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《30年后，你拿什么养家》

前言

通常情况下，那些精通金融谈判的人，都是实践经验相当丰富的人，但相对而言，他们的理论知识会
薄弱一些。相反，那些理论知识丰富的人，实践经验又不足。虽然他们的故事经常会令人感到新奇，
但是对于“投资者究竟应该怎样去做”这一问题却给不出一个明确的答案，以至于常常使读者误入复
杂繁琐的理论陷阱。    能够遇到熟练掌握财务规划理论，同时又具备丰富实践经验的人，实乃幸事。
因为这些人使用的是日常生活用语，而非专业术语，所以语言简洁易懂，令人受益匪浅。    本书的作
者就是兼备理论与实践的著名财物规划师。通过多方求教、研究以及无数次的洽谈案例，他坚持不懈
地致力于研究“如何才能增加财富，怎样才能够妥善管理增值后的财富，究竟能否创造幸福美好的人
生”等问题，最终整理、编写出了本书。    在各种金融投资技巧和理论图书“泛滥成灾”的今天，本
书以“以人为本的资产管理原则”为立足点，独树一帜。比起瞬息万变的投资技巧与方法，本书更致
力于研究与我们生活息息相关的资产管理法则。所以说，这些知识对每个人来说都是必备的。而且，
本书通过故事和案例，说明了复杂难懂的投资理论和理财知识，以便读者理解和接受。    因无法读懂
个人资产管理和理财方面的书籍而不知所措、感到迷茫甚至失望的读者朋友，今天，我将向你隆重推
荐这本书。请不要只读一遍，希望你将它带在身边，有空的时候拿出来翻翻。    我确信，本书能够帮
助读者朋友改变人生，并规划出一种美好的生活。    韩国教保人寿保险常务    朴乐元
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《30年后，你拿什么养家》

内容概要

《30年后，你拿什么养家》用丰富的理论和生动的事例教我们如何增加财富，如何妥善管理增值后的
财富等。作者向我们介绍了三大致富法则:制定目标、分散投资、理产。语言浅显易懂，读之令人受益
匪浅。面对飙升的房价和飞涨的物价，你将如何应对未来的生活?国际公认的财物规划师向你传授简单
易行的理财方法，让你在投资中只赚不赔!
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《30年后，你拿什么养家》

作者简介

李英柱，国际公认规划师，韩国教育证券（Edustock）及韩国FP协会财物规划讲师。毕业于西江大学
经营学系。曾任保德信（prudential）生命的生命计划员和都市人寿保险生命分店店长。是现代韩国财
物规划创始人之一。开办了“理想幸福养老研究所”。还曾以讲座形式上过CBS、和平（Pyunghwa）
广播节目，并在银行、保险公司、各类企业以及大学负责财物规划课程。
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《30年后，你拿什么养家》

书籍目录

荐言:相约美丽人生前言:百年致富秘诀序言:要想成为富翁，就得研究“人”第一章 计 划  巧不胜拙  目
标的力量可以战胜贪念和恐惧  今天的严于律己，能够换取明天的自由  赚钱的基金，选择保险型保险
的方法  靠年金准备养老  赌场赢钱秘诀  选择哪一个？积累基金，还是变额保险？  假如停水3天，你会
怎么办？  致富机制  四大必备目的资金第二章 分 散  投资有风险？  抢球型投资方法，进球型投资方法 
集中投资与分散投资，投机和投资的区别  比基金专家更会赚钱的方法  盈利性资产投资  向主导市场的
核心基金投资  分期投资  不要一心只为一个房子而奋斗，这样反而会失去房子  面对市场的变动，变得
迟钝些吧  有计划地分散投资，摆脱人生的束缚第三章 创造终身收入  晚年拥有大笔款项的危险  人均
寿命百岁时代，是福还是祸？  钱不是用来堆的，而是用来赚的  观念的转变，将理财时代变成“理产
”时代  在水库旁边种地，在河边种地  晚年易得疾病，要做好心理准备  晚年本来就是孤独的时期，不
能再上当  权顺分女士绑架事件  “理产”的基础，设计年金  有了终身收入，晚年才会幸福  结束语:让
致富法则成为一种习惯
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《30年后，你拿什么养家》

章节摘录

版权页：坐汽车还是坐飞机汽车和飞机，哪一个更危险？面对这样的提问，大多数的人都会说，坐飞
机要比坐汽车危险多了。毕竟一个在天上，一个在地上，人本来就是生活在地上的，所以坐地上跑的
东西会更有安全感。甚至有些人一想起飞机要穿云破雾，就会毛骨悚然。因为寻找安全感的心理一直
作怪，所以很少有人担心汽车会发生危险，所以有不少人一坐飞机就害怕发生事故，可能这与飞机事
故的屡屡发生也有关系吧，那种脱离安全的感觉常常让人焦虑不安。这样看来，难道坐飞机真的比坐
汽车更危险吗？其实不然，答案正好与人们的想法相反，仔细分析一下交通工具发生事故的几率就会
发现，事实上真正危险的不是在天上飞的，而是在地上跑的。在人们的脑海中一直有个这样的观念：
汽车是最安全的交通工具。殊不知它的危险性高得无法形容，也就是说，人们一直认为最安全的，或
许就是最危险的，即便如此，还是会有人觉得坐飞机更危险。因为飞机一旦出了事故，人们基本上就
没有生还的机会了。可是，我们不能以点盖面，不能因为这种莫须有的恐惧，明明知道飞机发生事故
的概率最低、最安全也不去坐飞机。倘若真的那样做了，会发生什么情况呢？如果想从首尔去釜山，
坐飞机和坐汽车所用的时间差不多。害怕坐飞机的人可以坐汽车去。但是，如果要从首尔去伦敦，那
状况就不同了，会是什么样子呢？因为害怕坐飞机，坚持要坐汽车去的话，不仅不容易找路，还要浪
费不少时间，而且过程也比较复杂。最后，可能还没到伦敦边境就在中途放弃了。就算到了伦敦，也
会因为花费了太多的时间和费用而打乱计划，这样一来，去伦敦的意义就不复存在了。很显然，盲目
地追求安全，反而使自己陷入了更大的、达不到目的的危机当中。所以，从首尔到伦敦，不管你有多
么缺乏安全感，都要坐飞机去。害怕小的风险，就会遭遇更大的风险倘若不做收益性资产投资，一年
也能获得10％以上的高息收益，那就没有必要去做收益性资产投资，同样，如果以低息资产赚来的稳
定收益，足够预备出所需的资金，也没有必要去做收益性资产投资。像这样什么都不做也不成问题的
话，投资本身也就失去意义了。倘若你不属于上述情况，并到了必须采取一些措施拯救自己的收益的
时候，就不要只顾担心“如果赔本该怎么办”或盲目地期待着“总会有个结果吧”。你应该立刻拿起
钞票去做分散投资，否则你将会因准备不充分而陷入到更大的危机中。就算现在有点风险，也应该将
一部分资产分出来用做收益性资产，这样才能为将来可能出现的风险作防范。
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《30年后，你拿什么养家》

编辑推荐

《30年后,你拿什么养家》：目标的力量可以战胜贪念和恐惧；比基金专家更会赚钱的方法；将理财时
代变成“理产”时代；有了终身收入，晚年才会幸福；以人为本的资产管理原则；独树一帜的投资技
巧；掌握独家致富法则，成为幸福的富翁指日可待；一位国际公认的理财大师；两个人生阶段的理财
计划；三条简单有效的致富法则；学会理财，让你现在舒心，老年放心！

Page 7



《30年后，你拿什么养家》

精彩短评

1、没仔细读
2、不错，买值了
3、很鼓励人的书·推荐
4、这本书受益匪浅，30年河东，30年河西，计划赶不上变化快，但是提前有准备，也不无不好。
5、还行。
6、纸张很厚 有塑料薄膜包裹 是理财类的书 大致翻了一下 感觉一般吧
7、书没看，质量不错，，不厚书便宜点就更好
8、特价书购买的，非常划算，惬当茶余饭后调节心情的读物咯。虽然没完全看完只翻阅了大概，发
现这书主要是讲述一些共通的理财理念，并不难懂，也可以供没有基础的人开始学习，但就像刚才说
的，主要是理念方面的分享，实际联系到各自家庭如何理财，技巧方面的指导并不在这里详细展开。
9、点本书，令人有一种觉悟，值得一看
10、看了之后收获不少，值得一读！
11、这是一个值得每个人思考的问题，面对现在的社会，我们不得不为未来好好打算一下~
12、唉，现在生活如此艰难，30年后如何养家的确是一个严峻的问题。
13、这本书很好看 通俗易懂
14、纸张不错，内容不错，能看得下去，正在阅读中⋯⋯
15、理财书，对于年轻人看看也挺有启发的。
16、从人自身的因素出发，值得借鉴
17、包装挺好，好书
18、这本书说挺好，只是比我相像要薄。是韩国作者，让我对理财有概念了。
19、不错的书，挺不错的，真好。买来有时间一定读完。
20、理财跟自己息息相关，我不想以没钱为由而不去理——收入来源这么少，不理不行。学以致用~
21、不错，质量很好，内容浏览过
22、韩国人写的，不过值得借鉴
23、这本一本投资理财指导书，学习后如能融会贯通，定能使有限的收入优化，达到理财增收之目的
！
24、启发自己，努力奋斗，养家
25、看看还是有点用的。入门级作品。
26、韩国人写得书，多少有点用处，但不适合中国的国情！
27、虽然书很薄，但是里面的内容值得读
28、不错，这3本书值得关注。30岁了！
29、令人大吃一惊，从没想到的问题，警醒自己啊
30、是对我们刚毕业的人的一种鼓励与指导
31、30年后我还能活着就好了
32、想到养家就觉得烦了 希望可以解惑
33、东西都还不错，下次还来购买
34、很好啊 书店质量还不错 内容还没具体看
35、不过的书，给老弟看的，自己也看来
36、还行吧  一般  反正对我来说用得上的少
37、很值得反思的一本书，正能量，应该经常看看，经常问问自己，也许也就找到了时间去哪里的答
案了
38、还没有开始看。肯定会对自己有用的
39、关于理财的，装帧不错，活动买的，非常合算。
40、质量不错，纸质很好，价格也很划算，内容不错咯
41、还是讲思想多
42、很激励人心的一本书 还得加油 让生活更好
43、很像金融理论的书籍,但是却能看懂.从专业的角度,告诉人们怎么样理财.视角和一般的理财书不一
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《30年后，你拿什么养家》

样,讲怎么做多,很实用.没有废话.
44、30年后如何生活是个严肃的话题。这是本很好的理财书籍，让我们有备无患。特价时购得，超值
45、让自己未来的目标更明确
46、缘来看过，再看一遍，内容还不错
47、随意翻了一下，内容很好。
48、当时买这本书，是冲着他的价格去得。看了之后有了一种停不下来的感觉，物超所值！
49、简单易懂 学习学习
50、静图借 http://book.douban.com/review/6268265/
51、太适合我读了，希望会有用，30年后你要拿什么养家。
52、韩国人写的还可以。
53、有点远见
54、现在生活很困难 更要为将来打算
55、一本人生规划书。
56、很棒的书对以后学习有很大的帮助
57、书很棒，还没看。
58、这些书都不错，包装都很好。内容也可以。
59、物超所值，这种书犯懒的时候看看也挺好的
60、这是我看过的书里面最难看的一本。都是一目50行看下来的。当初买这本书是被封面所欺骗了。
61、书很薄，语言平实易看
62、《自控力》这本书感觉很不错的，其他几本书大概读了一下，感觉也不错。
63、有些东西可以参考，但是有的观点不符合中国国情
64、阅历
65、说的老年了以后，养老金要以年金的形式存在还是写的蛮醒神的。然后作者有一个观点所有的投
资都离不开研究人。
66、还没看，看了再评价吧
67、内容就是那么多 看一遍可能觉得都明白 但是所有书都需要反复看 反复揣摩 直到真正理解
68、要想成为富翁，就得研究“人”
69、蛮好的，休闲伴侣，当见识一下
70、最好能有些案例来给予更好的指示或建议。
71、不过，大部分是老生常谈。
72、还行吧，也没有仔细阅读，内容没了解，书挺干净！
73、不错，实用又实惠，受益匪浅
74、很好的经营书籍，建议购买学习。
75、刚开始读，我想对于俺这种月光的人，总有帮助的
76、今天不理财，明天无财理啊！
77、本书理论多了些，例子少了点，不过有些说的还真的值得试试，本书的观点和一般的书有所不同
，值得一看
78、三十年后拿什么养家，现在就应该好好准备。
79、简单的入门投资教程。
80、值得推荐，很不错的一本书
81、正在看。。还行。。。有点意思哦
82、书很简练的概括各个投资工具的优缺点。非常有用，也很便宜。物超所值。
83、这是一本好书，说的挺有道理。
84、写的通俗易懂，不错。
85、现代社会，经济膨胀的很厉害，如何做好家财理财，是我们必须正面的事情，很好的一本书，拜
读中
86、人生规划的一本好书。
87、很能发人深醒！
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《30年后，你拿什么养家》

精彩书评

1、好几次在卢图看到这本书，但是封面设计跟内文版式实在让我怀疑是伪书。然后就一直没借，慢
慢看到韩国的书多了，发现“千太阳”这个译者还真是高产。冲着对译者的信任，终于借了这本书，
才发现竟然就是前几日刚看完的《财富课堂》。换了个书名，内文应该是一字没变吧？再看一遍的好
处是可以发现之前没看仔细的地方，两个老奶奶的故事还真是让人唏嘘啊！130908晚1306
2、本书没有什么可读性。本书标书倒是一个大噱头。语言晦涩，也许是翻译的原因。想投资，就要
研究人。改变观念，由理财改变成理产。全书作者都在强调这两个想法，但是作者的解释理解不通。
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