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《一年还1000万的金钱密码》

前言

　　口中吟咏着不食人间烟火流行歌曲的纯情女歌手，在现实生活里，却不折不扣是历经惊涛骇浪颜
色不改，斗性与韧性十足的巾帼女英豪。　　从家喻户晓，成名曲街头巷尾传唱流行的偶像歌手，直
销事业的topsales，到创业成立自己的事业，表面上平步青云，在每个人生阶段都有完美演出的周思洁
，背后却历经风霜，饱尝人情冷暖。从遭诈骗集团诈新台币5000万、纽约作秀险遭性侵害、到东科大
楼火灾，公司付之一炬，这些磨难挫折，换作是他人，或许人生就此一蹶不振，跌入谷底，但周思洁
挺过来了，打落门牙和血吞，绝处逢生。　　与周小姐因法律事务之委任结缘甚早，适时见证了其从
三色星公司叱咤风云的女企业家，到因东科大火四处张罗调头寸的过程，这些年来，周小姐凭借自身
积极乐观的人生哲学，与坚忍不拔的毅力，将负债人生扭转成生命的收获，“纯情女歌手”在现实环
境中是用心的“生命歌者”，令人佩服。　　由周小姐现身说法将个人真实的淬炼经验，点滴陈述，
告诉读者“一年还1000万的金钱密码”，不同于坊间财富快速累积的理财偏方，而是以一种旧游大姐
的口吻，把自己的人生阅历，化作质朴文字，没有权谋诈术，没有投机取巧，而是—步一脚印、脚踏
实地的用心动情，文字真诚，颇能让读者感同身受。　　本书同时将读者衣食住行娱乐所可能导致财
务透支的“负债”诱因，做了相当篇幅的介绍，书中更“跨界”到法律领域，看得出周小姐努力自学
的真功夫。
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《一年还1000万的金钱密码》

内容概要

《一年还1000万的金钱密码:还债就是这么简单!》内容简介：曾是知名歌星与演员的周思洁，淡出演艺
圈之后，将所有积蓄投资在自己的公司上，先是经历被诈骗，之后一场大火烧掉了她苦心经营的事业
王国，赔了八千万。站在熊熊大火前，她打开皮夹一看，里面只剩两百块！没有花太多时间伤痛，她
一心只想着如何勇敢面对，于是从一间10平方米大的小房间重新起步，八年时间还掉了全部债务，走
出了第二条人生之路。生命的力道在她身上完整展现，她犹如破茧而出的蝴蝶，振翅飞翔。现在身为
讲师的她，将以亲身经历，在《一年还1000万的金钱密码:还债就是这么简单!》中教大家如何扭转金钱
困境，告诉大家快乐又有钱的金钱密码！
在书中，周思洁将分享自己“债”里逃生，付出惨痛代价后才参透的理债智慧：理财先理债，理债先
理心。因为人在面临负债时，往往压力会很大，会想自杀或逃避，其实只要有决心和懂得方法，负债
一定能解决。

Page 3



《一年还1000万的金钱密码》

书籍目录

【自序】把钱花对，才会永远有钱花【推荐序】一株“压不死的玫瑰”【前曲】一亿负债，上了一课
第一章　金钱课程，开始啰　五个测验，看看你会不会有钱　你会有钱吗　　让自己具备“有钱”的
慧根　　卡多多，钱多多吗——不要被流行影响，做出错误决定　　不要受旁人左右，做出能力不及
的事　错误的金钱观，将害你没钱　　一次购足，小心危机上身　　互为保人，日后纠纷大　　一定
要懂：互保时该注意的事项　　连带保证人，不能随便答应　　起会、标会还钱好不好　　钱的“三
大断流”　　赚钱、理财、花钱，哪一项最重要　　真的有赚就可以了吗　　低价购买，好还是不好
　　买了退还，吃亏的还是自己　　诚意消费，正向能量大　想变有钱，就要重新认识钱　　人一定
不能缺钱　　别让你的钱变臭钱　　让钱成为快乐的源头　　这样使用钱最好　　有钱了，为什么还
不快乐　从今天开始，培养“有钱的特质”　　让自己成为不易受诱惑的人吧　　记得“凡事太好必
有诈”　　远离破财的三个效应　　将收入的十分之一投资自己　　常常学习，好事跟着来　　投资
自己的四大阻碍　　有效的学习，可让人真正成长第二章　这样解决负债，人生可以重来　你是最容
易负债的四种族群吗　　蜗牛族——房子是最沉重的负担　　蝴蝶族——花钱上瘾债一堆　　夜莺族
——爱面子不肯求助　　火柴族——败家者的亲戚　处理债务，有窍门　　先理负债，再理财　　偿
还负债，有顺序　　必要时，抛弃继承权　　一定要懂：与继承相关的法律　　即使负债，也要为自
己存点钱　　谁说负债一定要苦哈哈　　一定要为自己打气　　最紧急的先处理　还债，是有学问的
　　还债，要选对时机　　负债3亿，还是要照样存钱　　什么？我的薪资被强制扣1/3　　小负债，
守信为上　　中负债，处理方式有弹性　　大负债，要有归零的觉悟　　你适合再借钱还钱吗第三章
　对“债”下药，有妙方　房贷出问题，怎么办　　短时间缴不出房贷时，有对策　　适当处理可避
免房子被拍卖　　房子过户给别人就不用缴房贷了吗　　房子若办理了二次抵押、三次抵押怎么办　
你拥有的是资产还是负债　信用卡、现金卡出问题，怎么办　　卡费逾期未缴，银行会如何　　两个
月未缴钱，信用立刻出问题　跟会出问题，怎么办　　会钱缴不出来，两种方式可解决　　被倒会，
两种方式可解决　欠税，怎么办　　为何欠税10万，就被限制出境　支票出问题，要怎么办　　跳票
后，会怎么样呢　　跳票后，如何挽救　配偶的负债，如何处理　　帮忙前，先想一下　　假离婚，
有用吗　各种债务缠身，怎么办　　寻求代偿前，先算一算　　各式债务都有，信用难保全　　对银
行来说，还不起时，利息高低都一样　　复杂的债务情况，如何解决　　假扣押是怎么一回事　　讨
债人士出现了，怎么办第四章　不踩金钱地雷，让你更有钱　金钱地雷1：借钱给不该借的人　　帮
他，反而害了他——不要协助实力不够的人创业　　一定要懂：如何判断是否该协助创业　金钱地
雷2：借出信用，比借钱更惨　　信用重于现金——不要将信用借他人办卡、办信贷　　不要转借—
—连支票也不能借　　不要作保：害了自己、债连三代　　不要以为借小钱就无妨　非借不可时，该
怎么办　　借不如给　　一定要有凭据　　商业本票，是最佳凭证　　收利息的艺术　关心是必须的
　　不要怕被怨恨　　不要嘲笑落难的人　　不能借要说清楚　借出去的钱，拿不回来怎么办　　用
关心代替责备　　保持良好的互动　　到法院申请支付命令，又快又经济　　没有凭据时，该怎么办
　这样做，帮助欠钱的人脱离苦海　　机会只能给一次　　检视“问题”的缺口　　严格但不无情　
　让“苦难”教会他第五章　别让创业成为负债来源　创业前要思考的事　　有多少钱，做多少事　
　一定要有业务能力　　风险考量不能少　创业失败的原因　　1.  过度理想主义　　2.  缺乏互补的军
师【后记】人生其实可以不必负债附录　附录一　清偿协议书：一对一参考范例　附录二　清偿协议
书：一对多参考范例　附录三　借据范例：小额借贷　附录四　借据范例：大额借贷
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《一年还1000万的金钱密码》

章节摘录

　　“你看，我都要申请信用贷款了，哪有钱上课？”J先生将申请书推到我面前，作为物证。　　“
您在申请信用贷款啊⋯⋯我刚刚看您好像在想什么事情？有我可以帮得上忙的地方吗？”我暂且撇开
课程的事不谈，关心地问。　　“我在想，到底要不要和另外一位同事互保？”J先生说。　　互保，
是现代人常会遇到的现象，尤其很多信贷的办理人员，会建议想办贷款的申请人之间“互保”。这个
建议听起来似乎不错，一般人也会想：反正甲、乙两人都要借钱，就让他们互保，谁也不吃亏。事实
上，除非借款人双方都很正常地还款，否则，绝对有人会吃亏。　　I小姐是一位年轻时髦的女孩子，
她亮出来的名片上写着：××公司总经理。　　“哇！你这么年轻就开公司，真不简单啊！”我称赞I
小姐。　　“唉，我为了这家公司，付出可大了。”I小姐的语气中，透露出许多的不满与无奈。　　
在这次聚会中，I小姐说，她和两位好友互保开公司，原本都相安无事，没想到其中一位朋友信用出问
题，连带地影响公司的营运，贷款也未如期缴还，更令I小姐意想不到的是，银行竟然要查封她的房子
。　　“缴不出钱的人又不是我，三个人互保，为什么就只查封我的房子以抵贷款？”I小姐百思不解
。　　“因为在你们三个人之中，只有你的财务状况最好，银行当然找你哕！”我回答。
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媒体关注与评论

　　“债务是人生中极难堪且沉重的包袱，周思洁选择坦然面对，秉持沉着与毅力清理债务，并愿将
理债的智慧融于文字间与读者分享，相信定能为读者提供指导。”　　——李永然　　“台湾地区有
很多朋友长期处在欠钱还债的日子中，生活很小辁松。周思洁也曾欠人家很多钱，但在她努力下，正
迈向还清的大门。她赚钱还债、理财的经历，相信是很好的参考。”　　——郑弘仪　　“每个人的
一生，有巅峰辉煌的岁月，也有跌入谷底的时候。如何在低潮时期，再度振奋起来，就是我们该向周
思洁学习的了。我想读者一定会同意，再度抬头挺胸的感觉是很好的！”　　——黑幼龙　　“十多
年的新闻经历，让我有机会近距离观察许多名人的起落，令人唏墟的是，大部分人楼起风光时，不可
一世，但楼塌挫折时，却一蹶不振，从此失去奋斗的勇气。而周思洁是少数的特例，她当红时我只是
观众，没想到在她负债数千万后，我反而有机会访问她。她付出数千万所换来的金钱智慧，值得大家
一探究竟。”　　——林青蓉　　“周姐是个懂得负责的人，面对庞大债务，她选择担当，她的生命
韧度也因此更加厚实，勇气非常人能比。”　　——吴淡如
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编辑推荐

　　理财女王周思洁，曾经负债数千万。仍旧每天神采奕奕、笑容可掬。是什么样的生活历练和人生
态度。让她有这么大的生命韧性和乐观积极的力量？　　八年还掉了8000万台币，房贷、卡债、信贷
统统都解决!　　理财女王的金钱智慧!台湾地区畅销100000册!　　关于金钱一定要懂的事!理财先理债
，理债先理心!看穿金钱丛林中永不会输的游戏规则!　　这些人一定要看　　有闲钱的人/如何在花钱
中理财，让钱越积越多　　衣食无缺的人/享受用钱的自在与喜悦，财富更上一层楼　　缺钱的人/早
日脱贫，迈向存款富足的幸福人生　　负债累累的人/打破旧有思维模式，从不同的方面解决金钱问题
　　想创业的人/告诉你创业前要解决的5件事　　黑幼龙 吴凌如 李永然 林青蓉 萧碧华 郑弘仪 联合真
情推荐！
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精彩短评

1、收到了 ，感觉很好，看着比较舒服，不想别的书看的累
2、里面的内容好像完全没有提到这个“一年还1000万”的过程或一点关联的事情呢？
3、觉得脑子豁然开朗，读了好几遍
4、还没看，但感觉还行，有点女性化
5、成功的道路只有自己去寻找，别人都是雾里看花。
6、此书作者是台湾人，写的事例都是台湾的社会的经济事件，不过，写的道理不错！在大陆是可以
借鉴的！可以购买！
7、正适合现在的我
8、标题派，没实质性内容，不适合内地。
9、非常不错一本理财书，我认为想致富先看周老师的书
10、这本书大概看了下。。通俗易懂！是比较初步的理财的书籍。。但深度不够。。参考价值不是太
大
11、如果有个人站出来说她曾今犯过的错，希望你别走相同的老路，如果他是真心的，无私的，就该
感谢她。
12、三点五星，值得一看。
13、比较实用。
14、理财先理债，是一个不错的思路。来自于作者曾经巨额负债的真实经验。因为不同地区有不同的
金融环境，台湾的经验不能直接套到上海，同样，如果有上海的经验也无法用到北京或者香港。金融
经验推广，太实际反而没有通用性。给卡奴和套现的看看。
15、书名与内容不符，夸大介绍，不值得一看。后悔
16、不同的关系网会影响到自身的发展。不是不相信，感觉更多的应该是因为而异。
17、看过这本书想到了很多事情，想通了很多事情。很喜欢。。
18、不太符合平民百姓
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