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《越通胀越理财》

前言

　　由于2009年经济的快速回升以及充沛的流动性释放，通货膨胀悄然而至，国家统计局2009年12
月11日公布，11月居民消费价格同比上涨0.6％，出现10个月来的首次上升，紧接着随后的三个月也连
续上涨。作为通货膨胀的主要衡量指标之一，（2PI的不断上涨，对于通胀预期的上升有着直接推动作
用，物价上涨预期更趋强烈。近几个月来的物价上调也凸显这一点：水价、电价、菜价、肉价，甚至
包括食用油价，涨声一片。通货膨胀，似乎将成为2010年的“代名词”。在曰益强烈的通胀预期下，
越来越多的老百姓开始制定以“抗通胀”为目标的理财计划，那么，究竟应该怎样实现财富的保值增
值呢？是存银行还是买外汇，是买房子还是买黄金呢？不管通胀离我们有多远，民间的财富保卫战似
乎已经打响。　　其实，“管好钱”比挣钱更需要智慧。股市火了，炒股就是“抗通胀”吗？基金火
了，“买基”就是好的理财手段吗？房价涨了，囤房能大赚一笔吗？无论是在公车上，还是在咖啡厅
，我们常常听到一些人激动地谈论昨天谁买了股票、今天谁买了基金、后天谁又要购房了，似乎只要
投钱，就能身价倍增。
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《越通胀越理财》

内容概要

《越通胀越理财:通货膨胀时期的理财策略》主要内容简介：“管好钱”比挣钱更需要智慧。股市火了
，炒股就是“抗通胀”吗？基金火了，“买基”就是好的理财手段吗？房价涨了，囤房能大赚一笔吗
？无论是在公车上，还是在咖啡厅，我们常常听到一些人激动地谈论昨天谁买了股票、今天谁买了基
金、后天谁又要购房了，似乎只要投钱，就能身价倍增。
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《越通胀越理财》

作者简介

　　秦义虎，中国人民大学管理学博士，资深理财读物作家，出版过《股指期货新手投资指南》、《
投资大师名言启示录》、《中国股市大抄底》等书，其中《中国股市大抄底》一书准确判断出中国股
市的底部，在广大股民中引起较大反响。　　贺福珍，首都经济贸易大学经济学硕士，以经济增长、
经济发展为主要研究方向，参与出版过《中国经济问题》一书。
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了    二、变幻莫测的CPI与猪肉涨价    三、抢购风潮    四、人类将迎来史上最猛烈的一波通货膨胀吗  
第二章  通货膨胀的N个理由    一、热钱在燃烧    二、泡沫经济惹的祸    三、石油点燃了通货膨胀吗    
四、经济刺激——新一轮通货的发动机  第三章  通货膨胀在改变我们的生活    一、通货膨胀是一种税   
二、政府的困窘    三、老百姓的压力第二篇  通货膨胀中我们怎么办  第四章  把握经济周期    一、金融
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 第七章  通胀中大师的作为    一、凯恩斯如是说    二、奇怪的菲利普斯曲线    三、非理性繁荣  第八章  
通胀环境的新思维    一、你不理财，财不理你    二、你可以跑不过刘翔，但你一定要跑过CPI    三、理
财不是节俭第三篇  保卫你的财富  第九章  风险偏好者的天堂—般市    一、股票收益vs通货膨胀    二、
股市能在通货膨胀中轻舞飞扬吗    三、选股是关键    四、不可忽视经济政策  第十章  风险厌恶者的阵
地——银行    一、银行不是储蓄罐    二、用明天的钱圆今天的梦    三、外币也能生出人民币    四、理财
产品妙用  第十一章  攻守兼备的基金    一、庞大的基金家族    二、基金理财三部曲和避险三原则    三、
通胀下的基金投资策略  第十二章  家有黄金，保值放心    一、投资黄金，抵御通胀    二、黄金投资并
不神秘    三、投资黄金有妙招  第十三章  保险投资    一、审视保险业    二、保险是如何赚钱的    三、通
胀下的保险投资第四篇  少数人的投资游戏  第十四章  炒房    一、炒房与防通胀    二、选房、购房全攻
略    三、警惕楼市潜在的风险  第十五章  零和游戏—期货    一、了解期货    二、期货交易技巧    三、投
资期货的一点忠告  第十六章  收藏    一、揭开收藏的“秘密”    二、现代收藏的种类    三、收藏投资的
风险    四、通货膨胀越厉害越保值  附录  理财典型案例    一、年轻准夫妻如何理财防通胀    二、有房族
如何让投资跑赢CPI    三、三口小康之家怎样跑赢CPI    四、老人理财法：用多元化投资来战胜通胀    
五、单亲家庭如何理财防通胀
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《越通胀越理财》

章节摘录

　　银行门口排长队、老百姓家里堆食盐、商店里面没商品，这就是1988年下半年抢购风潮中出现的
怪现象。根据国家统计局统计，1988年7月物价上涨幅度为19.3％，这是改革开放以来的最高纪录。在
那个物资极度匮乏的时期，习惯了“紧紧巴巴”过日子的老百姓马上就闻到了国家经济发展的不寻常
气味：钱已经开始不值钱了，此时不出手更待何时。于是，大家排队到银行取钱，然后疯狂地购买商
品往家里放，全国的物价如脱缰的野马，抢购风潮随即在全国蔓延。　　在老百姓看来，通货膨胀时
抢购商品是一百个理由也说不完的，是天经地义的事情。商品的涨价可能会引发短缺，多买些准备着
总归是好事，比如食盐、大米等生活必需品，每天都得吃，一旦哪天断了顿，那可不是闹着玩的，饿
着的感受大家都知道不好受。于是，在物价不断上涨的过程中。趁物价还未完全涨起来之际，抢先购
买，还会省一笔钱，减少通货膨胀带来的损失。然而，无论从宏观还是从微观角度看，抢购都不是应
付通货膨胀的明智办法。抢购就好像地震中大家都往门口跑，最终堆在一起一样，除了造成混乱与恐
’慌之外，百害而无一利，1988年的抢购潮已经是一个很好的证明。由于担心物价上涨过快，我们便
提前行动，而且行动的速度并不比物价慢，绝大多数老百姓运气都很好，都或多或少地抢购了一些生
活必需品。然而，人们担心商品脱销的事情根本就没有发生，好多商店还趁机把积压的商品销售一空
。

Page 6



《越通胀越理财》

媒体关注与评论

　　"次贷危机"恶化之后，全球大宗商品价格普遍深幅下跌。但这次下跌只是为下一次更严重的通货
膨胀做准备--酝酿期越长，未来的全球通货膨胀越可怕。道理再简单不过：各国数额惊人的救市资金
所带来的货币贬值效应早晚会释放出来，这些"廉价资金"必然会让世界付出代价。紧随次贷危机之后
，全球性通货膨胀即将到来。　　--著名经济评论家、《中国怎么办：当次贷危机改变世界》作者时
寒冰　　政府用来控制价格上涨的行政手段可以减弱通胀的势头。但是，类似于20世纪90年代的那种
高通胀，一定会再次出现。到2012年，通胀将成为一个严重的问题。　　--《财经》特约经济学家、
玫瑰石顾问公司董事谢国忠　　全世界很多地方都发生了通胀，大多数商品价格都在上涨，我们还会
看到更多的上涨，因为全世界的央行都在印钞票。很多商品的库存处于几十年来的较低水平，任何东
西出现短缺，价格就会上涨，尤其是大量印钞票的时候。中国已经发生了通胀，不光中国，很多国家
的通胀都　　会越来越严重。　　--量子基金创始人罗杰斯　　2009年中国信贷总额9.59万亿，是2008
年的两倍多，创下历史新高，信贷天量投放的后果就是在2010年通胀压力加剧。种瓜得瓜，种下没有
财富支撑的货币，就会收获通胀。　　--《每日经济新闻》首席评论员、著名经济评论家叶檀
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《越通胀越理财》

编辑推荐

　　《越通胀越理财：通货膨胀时期的理财策略》　　通货膨胀时期的理财策略　　水价涨了、电价
涨了、油价涨了、气价涨了，“涨声四起”的时代，你还不理财？
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《越通胀越理财》

精彩短评

1、分析得挺好的。
2、没有什么新鲜的内容，属于顺应热门抓紧出书赚钱的感觉
3、没有什么新观点，文笔超差，纯粹是凑字数，一帮骗钱的所谓大学教授
4、还没来得及看，翻了下目录，觉得比较实用
5、很多书籍是拼凑抄袭的，这本不是，言之有味，易懂，作者很用心在告诉人们，通胀是什么，通
胀多可怕，怎么应对通胀，是理性，还是胡来，更重要的是跑赢CPI,每个人的方式是不同的。
6、我看的第一本和经济有关的书，有些地方没看懂。
7、越通胀越理财是对的，但怎样理财？确实没有专家给出了答案！
房地产投资当期不行，黄金投资现在在价格高位，股票投资现在一直低迷，理财投资
小部分中小企业主在跑路投进去风险太大，古董和字画真假不是一般人能够识别的。
8、跟随时代的一本书，印象比较深的是第九章“风险偏好者的天堂-股市”中讲的选股思路。
9、在当当上购买就是经济方便快捷，书完好无损。
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