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《股指期货入门与实战技巧》

前言

　　20lO年3月26日，中国金融期货交易所正式公布了关于沪深300股指期货合约上市交易有关事项的
通知，沪深300股指期货合约自2010年4月16日起正式上市交易。这对投资者来说无疑是一大喜讯，它
增加了一条新的投资渠道，股指期货可以为广大的投资者提供更加丰富的盈利模式。与传统的单边市
场不同，股指期货的上市交易使得投资者不仅可以从证券市场的上升中获得盈利，当市场出现下跌的
时候同样也可以通过股指期货交易获取丰厚的利润。　　20世纪80年代，股指期货在西方国家出现，
虽然股指期货是当前金融期货中最晚出现的一个品种，但它是金融创新过程中出现的最重要、最成功
的金融工具之一。与西方国家相比，股指期货在我国还是一个新生事物。在股指期货即将上市交易的
今天，如何使投资者尽快地了解、熟悉股指期货，掌握其投资诀窍，在市场交易中获得成功是笔者写
作此书的重要目的。　　本书从股指期货的概念人手，深入浅出地为您介绍了股指期货的相关知识，
股指期货的投机、套利、套期保值方法，同时也对交易决策的技术分析和基本面分析进行了图文并茂
的解读。本书主要分七章，第一章为股指期货的基础知识，通过阅读本章，可以对股指期货的产生、
特点、品种和发展现状有一个整体的认识。第二章详细介绍了股指期货交易的手续，从开户到交易，
一步步带领投资者走进股指期货的世界。第三章则从世界范围介绍了全球股指期货的发展现状，并对
各个国家的股指期货市场的基本情况做了简单的比较。
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《股指期货入门与实战技巧》

内容概要

《股指期货入门与实战技巧》从股指期货的概念人手，深入浅出地为您介绍了股指期货的相关知识，
股指期货的投机、套利、套期保值方法，同时也对交易决策的技术分析和基本面分析进行了图文并茂
的解读。《股指期货入门与实战技巧》主要分七章，第一章为股指期货的基础知识，通过阅读本章，
可以对股指期货的产生、特点、品种和发展现状有一个整体的认识。第二章详细介绍了股指期货交易
的手续，从开户到交易，一步步带领投资者走进股指期货的世界。第三章则从世界范围介绍了全球股
指期货的发展现状，并对各个国家的股指期货市场的基本情况做了简单的比较。

Page 3
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作者简介

陈盛（陈一式），职业证券投资人（BTV天下财经特邀嘉宾）。投身资本市场数年，积累了丰富而独
特的实战操盘经验。长期操刀集团性大资金，并获取了丰厚利润，开创了独树一帜的股市庄家理论并
自创一套股市交易盈利法则，研究出一套成功技术指标（一式剪刀法则与均线系统），均线系统对大
盘走势支撑压力判断准确率达95％以上。专研股市技法，博取投资理念，立足股市实战，著有实战书
籍《庄家操盘内幕》、《跟庄绝技》、《散户最佳买卖点》、《炒股就这么简单》、《超短线获利秘
籍》、《新股获利58则》、《股指期货入门与实战技巧》。
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书籍目录

第一章　股指期货概述　一、股指期货的概念　二、股指期货的特征及功能　三、股指期货的交易及
定价方法第二章　参与股指期货交易的手续　一、期货公司的选择　二、股指期货的开户流程　三、
股指期货的交易流程第三章　全球股指期货交易的发展现状　一、全球主要股指期货品种　二、国外
主要股票指数及目前走势　三、亚洲的新兴股指期货市场国家　四、港台地区股指期货市场的发展情
况第四章　我国股指期货的发展情况　一、我国股指期货交易的发展现状　二、国内上市的股指期货
品种　三、解读沪深300指数期货　四、我国股指期货的发展前景展望第五章　股指期货交易理论　一
、股指期货交易常识　二、股指期货交易中的投机　三、股指期货交易中的套利第六章　股指期货投
资技巧　一、股指期货入市时机的选择　二、股指期货交易计划的制定　三、套期保值理论及操作　
四、股指期货投资的技术分析第七章　股指期货的风险管理　一、从事股指期货交易所面临的风险　
二、股指期货交易的风险管理制度　三、如何做好股指期货风险管理附录一　期货市场常用的术语及
含义附录二　沪深300成份股附录三　期货交易管理条例
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章节摘录

　　股指期货既有投机套利的功能，又有重要的套期保值功能。因为股市期货可以使没有股票资产的
投资者通过冒险地买卖股指期货进行投机操作而获利，也能使拥有股票资产的套期保值者通过购买股
指期货转移股票价格风险，从而有效地避免或减少损失。股指期货的出现对投资界的影响巨大，特别
是那些基金经理们，更是将其视为协助他们管理有价证券风险的有效工具。股指期货自问世以来取得
了飞速的发展，随着交易制度的不断完善以及交易规模的不断扩大，其避险功能也日益突出。目前，
它已是世界各大金融期货市场上交易最活跃、交易量居前的期货交易品种之一。　　（三）股指期货
的出统及发展　　股指期货交易最早出现在美国。20世纪70年代，西方各国出现经济滞胀、经济增长
缓慢、物价飞涨、政治局势动荡，股票市场经历了“二战”后最严重的一次危机，道·琼斯指数跌幅
在1973～1974年的股市下跌中超过了50％。人们意识到在股市下跌面前没有恰当的金融工具可以利用
，出于这一考虑，人们开始寻找一种可以做空的股市金融工具。　　堪萨斯市交易所（KCBT）在1977
年10月向美国商品期货交易委员会（CFTC）提交了开展股票指数期货交易的报告，在该报告中KCBT
决定以价值线指数（Value Line Index）作为期货合约的交易标的。1981年，新任CFTC主席菲利普·M.
约翰逊和新任SEC主席约翰·夏德达成“夏德一约翰逊协议”，明确规定股指期货合约的管辖权属
于CFTC，翌年该协议在美国国会通过。　　1982年可以说是股指期货元年，在这一年先后有三种股指
期货推出。2月24日，KCBT推出了价值线指数期货合约交易；4月21日，芝加哥商业交易所（CME）
推出了S&P500股指期货交易；紧接着是纽约期货交易所（NYFE）于5月6日推出了NYSE综合指数期货
交易。
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编辑推荐

　　只赢取自己看得懂的利润，捕捉市场中确定而不是模棱两可的获利机会，空仓休息安全第一纪律
严明，亏损才会导致思考，赔钱才能获得经验，坚定的理念，纪律性的操作执行，合理的交易模式为
永恒不变的股市核心。
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精彩短评

1、市场上好多此类型的书，买来就是为了普及经验没有别的目的
2、很容易被书名迷惑，没什么实际意义！！！！
3、还没看完，很实用。
4、值得一看！有作者独到的见解，适合投资理财人士阅读。
5、今天才收到货！看着不错！等有时间再看！就是为什么快递怎么那么慢呢？？？？非常非常慢！
！！
6、在我们国家，除非你有内部消息，股市是不能进去的，不然大多数都会赔钱，但是股指期货是可
以进入的，这个受操作的可能性小一些。但是投资的成本会比较大！没有经济实力很难进入
7、内容比较少，很基础，书好像放了很久，有点土哦
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