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《金融波动与家庭财富管理》

前言

　　因我们的本职工作是从事金融理论与政策研究，也因一些亲朋好友经常咨询关于金融知识、家庭
理财、股票投资等方面的问题，所以我们经常思考一些与民众生活密切相关的关于家庭财富管理方面
的问题。2005年以来，我国股票市场经历了大幅波动，上证指数从最低点2005年的998点上涨到最高
点2007年的6124点，又下降到2008年最低时的1665点。在这样一种过山车般的股市行情中，许多散户投
资者及基金投资者不仅没能实现财富增长的梦想，还造成巨大亏损，甚至造成家庭财务危机。2007年
以来，美国次贷危机引发的全球金融危机已经对全球经济产生严重影响，这场危机无疑也会对许多家
庭的资产和财务安全产生一定的影响。　　在这种背景下，出版社希望我们从专业的角度给大家介绍
一些与金融市场、金融危机、家庭理财和财富管理有关的知识，并希望对在金融危机这一背景下的家
庭财富管理提供一些建议。借此机会，我们把这些年来的一些思考再加上有关金融市场、金融危机、
家庭财富的知识整理成本书，希望能对读者有所裨益，也算是对关心这一问题的亲朋好友的一点汇报
吧。　　一、金融知识对现代家庭越来越重要　　众所周知，金融已经影响社会经济生活的各个方面
，同时也已经渗透到家庭生活的方方面面。例如，我们的工资直接发到存折上，存取款需要到银行；
消费可以直接用信用卡支付，申请信用卡、信用卡还款需要和银行打交道；买房子贷款、还款也需要
和银行打交道；即使交煤气水电费、电话费也需要和银行打交道；资本市场投资需要和证券公司打交
道；买保险需要和保险公司打交道。并且经济越发达，居民越有钱，对金融的需求就越大，金融知识
已经成为现代人必须了解和掌握的基本知识。
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《金融波动与家庭财富管理》

内容概要

《金融波动与家庭财富管理》在介绍了金融市场及其与个人家庭财富的关系之后，系统介绍了当前人
人关注的全球金融危机，并且就此次金融危机对全球经济和中国经济产生的影响作了深刻的分析，既
分析了其对金融体系的影响，也分析了其对实体经济的影响。在这些分析之后，引出了《金融波动与
家庭财富管理》的重点即家庭或个人在这种情形下的财富管理思路。
作者从资产负债的角度提出了家庭资产负债表和损益表(现金流量表)的管理概念，提出了关注并改善
资产负债比率、资产流动性和负债结构的理财思路，在让读者全面了解金融市场和各种理财工具的基
础上，根据每个家庭自身的特点，按照4321的基本规律，制定出适合不同家庭的财富规划方案，以便
既有效平衡财务收支，确保财务安全，又能战胜通货膨胀，实现财富的稳步增长。
《金融波动与家庭财富管理》不同于以往那些关于在经济高涨时期如何投资及短期投资炒作的理财书
，而是一本改变你理财观念的全新书籍。它将教会你如何用常态的眼光和长远的眼光管理财富，有效
配置财富，充分享受到经济发展的成果，尽可能实现财富的最大化。
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《金融波动与家庭财富管理》

作者简介

郭金龙，1965年出生，1998年毕业于中国社会科学院研究生院，获经济学博士学位。现任中国社会科
学院金融研究所研究员，保险与社会保障研究室主任。主要研究方向：金融保险与经济发展。曾担任
十多项省部级以上课题的课题负责人和执行负责人，并且为主要执笔人。出版专著、合著和译著十多
部，在《管理世界》、《国际金融研究》、《保险研究》、《中国证券报》、《上海证券报》等刊物
上发表论文100多篇。
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书籍目录

第一部分　金融市场及其对家庭财富的影响　第1章　认识金融市场　　　§1.1　金融资产及金融市
场的种类和作用　　　　一、金融资产和金融市场　　　　二、金融市场的分类　　　　三、金融市
场的作用和特点　　　§1.2　金融市场的形成和发展历史　　　　一、信用与银行的形成和发展　　
　　二、债券市场的形成和发展　　　　三、股票市场的形成和发展　　　　四、保险市场的形成和
发展　　　　五、期货市场的形成和发展　　　§1.3　全球金融市场概况　　　　一、全球货币市场
概况　　　　二、全球债券市场与股票市场概况　　　　三、全球期货市场和其他金融市场概况　　
第2章　家庭财富结构及变化　　　§2.1　家庭财富及其结构　　　　一、家庭财富的含义　　　　
二、家庭财富发展历史　　　　三、家庭财富结构和分类　　　§2.2　从全球看家庭财富结构及其变
化　　　　一、美国家庭财富结构及其变化　　　　二、欧洲国家家庭财富结构及其变化　　　　三
、澳大利亚家庭财富结构及其变化　　　　四、日本家庭财富结构变化及与欧美的比较　　　§2.3　
中国家庭财富结构变化与现状　　　　一、建国初至改革开放前家庭财富结构情况　　　　二、改革
开放初至1984年家庭财富结构情况　　　　三、1985年至1994年家庭财富结构情况　　　　四、1994年
至目前家庭财富结构情况　　第3章　金融市场变化对家庭财富的影响　　　§3.1　金融市场变化对
家庭非金融资产的影响　　　　一、货币政策变化对非金融资产的影响　　　　二、证券市场变化对
非金融资产的影响　　　　三、保险市场变化对非金融资产的影响　　　§3.2　金融市场变化对家庭
金融资产的影响　　　　一、利率变化对家庭金融资产的影响　　　　二、证券市场变化对家庭金融
资产的影响　　　　三、保险市场变化对家庭金融资产的影响　　　§3.3　金融市场变化对家庭负债
的影响　　　　一、存款准备金率与存贷款利率变化对家庭负债的影响　　　　二、证券市场变化对
家庭负债的影响　　　　三、保险市场变化对家庭负债的影响　第二部分　全球金融危机及其影响　
第4章　全球金融危机起因及演变过程　　　§4.1　美国次贷危机的形成和原因　　　　一、美国次
贷危机的浮现　　　　二、美国次贷危机形成的背景　　　　三、美国次贷危机爆发的原因　　　
§4.2　次贷危机引发信用危机和金融市场动荡　　　　一、美国次贷危机扩散的方式　　　　二、次
贷危机引发美国金融市场动荡　　　　三、次贷危机引发信用危机　　　§4.3　美国金融危机向全球
蔓延　　　　一、美国金融危机向全球蔓延的基础　　　　二、美国金融危机在欧洲的蔓延　　　　
三、美国金融危机在亚洲的蔓延　　第5章　全球金融危机对全球金融体系的影响　　第6章　全球金
融危机对实体经济的影响　第三部分　家庭财富管理如何应对全球金融危机　第7章　家庭财富管理
的内容和基础　　第8章　家庭财富管理的目的和原则　　第9章　金融危机背景下的家庭财富管理
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《金融波动与家庭财富管理》

媒体关注与评论

　　随着收入水平的提高和金融产品的丰富，财富管理越来越成为每个家庭不可或缺的活动。美国金
融危机爆发更是深化了家庭财富管理的复杂性。作者在系统研究的基础上，以通俗易懂的文笔，总结
了财富管理的要义，告知了财富管理的关键，是意欲管理好家庭财富的读者必读之作。　　王国刚　
　中国社会科学院金融研究所党委书记副所长研究员　　家庭财富管理是一支事关千家万户福祉的金
融艺术之花，它植根于金融市场的深厚土壤之中，成长于不同金融生态与金融气候环境之下，郭金龙
、刘明飞等人在本书中告诉我们，在世界金融危机的严冬中怎样让家庭财富管理的花枝经霜傲雪，健
康繁茂。　　王松奇　　中国社会科学院金融研究所副所长研究员　　在金融市场越来越发达、居民
财富积累越来越快的情况下，如何来管理个人及家庭的资产与财富，如何来保证家庭财富更多积累，
这已成了家喻户晓的大事情。本书就是站在当前金融危机这个大背景下，从宏观到微观，从学理到经
验，以个人的体悟用简单明了的方式讨论与分析了家庭理财中的大事情及小问题，以此来向国人提供
家庭理财的知识、信息及经验，以期用这种方式来帮助国人财富更快更好地增长。易宪容　　中国社
会科学院金融研究所研究员
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《金融波动与家庭财富管理》

编辑推荐

　　《金融波动与家庭财富管理》介绍了如何让你的闲钱产生更高、更稳定的投资回报，如何轻松地
保持财富的持续增长，如何使你的财富抵抗金融波动，不会缩水。
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精彩短评

1、浪费时间和金钱
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