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《实战理财》

前言

何谓理财？简单来说就是对财产（包括有形财产和无形财产）的经营。理财是每个人走向生活富足和
幸福的必经之路，是现代人追求更高生活品质和实现财务自由的必要素质。理财的外延很广，理财是
理我们一生的财，是个人一生的财富规划、现金流量与风险管理。当前的社会大环境，令我们每个人
都承受着压力，负利率，高房贷，孩子上学，赡养老人⋯⋯再加上诸多不确定的因素，未来的路如何
走下去？香港巨富李嘉诚曾经说过，尤其30岁以后，投资理财的重要性逐渐提高，到中年时赚钱已经
不重要，这时候反而是如何管钱比较重要。我们确确实实该考虑一下如何经营我们一生的财产，这将
决定每个人未来的生活品质。据相关统计数据显示，美国人的理财观念最强，有理财观念并付之于行
动的人占全国总人数的75％，在日本也有60％，中国香港则为56％，中国大陆却少得可怜，低于15％
。可见，我们亟待提高自身理财意识，加强人生理财规划建设，以更好地获得资产增值，防御意外事
故，保证老有所养，以及为给子女提供教育基金等。很多人知道理财重要，然而现实生活中，大部分
人只是把投资理财的话题挂在嘴边，真正付之于行动的人少之又少。要知道，没有行动的支撑，再多
的梦想也只能是一个个幻灭的肥皂泡。理财是一个长时间的过程，一个人想要利用理财在短时间内快
速致富，是不现实的。“股神”巴菲特曾经说过：“很多人希望很快发财致富，我不懂怎样才能尽快
赚钱，我只知道随着时日增长赚到钱。理财需要的是我们一份难得的坚持，一份不懈的行动！有人问
了，当前市场上有哪些理财产品可供选择呢？在日常生活中我们如何理财才能获得较为理想的效果呢
？有哪些理财工具可以让我们实际操作呢？本书通过对理财基础知识、理财产品的详细讲解，对不同
行业、各个年龄段、不同收入层次的职场人士和家庭人士理财情况进行清晰的案例分析，对各个理财
工具明了的展现，在给予人们丰富理财知识、理财技巧的同时，更是对人们理财观念的一种正确引导
，它将会对人们进行科学理财起到良好的引导借鉴作用，教会人们如何去规划自己的人生，从而实现
过上幸福、富足生活的愿望！《实战理财》是我们走向人生幸福的理财规划图！
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《实战理财》

内容概要

《实战理财:100套方案让你的财富滚起来》通过对理财基础知识、理财产品的详细讲解，对不同行业
、各个年龄段、不同收入层次的职场人士和家庭人士理财情况进行清晰的案例分析，对各个理财工具
明了的展现，在给予人们丰富理财知识、理财技巧的同时，更是对人们理财观念的一种正确引导，它
将会对人们进行科学理财起到良好的引导借鉴作用，教会人们如何去规划自己的人生，从而实现过上
幸福、富足生活的愿望！《实战理财（100套方案让你的财富滚起来）》是我们走向人生幸福的理财规
划图！
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刘洋，MBA，研究员。高级咨询师，中国企业家合作协会／中国企业家联谊会秘书长，北京师范大学
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书籍目录

第一篇  理财基础篇  一、钱为什么越赚越少    (一)关于钱缩水了    (二)理财技巧：看看你为什么总是越
投越亏？  二、复利，世界第八大奇迹    (一)复利的力量    (二)复利为什么是第八大奇迹？    (三)复利在
投资中的运用  三、为个人资产状况照X光    (一)防止资产流失    (二)规划负债  四、你属于哪种类型的
投资人    (一)性格Vs．投资者类型    (二)资本市场投资类型  五、如何设定数字化理财目标    (一)神奇的
数字化理财    (二)设定理财目标的原则  六、为你的人生制订理财计划    (一)“知己知彼，百战不殆”   
(二)制定理财计划第二篇  理财产品篇  一、是坐电梯还是坐火箭——股票    (一)炒股犹如找女友，让你
终身受用的股民故事    (二)理财技巧：股市赚钱的基本法则  二、坐拥八套房现实吗——房地产    (一)
中国房地产泡沫是否存在？    (二)房地产投资风险    (三)我国房地产投资现状    (四)坐拥八套房现实吗
？  三、是金子，当然会发光——黄金    (一)黄金投资品种    (二)黄金投资品种选择    (三)各银行金条种
类    (四)什么影响黄金价格？    (五)投资黄金策略  四、找到那只下蛋的“基”——基金    (一)什么是基
金？    (二)基金投资风险知多少？    (三)彼得·林奇的基金投资七大法则    (四)基金投资窍门    (五)投资
组合推荐  五、不要透支你的生命银行——储蓄    (一)储蓄种类    (二)储蓄理财的方法    (三)储蓄细思量
——储蓄理财5W原则    (四)如何储蓄理财才最划算？  六、但愿不会饯行的契约——保险    (一)保险知
识知多少？    (二)购买保险时需要遵守的原则    (三)保险理财规划    (四)保险分类    (五)投保注意事项  
七、几只大小不一的篮子一资产配置    (一)资产配置概述    (二)资产配置三大法则    (三)资产配置方向
第三篇  开源节流篇  一、如何实现加薪    (一)加薪需要理由    (二)让老板加薪的六个小贴士    (三)加薪
的七个步骤    (四)加薪，能通过跳槽实现吗？  二、如何轻松赚外快    (一)你适合做兼职赚外快吗？    (
二)在家如何赚外快    (三)上班族轻松赚外快的四大门道  三、如何使用银行卡省钱    (一)如何使用银行
卡方便省钱    (二)如何刷银行卡能省钱    (三)如何使用银行卡省手续费  四、通过网上购物来省钱    (一)
如何找到便宜的商品    (二)网购省钱大攻略    (三)网购何种商品更省钱第四篇  家庭理财篇  一、新婚夫
妇如何理财    (一)新婚夫妇理财原则    (二)新婚夫妇理财步骤    (三)新婚夫妇理财案例  二、家有新生儿
如何理财    (一)家有儿女如何理财    (二)为人父母如何理财减负    (三)理财案例  三、上有老下有小家庭
如何理财    (一)421家庭如何理财    (二)年收入20万家庭如何理财    (三)上有老下有小家庭如何理财买第
二套房  四、单收入家庭如何理财    (一)单收入私营公司干部家庭如何理财    (二)单收入金领家庭如何
理财    (三)单且低收入家庭如何理财  五、退休养老如何“不差钱”    (一)养老方式    (二)养老“不差钱
”体系第五篇  职场人士篇  一、职场新人如何理财    (一)职场新人理财特点    (二)职场新人理财规划    (
三)职场新人投资理财的四种方式    (四)职场新人理财注意事项    (五)理财案例  二、职场白领如何理财  
 (一)白领理财经    (二)年龄与白领的理财方式    (三)白领理财困惑第六篇  理财方案篇  一、月入3000元
理财方案    (一)月收入3000理财——节流+开源    (二)理财案例  二、月入6000元理财方案    (一)月入6000
元工薪家庭理财方案    (二)月入6000元单身贵族理财方案  三、月入10000元理财方案    (一)月入10000元
家庭理财方案    (二)理财案例  四、年入20万元理财方案
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章节摘录

版权页：插图：2.第二个故事男人喜欢看女人、品味女人，与好女人相处如沐春风。男人交朋友喜欢
好女人，温柔、美丽、善良、体贴，而对坏女人也绝非一点不感兴趣，尤其是动了邪念头的时候。女
人分五品：风骚、风情、风韵、风致、风华。风骚是改不掉的，风情是靠卖弄的，风韵是自然流露的
，风致是需要发现的，风华则是人人皆见，值得仰视的。只有风华，摆脱了年轮的周期，不因春光老
去而消逝，如赵雅芝，今朝的美丽远胜过当年《上海滩》里的冯程程，可谓风华绝代。女人如此，男
人也同样，从央视《大家》栏目里看到袁隆平、陈省身这样的大家，那份厚重与平和，再看看乔羽这
个童心不改、返璞归真的老头儿，不禁赞叹夕阳的美丽，那种让人心醉神往的美丽。股票呢，也分品
：有些ST股票走势风骚乖张，一波涨停板上去，一溜跌停板下来，再配合根本站不住脚的传言，让人
感叹这种风骚的性子怎么就改不了？到最后被孙猴儿打回原形，归于沉寂。做这类股票的人不少，可
能是人的本性里都喜欢刺激，喜欢艳遇吧。在市场里都迷信重组的梦，但重组未见到，股价却越来越
低，所以赚钱的人很少。就像和风尘女子在一起，她给你灌输这样那样的时尚，给你讲这样那样的憧
憬，总之变着法儿地让你花钱，却让你什么也得不到，时间一长，总是要吃亏的。有一天看看自己的
股票找不到了，哪儿去了呢？住到三板上去了——没等你蹬了她，她先把你给甩了。有些庄股堪称风
情股，起初走得有模有样，有时候卖弄风情，还颇有几分人气；可一到了高位平台，出不去货，只好
长期横盘，自拉自唱，再怎么搔首弄姿，还是没人理会；终有一天东窗事发，那时候退去脂粉，洗尽
铅华，就是德隆系的那几位。当然湘火炬、新疆屯河被善人重金赎出，之后脱胎换骨，重新做人，潍
柴动力（000338，股吧）还成了行业内扛鼎的人物；但合金投资变成了SST合金，还在无间道里轮回，
何时解脱？天知道。强庄股有人爱跟，也能够赚钱，但到了崩盘的那一日，十几个跌停板下来，甩都
甩不摔，眼睁睁地看着封得死死的跌停板，割肉止损认赔都没用，人家不和你离婚，你就开始不了新
生活，如当年的湘火炬、银广夏、中科创业。风韵的股票很有味道，但多属周期性行业，股价随着行
业兴衰、利润起伏、景气度的变化而上下不定，如钢铁、有色金属之类：当初蛰伏谷底，业绩平平，
市盈率蛮高的；随着业绩的变化，股价节节攀升，身姿越发风韵，到了高高的天价上，业绩也出来了
；恰恰此时，市盈率最低，于是投资者纷纷抢入，以为能买个低市盈率的放心股。但随着周期的掉头
，业绩也便滑坡，股价也就下跌，市盈率倒是变得越来越高，一个周期卖弄一把，庄家赚完钱，打包
就走，剩下那些企图低市盈率的中小投资者。看来，风情也是靠不住的。买入周期类股票的投资者千
万不要相信市盈率，市盈率毕竟不是山盟海誓，何况，即便是山盟海誓，又有多少能经得起沧海桑田
的考验？风致来自个人的内涵，内涵行诸于外，是为风致。二线蓝筹比较有风致，有风致的好股票，
一定要有自己内在的东西，比如品牌、行业门槛、垄断、自主知识产权，能够在行业里占据优势地位
，越做越好的前景可以预期。买入风致级别的股票，会获得比较好的结果。因为企业本身站得住脚，
前景也比较好，买入这样的企业，时间越长，企业越好，股价的中枢自然也会越来也高，利润就成了
时间、耐心的产物，自然而然，对于买入好企业的投资者来说，时间成了你的朋友。对有风致的股票
就像对有风致的女子，要有耐心。风华类的股票则是上上品，属于各个行业的龙头，既具有风致类股
票的内涵，又具有扩张的能力，行业越差的时候，越是抓住时机并购对手，渐渐地在行业内称为王者
，开疆拓土快，企业发展又稳健，所以，股价走起来不温不火，持续上涨，每一次大盘下跌都为投资
者提供难得的买入时机，然后走得虽然慢一些，但很让你安心，恰如风华绝代的女子温润如玉，静美
如瓷，从不咄咄逼人。几年、十几年后一看，获利丰厚，足以改变你的生活境界。对风华类的股票要
有足够的耐心，就像对有风华的女子平和相处，不起邪念一样，让岁月和你和她一起，慢慢变老。风
华类的股票不多见，但确实有。比如巴菲特长期持有的可口可乐和吉列刀片，全球几亿人在喝可乐，
多少男人每天要刮胡子，好了，这样的股票拿着吧，越老越值钱，因为巴菲特的理念，他的伯克希尔
哈撒维也成了好股票，风华绝代。娶什么样的女人就享受什么样的生活，同样买什么样的股票就获得
什么样的收益，无论是正的，还是负的。所谓理念，或者投资者教育，大概和灌输人生观、恋爱观差
不多吧。（二）理财技巧：股市赚钱的基本法则1.法则一：规避风险在股市，人最容易受到他人情感
变化的影响，或不能自我控制，贸然建仓；或不能忍受损失，斩仓在“地板价”上。机会失去一次，
下次还会再来，所以，保存实力，才有赚钱的可能。过度“透支”炒股或频繁建仓而被“打穿立正”
者才是最没有机会的人。让我们记住这样一句投资格言：“把风险放在心上，利润才会伴随自己。
”2.法则二：用好工具俗话说：“工欲善其事，必先利其器”，用好工具对于炒股而言也比较重要。
要做好一件事，必须要有一个好工具，如航海必须要有指南针。目前A股市场的股票已经超过2000只
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《实战理财》

，而且还会不断扩容。每只股票的基本面不断变化，甚至还会不断增加新的投资品种，如果没有一个
好的工具，如何在这个市场上打拼呢？3.法则三：顺势而为顺势而为就是要求投资者摒弃所有的主观
分析，认清身处的市势趋向，依趋势而动。在升势中逆势看空或在跌势中顽强做多，肯定会失败。因
为没有人能够准确预料市场涨跌何时结束，盲目逃顶或抄底，事后证明不是逃得过晚就是抄得过早。
只有认清市场趋向并顺势而为，才能将风险降到最低。4.法则四：密切跟踪通常高价买进是股市操作
大忌，但有人这样做，却能赚大钱。不错，市场很多时候都不能用常理去推测。当市场处于强势时，
则宜做多，逢低、逢回档、逢强势调整买入；当市场处于弱势时，则应以做空为主，逢高、逢反抽、
逢弱势调整时卖出。投资者不要自以为聪明，要密切跟踪股价，按可信的交易系统给的信号进出，在
买卖时机确认后果断行动。但是，你的交易系统必须符合科学、客观、定性三个要求。“科学”是指
每一次交易赢的概率大于80％，“客观”是指不以人的意志为转移，“定性”是指至少能以一个数学
模型来描述。5.法则五：灵活操作一般原则是：对手中一路缩量下跌的弱势股不能长期持有或轻易补
仓。
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媒体关注与评论

本书从实战的角度，诠释了当今时代理财的重要意义，为广大读者改变错误的理财观念，进行科学理
财指明了正确的方向，提供了不可多得的理财工具和理财方法。　　——孙希岳，全国政协委员，中
国人民保险公司原总经理，中国银监会监事会原主席本书脉络清晰，叙述流畅，全书通过理财基础、
理财产品、开源节流、家庭理财、职场人士、理财方案、理财工具等七个方面，以基础知识开篇，以
工具运用结尾，详尽向读者讲解了我们人生路程途中可能遇到的理财问题和理财战略。不管你是工薪
蓝领，还是高薪白领，都可以从这本书中学到你想要的理财知识，让你的财富尽快滚起来，使你和你
的家人从理财盲区中走出来，走向幸福的人生之路！　　——林坤，商务部中国国际经济合作学会副
会长兼秘书长，商备部外嵛司原副司长当前，中国正在掀起一股理财热潮。各种理财节目、理财产品
、理财机构等铺天盖地地在中华大地上产生。什么是理财？我们该如何去理自己的财？我很有钱了，
为什么还要理财？或是我收入微薄，理什么财？⋯⋯《实战理财——让你的财富滚起来》将会一一解
答你的困惑，让你的财富切切实实地滚起来，滚向前！　　——杨国栋，高级经济师，中国边贸经济
发展联合会会长如果你懂得使用，金钱是一个好奴仆；如果你不懂得使用，它就变成你的主人。每一
个现代都市人，尤其80后的年轻人都该好好读读这本书，学会让自己来掌控生活。越早开始阅读本书
，你走的弯路也就会越少！　　——李代江，高级经济师，中国市场学会文化创意产业专家委员会主
任

Page 8



《实战理财》

编辑推荐

《实战理财:100套方案让你的财富滚起来》编辑推荐：你不理财，财不理你！中国人全民理财的实战
宝典！单身、家庭、老人、职场白领、金领、企业家如何理财？加薪、投资、省钱、保障，开源节流
实现理财全配套！《实战理财:100套方案让你的财富滚起来》包含100套可行性超高实战方案，50种贴
近生活超强图表工具。孙希岳，中国人保原总经理，中国银监会监事会原主席，林坤，商务部中国国
际，经济合作学会副会长，徐沈，中国市场学会副会长，北京大学光华管理学院兼职教授，源劲，美
国高通公司，风险投资高级总监。
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精彩短评

1、对于咋们80刚出处社会的人说，理财观念缺乏，又不大喜欢看此类文字密集的书，这本书使我们看
起来不至于太石板易懂，这样更容易理解！
2、今天刚到的书，只是大致翻了翻，部分内容认真看了下，本书内容个人感觉层次还是挺清晰，对
于理财意识淡薄的人来说还不错，但是案例还是不太多。总体给个好评。
3、实用可行，操作简便。真实，不虚伪的表达。
4、还好，性价不错，还没来的及看
5、书中的内容还不错，是正版。
6、主要还是说到一些银行的理财产品，没有我特别想要的内容，总体还算满意，也可以学些别的知
识，还是可以让人想去如何更好的理财
7、不错 新手可以看看 理论结合实际
8、当前的社会大环境令我们每个并非大富大贵的人们都承受着压力，负利率，高房贷，孩子上学，
赡养老人⋯⋯，再加上诸多不确定的因素，未来的路如何走下去？香港巨富李嘉诚曾经说过，尤其30
岁以后，投资理财的重要性逐渐提高，到中年时赚钱已经不重要，这时候反而是如何管钱比较重要。
我们确确实实该考虑一下如何理财了，来经营我们一生的财产，这将决定我们每个人未来的生活品质
和生活质量。对不同行业、各个年龄段、各个不同收入层次的职场人士和家庭人士理财情况的清晰的
案例分析，对各个理财工具明了的展现，在给予人们丰富理财知识、理财技巧的同时，更是对人们理
财观念的一种正确引导，它将会对人们进行科学理财起到科学的引导借鉴作用，教会人们如何去规划
自己的人生，从而实现过上幸福富足的生活的愿望！《实战理财》是我们走向人生幸福的理财规划图
！
9、后悔死买这种书了，书架放着都嫌占地方
10、通俗易懂，内容挺吸引人的。
11、还没来得及看，只看了简介，感觉还不错的说
12、是一本很有用的理财书，值得~
13、从这本书真的可以学到许多没注意到的东西  赞！！

Page 10



《实战理财》

版权说明
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