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《从小就该知道的9堂理财课》

前言

　  说到钱，你是怎样想的？　  钱就是一切，因为没钱就没法买自己想要的东西。某种程度上，钱能
买来幸福，因为所有的东西，都要拿钱去买。　  &mdash;&mdash;艾琳，12岁　  只要我做了某件事情
赚到钱，妈妈总让我在笔记本上记下来做了件什么事、什么时候做的这件事，以及赚了多少钱，但她
从不告诉我这样做的原因。为什么我要这样做？　  &mdash;&mdash;迈克尔，13岁　  有件事情我真的
很想知道：一个普通的美国人一年究竟花多少钱？　  &mdash;&mdash;塔米卡，14岁　  上面那些，就
是美国的孩子们在谈到钱时想到的，或者说他们想不通的事情。你会说：&ldquo;你怎么知道呢
？&rdquo;　  我是一位个人理财专家。所谓个人理财，就是帮助现实生活中的人们（比如说，你的爸
爸妈妈、老师，还有你自己）处理他们自己的钱。你也许在电视上看到过我谈论钱（我经常在&ldquo;
今日秀&rdquo;节目上出现，而且还担任《拉里？金直播》、《芝麻街》和《奥普拉脱口秀》等节目的
嘉宾），而且我还写过六本针对成年读者的书，那些书通俗易懂，探讨怎样存更多钱、赚更多钱，以
及怎样摆脱债务。但这本书是我第一次写给孩子们的书。　  坐在电脑面前开始敲字的时候，我想，
首先要向你了解一些事情，也许会对我写好这本书有所帮助。比如说，你对钱了解多少？还有哪些是
你不知道的？或许最为重要的是，关于钱，你真的想了解些什么？我有两个孩子，一个13岁，一个16
岁，因此我知道，如果书里尽讲一些孩子们根本不感兴趣的东西，还不如不写。那样的书会被他们扔
到床底下，沾上厚厚的灰尘。　  这也正是我要做一些准备工作的原因。去年，我花了大约三个月时
间，与全美各地的中学生进行了交流。我问了他们一些问题，比如：像你一样的孩子，往往通过什么
途径赚钱（工作、别人送的礼物，还是爸爸妈妈给的零花钱）？是否开设了银行账户？是否知道信用
卡和借记卡？对各种东西的价格（从日常的食物到崭新的汽车）知道多少？知不知道各种不同职业的
人（演员、医生、运动员、总统&hellip;等）能赚到多少钱？要有多少钱才能称得上富翁？经济是怎样
运行的？等等。最重要的是，我认真地倾听了孩子们问我的许多许多的问题。　  所以，我才写了这
本书。在许许多多和你一样大的孩子的帮助下，我为你写了这本书。书里既有很多你经常想问的问题
（以及那些我觉得最有趣的问题），还有那些问题的答案，希望你能喜欢它。为了让你喜欢，我还写
了很多对你来说很特别的东西，以帮助你理解书里的内容，包括有趣的事实、微不足道的琐事、怎样
可以赚到钱（孩子佐伊告诉我，&ldquo;我不只是帮别人照顾小孩才能赚到钱哦&rdquo;）以及养育一
个像你这样的小孩到底要花多少钱，等等。另外，书里还有快速问题和智力题。但必须告诉你的是，
尽管我希望你喜欢这本书，但我更希望你觉得这本书对你长大后怎样理财有所帮助。如果你最想做的
事情就是赚钱，那我希望读完这本书以后，你知道怎样去赚更多的钱。　  为什么？因为艾琳曾说过
，&ldquo;钱就是一切，没钱就没法买自己想要的东西。某种程度上，钱能买来幸福，因为所有的东西
，都要用钱去买。&rdquo;　  其实我并不完全赞成艾琳的这些话。我不相信钱是最重要的，我觉得你
身边的人比钱更重要。而且我也知道，钱越多并不一定越幸福。只要你有了足够的钱，你就能过上舒
适自在的生活，即便你不像职业运动员或摇滚明星那样富有，也能过得非常幸福。但艾琳的话也有说
得对的地方，那就是：钱是一个非常非常重要的工具。你要花钱才能买到生活中需要的东西，衣食住
行，看病上学，都需要钱。甚至你还需要更多的钱，才能买到很多你想要的东西。如果没钱，至少不
能买那些你想要的东西，那样一来，你很有可能非常不开心，因为你觉得生活很艰难。如果生病了或
受伤了，没钱就没办法去看医生。如果没钱，你也许不能住到离你的公司或学校很近的地方，因为那
里的房子通常都很贵。还有，如果没钱，你也许不能晚上出去玩、到外地度假，等等。　  正因为如
此，精明地理财变得十分重要，包括怎样赚钱、花钱、存钱、投资和捐款，你也能理解为什么钱有些
时候会让人变得如此疯狂。此外，了解美国的金融和经济体系究竟如何运转也很重要。　  瞧，你的
曾祖父及祖父生活的年代，都有别人来照顾他们的基本生活。他们在某家公司工作，一干就是很多年
（通常是几十年），到他们退休的时候，可以从公司拿到一笔年金，终生受用。他们还有社会保险，
这是由政府提供，用来补充年金的另一笔收入。另外，他们还有由政府提供的健康保
险&mdash;&mdash;联邦医疗保险，这样，一旦他们生病了，就不用愁没有钱看病。　  遗憾的是，你
（还有你的爸爸妈妈）并没有生活在那样的年代。你生活的这个年代，必须要靠自己挣钱，才能满足
你的需要。很可能在你一生的职业生涯中，你不会像你的祖父母那样终生只为一两家公司工作。你也
许经常跳槽，不断地换公司。你也许有四种不同的职业。幸好在我写这本书的时候，美国国会通过了
《医疗保险改革法案》（该法案让你今后能够看得起病），但等你将来退休时，不会再有年金了。相
反，你会有一个退休账户，账户里的那些钱，是你在工作的时候，从你的工资中一点点扣下来的，除
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《从小就该知道的9堂理财课》

此之外再没有别的来源。社会保险能够保证你退休以后衣食无忧吗？也许能，但是，它很可能不足以
让你过上我们前面讲过的舒适生活。正因为如此，如果你精明地理财，学会怎样存钱和投资，将来你
就能够自己照顾好自己。　  我说这些，并不是吓唬你。事实上，我预想的是最糟的情况。你需要了
解，能够管好自己的钱，有多么重要的意义。　  除此之外，那些精于理财的人很快就会意识到，尽
管有钱不一定会让他非常幸福或幸运，但是，有钱意味着他有了很多选择。口袋里有钱，他就可以做
出很多决定：不仅是买哪双运动鞋、哪款牛仔裤，或者买哪种智能手机，而且还可以决定买哪个牌子
的汽车，以及在怎样的生活小区里居住。有了钱，你还可以决定你一年工作多长时间、休多长时间的
假等等。　  最重要的是，有了钱，你就独立了，自由了。如果你在银行里存了一笔钱，你可以决定
不再跟父母住在一块（爸爸妈妈们，我并没有冒犯你们的意思，但这的确是很多孩子的真实想法）。
如果有钱，你还可以选择逃离糟糕的场面。我母亲还是个少女的时候，我的外公外婆总要她在约会时
自己带上零钱。外公外婆告诉她，如果不喜欢那个男孩，或者是生他气了，可以自己叫辆出租车或者
跳上公共汽车，迅速离开他。如今的现实也差不多。如果你有一笔钱，你可以放心地辞掉自己不喜欢
的工作，或者摆脱某种恶劣的关系。如果没钱，你不仅什么都做不了，或许还不得不继续干不喜欢的
工作。　  事实上，如果你自己不理财，你的爸爸妈妈、你未来的老婆（老公）、老板，还有你的政
府，也都不会帮你理财。这本书的内容，也许不是你能在学校里学到的东西，但它对你未来的人生真
的非常重要。
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内容概要

《从小就该知道的9堂理财课》内容简介：孩子们关于金钱的奇思妙想在书中一览无余：帮父母了解
孩子的想法，让孩子找到想要的答案！经济和你，你和你的钱，工作赚钱，零花钱，省钱诀窍，存钱
的好地方，精明花钱，钱“生”钱，金钱与幸福，九大知识点连连看，全面培养孩子的经济头脑！语
言浅显易懂，以生活为例，让孩子们在学习中轻松理解经济，乐于接触金融与理财领域。作者是知名
畅销书作家和资深理财大师，育有两个孩子，深入了解孩子们感兴趣的话题，教授孩子们理财技巧的
同时也是在与父母们分享育儿经验。
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作者简介

　
琴恩·查兹基，美国NBC电视台“今日秀”节目著名财经编辑，资深理财专家，多次参与“脱口秀女
王”奥普拉·温弗瑞的节目，其作品经常发表在《美国周末》、《时代》、《金融》和《纽约每日新
闻》等著名报刊杂志上。在投资理财领域，她是一位颇具影响力的知名畅销书作家，出版过《金钱911
》、《扫除债务》、《不必成为富人》以及《挣钱，没有借口》等著作，指导了数百万成年人成功理
财。
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章节摘录

　  好了，现在你或多或少地了解了世界上的经济是怎样运行的，接下来让我们重点讨论一下在你的
一生中钱会发挥什么作用。为了实现财务上的成功，也就是说，为了有朝一日变得富有，满足自己的
愿望，你必须遵守三个基本原则：　  1. 必须赚钱。　  2. 必须多赚钱，少花钱。　  3. 必须把你没花完
的那些钱存起来并进行投资，让它变得更多。　  把这些原则，想象成你在用洗发水洗头发：第一步
，涂上洗发水；第二步：揉搓头发；第三步：漂洗干净，再反复进行下去。反复不断地遵循上述三个
基本原则，你就会富有起来。　  呵，你一定百思不得其解吧。你肯定不相信我。你一定在想，如果
变成富翁有那么容易的话，为什么世界上还有那么多的穷人？为什么很多人日子过得十分艰难？为什
么很多人在理财上出现问题，或者欠了债？其中有什么秘诀吗？　  秘诀在于，这三项基本原则，听
起来很容易做到，但在现实中呢，要经常不断地遵守它们，每天坚持下去，并不是那么容易。你要形
成良好的习惯，要有自制力，而且要严格要求自己。为什么？因为有时候，上面这三项基本原则中的
某一项，意味着你要放弃另一件事情，而那也许正是你喜欢的事情。　  让我们来看看第一条原则：
赚钱。赚钱通常涉及到工作（没错，有些赚钱的方法不需要工作，比如投资，那些收入称为被动收入
，我们随后将稍加讨论）。工作，就意味着你要花时间做一些事情，以便赚取工资，而不是整天和朋
友闲逛、上网、玩游戏。不管你做什么工作，它都可能不如别的事情那么有趣。你花多少时间在工作
上，花多少时间去玩，是你必须做出的选择。但你要理解：大多数人，要赚到足够的钱来买他们目前
所需的东西，并且为将来的生活而做准备，唯一的方式便是努力工作。　  问：一个成年人，究竟要
赚多少钱，才能使生活过得舒适自在？　  答：10万美元，用于支付帐单和购买食物！　  1000美元。
　  很多！　  100万个游戏币！　  足够买食物、衣服和房子的钱。　  事实上，在今天的美国，一个家
庭每年大约要6万美元，才能过上舒适自在的生活。但这一数目，很大程度上取决于你居住在什么地
方。沿海地带通常比内陆地区的生活成本更高。　  三项基本原则中的第二项，也就是要少花钱，多
赚钱，需要你在有趣的事情和也许不那么有趣的事情之间做出选择。花钱是非常愉快的，至少对很多
人来说是这样。你也许听你妈妈或姐姐说起过&ldquo;购物疗法&rdquo;，就是说，当她们心情不好时
，大肆购物会让她们感觉很好。对很多人来说，那种方法的确管用（尽管只是短时间管用，而不是长
时间管用）。到商场里去大肆扫货，买一些你想要的东西，会给你带来与吃了糖果或跑步一英里之后
同样的痛快感受。另一方面，不花钱意味着你推迟享受这种愉悦感觉，那么，你就有机会选择把钱用
做别的用途。　  第三条原则，就是将没有花掉的钱存起来和投资，使它能够像&ldquo;滚雪球&rdquo;
那样越来越多。对大多数人而言，这是难以做到的。为什么？因为当你在购买一种投资产品时，比如
存单（即从银行购买的投资产品，你把你的钱借给银行一段时间，银行向你支付利息，或者是为你提
供一种股票，它是某一公司的股份），那么，你手里拿着的存单，没办法买东西，也没办法使用。它
不像你买一件别的新东西，比如说一双新运动鞋，买来就可以穿。有些投资者看着他们的钱越变越多
而感到满足，而对另一些人来说，这让他们很难受。但是，你要进行投资，因为这对你有好处。　  
因此，我们知道了：　  1. 要靠自己的努力，赚钱过上体面的生活。　  2. 要多赚钱，少花钱。　  3. 要
把没花完的钱存起来并且进行投资。　  你可以把这三个基本原则想象成一个方程式，如果你想要在
财务上取得成功，那么，首要的原则是，收入至少应当等于支出。　  如果你的收入比你的支出少，
那你就入不敷出了。那样的日子将过不长久。　  我知道，这听起来简直太明白不过了。你看了之后
也许会想，太对了！但我问过几百个像你这么大的孩子，他们的爸爸妈妈和老师怎样跟他们讲钱的问
题。尽管有些人提到了一些宝贵的信息，但根本没有人提到我的这三项基本原则，或者说三条准则。
　  问：关于钱的问题，学校老师是怎样教你的？　  答：如果你给了小费，你应当双倍纳税。　  不要
在愚蠢的东西上花钱。　  不要太多。　  问：你爸爸妈妈是怎么说的？　  答：一次不要太多。　  不
要把钱看得太重要。　  &ldquo;有钱能使鬼推磨&rdquo;。　  如果你有了孩子，就比单身的时候花的
钱多得多。　  因此，让我再明确强调我的观点：不管什么时候，你看到一个人或一个家庭在财务上
举步难艰，那么，很有可能是他们没有遵守第二条基本原则。他们花的钱比赚的钱多，有时候是因为
他们看中了在经济上无力负担的东西，并把那些东西买了下来；还有些时候是因为他们所在的公司破
产倒闭而失业了，这样一来，他们不得不靠信用卡过日子，或者说，再没有多余的钱存下来了，因为
他们没有别的收入。不管是出于哪种原因，你对这三条基本原则（以及这个方程式）理解得越深，就
能够更好地理财，改善你的财务状况。　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　  虽不当家，孩子们对于金钱的问题可不少，他们的奇思妙想叫你&ldquo;大跌眼镜&rdquo;：　  如
果由于钱少而导致经济衰退，那政府为什么不能开动印钞机，多印一些钞票（货币）呢？　 
&mdash;&mdash;泰莉莎，12岁　  你怎能保证我们存在银行里的钱安全？难道银行一直不会倒闭吗？
　  &mdash;&mdash;阿伦娜，13岁　  一个孩子每年到底要花多少钱？包括周末出去玩、买衣服、买学
习用品、买零食？　  &mdash;&mdash;蒂安娜，13岁　  你能介绍一些真正管用的省钱法子吗？　 
&mdash;&mdash;贾思明，12岁　  钱就是一切，因为没钱就没法买自己想要的东西。某种程度上，钱
能买来幸福，因为所有的东西，都要拿钱去买。　  &mdash;&mdash;艾琳，12岁　  你应当为今后上大
学攒学费，因为如果上大学，你可以赚更多的钱，然后开一家公司，自己当老板。　 
&mdash;&mdash;格兰特，12岁
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编辑推荐

　  谁来解惑？琴恩老师九大知识点连连看，带你探索个中奥秘！　  用浅显易懂的语言让金融和理
财&ldquo;触手可及&rdquo;　  用形象活泼的生活事例让孩子轻松&ldquo;玩转&rdquo;经济　  美国资深
理财专家琴恩&middot;查兹基首次对话中学生　  解密青少年的金钱困惑，打造最全面的儿童经济学！
　  作者深入全美各地中学，与中学生们进行了面对面的交流，用简单生动的语言，贴近青少年生活
的实例为孩子们精心设计了9堂理财课，一天一课，让孩子们从小培养财商，轻松玩转经济！
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精彩短评

1、吧结结巴巴西部分析
2、最全面生动的儿童经济学，从小培养孩子的经济头脑
3、暂时还没有发现缺点哦暂时还没有发现缺点哦
4、就是买早了，宝宝看不了，不过我看也不错
5、儿子六年级不爱看放在一边了，先屯着吧，以后也许用的着。
6、　　现代社会，一个孩子的培养越来越全面化。不光要有高智商，高情商，财商也成为未来孩子
必不可少的潜能。表姐的女儿已经上小学四年级了，姐姐成天跟我讨论孩子上学费用如何如何大，而
小外甥女又很爱花钱，每天都要花好几十块零用钱，不知节俭，她都愁死了。我在卓越上看到了这本
书，买了送给表姐。表姐看了很受启发，跟我说了好多关于本书的优点：语言通俗易懂啊，有很多小
故事啊。她每天晚上带着孩子一起阅读这本书，不光孩子受到了很好的教育，她也得到了许多启发。
以她的话来说，这是一本适合大人和小孩阅读的好书。
7、还可以，爱看，增加不少知识
8、书的内容很丰富，也比较全面。值得一看
9、从小学会怎样看待钱
10、质量还不错，，，外甥爱看！
11、如果举例是用人民币就更好，小孩会容易理解一点
12、这本书写的浅显易懂，适合孩子阅读，从小培养孩子的经济头脑，不错。
13、女儿看了几页说“等我长大些再看吧”。不清楚是没兴趣还是看不懂。
14、这书非常好，孩子喜欢，家长也学习了。
15、这本书，让我了解到了很多理财的知识。可是，都是一些美国的，有些经验不可借用。
16、读了一部分，因为时间没读完。内容还不错，比较浅显易懂，但因为是外国的作者，大多内容是
因着外国的国情和外国的事例。
孩子上学后可以给他自己读一读的书。
（儿子才两岁）
17、之前买过关于理财的启蒙书，这本算是高一级的读本，希望孩更独立些。
18、这个早了，搁着等长大
19、不错的理财观念普及书
20、给孩子看的，了解一些基本的理财知识。
21、和孩子一块学习理财，可以从细节上养成理财和量入而出的习惯。
22、是让孩子初步懂得经济的书身在书籍
23、还行 物流有点慢
24、送货及时，书品不错
25、这本书，我看了，也得到了些启示，但比较适合国外。
26、教孩子理财的启蒙书，可以从小培养一下理财的能力。话说以前的孩子对这些方面欠缺的实在太
多了。
27、9岁的儿子自己看的，能明白一些简单的经济原理。但可能因为是翻译过来的吧，所有的指标都是
美元计算的，离现实生活还是有一些差距。
28、从小学习一下理财的知识有好处,这本书是个切入点.
29、我觉得还蛮好的，可是女儿好像兴趣不大，可能还没这个头脑吧！
30、不错 觉得是应该从小就培养孩子的理财观念 不应该总是听父母的
31、内容浅显易懂，教孩子怎样赚钱，怎样存钱，怎样投资，从小就懂得理财。值得给孩子买的一本
书！
32、一般般
33、内容很好，印刷不错，送货速度也给力。
34、一起学
35、内容更多的讲的是国外的银行和钞票等内容，可以参考看看，觉得还是适合11岁以上的小孩。
36、虽然是一本写给小孩子看的书，但还挺适合我这个成年人的，毕竟我的父母理财观念都比较保守
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，我需要从头学起。等我将来有了孩子，这书就作为他的睡前读物。
37、很好，这书很好，很有阅读价值！！！
38、和孩子一块学习理财，从细节上入手，让孩子从小就具有理财的观念和良好的习惯。
39、帮人买，不错
40、没具体看，大致还可以。
41、书得内容挺不错，就是有的地方离孩子有点遥远，孩子不太喜欢听，也不能听懂
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精彩书评

1、现代社会，一个孩子的培养越来越全面化。不光要有高智商，高情商，财商也成为未来孩子必不
可少的潜能。表姐的女儿已经上小学四年级了，姐姐成天跟我讨论孩子上学费用如何如何大，而小外
甥女又很爱花钱，每天都要花好几十块零用钱，不知节俭，她都愁死了。我在卓越上看到了这本书，
买了送给表姐。表姐看了很受启发，跟我说了好多关于本书的优点：语言通俗易懂啊，有很多小故事
啊。她每天晚上带着孩子一起阅读这本书，不光孩子受到了很好的教育，她也得到了许多启发。以她
的话来说，这是一本适合大人和小孩阅读的好书。
2、本书的思维导图
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