
《寻找收益翻十倍的长牛股》

图书基本信息

书名：《寻找收益翻十倍的长牛股》

13位ISBN编号：9787506028196

10位ISBN编号：7506028190

出版时间：2007-6

出版社：东方出版社

作者：程超泽

页数：188

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《寻找收益翻十倍的长牛股》

内容概要

——未来五年，中国经济仍将继续大发展，并且是加速度发展。
　　——中国股市的长牛市格局是一系列重要因素合力作用的结果。
　　——短期内大盘宽幅震荡是快速释放市场短期风险的过程，这也是保证中国股市长牛市健康发展
的必要过程。类似的震荡和下跌回调将与大牛市始终相伴左右。
　　——以什么样的视野和高度去看待中国这轮长牛市格局，决定了投资者今后的财富结果。
　　——未来五年的中国长牛市虽然有其客观生成的必然性，但在涉及金钱方面的大牛市道里，无数
单个投资人动辄情绪化表现和不符合逻辑思维方式的投资决策，却有可能形成恐惧、贪婪和非理性的
市场集合行为，从而对中国长牛市格局形成破坏性作用。
　　——在长牛市道里的投资策略就是要像投资大师巴菲特一样⋯⋯
　　——中国股市没有近忧，却有远虑，那就是股市大崩盘危机。

　　2008年到2010年这三年，应当说是中国五年超级长牛市的当红年份，中国超级长牛市也将进入到
一个新的高峰。由所有一系列重大经济事件引发的中国乃至世界历史上最大的一次投资狂潮，将直接
影响到和基建相关的钢铁、水泥、能源、高速公路、航空以及家电、消费、商业、旅游等产业的蓬勃
发展。由于供不应求，上游产品价格不断被推高，而世界能源紧缺又引发价格大幅上涨。所有这些，
都将使中国通货膨胀率再次上升。
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书籍目录
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章节摘录

　　从2002年为起点，中国经济增长内生性变量不断增加，要素生产率和全民发展指标稳定提高，重
大经济结构性转型日渐突出。中国经济正走出低谷，开始步入新一轮经济成长周期。我们隐然感到：
中国经济正运行在增长性长波轨迹上，一轮气势磅礴的股市翻转行情正在悄然逼近。因此，本书以中
国宏观、中观、微观经济为背景，多视角、多层面、全方位描绘和分析中国经济的现实与短中长期走
势，更试图剖析未来中国经济成长的种种天时、地利、人和的合理内核，特别是对中国经济跃迁中的
制度创新、社会开放度、独一无二的经济优势、高速增长的补短工程、规模经济、入世效应等，作了
独到精深的论证，从而使本书成为近年来在这方面的开创性研究成果。正如本书结论部分告诉广大股
民的那样，中国正在掀起新一轮经济景气周期，如果您不知道中国已经、正在和将要发生的事，那您
就等于坐失一次长期参与分享中国经济上升时期大红利的千载难遇的良机。　　我们赞同中国政府目
前的做法，坚持人民币汇率稳定的方针，同时吸引更多的海外产业资本进入中国，全面增强各行业竞
争力。但在中央政府坚持稳定人民币汇率时，它同时又将遇到一些新的挑战。中国人民银行行长周小
川显然已经意识到了这种挑战，他曾指出，要警惕通货膨胀。我们预计，从现在起，随着中国经济的
持续高速发展，中国通货膨胀的趋势也会加剧。全球资本进入中国市场追逐有限的商品，将会引起通
货膨胀极剧升温。另外，中国的出口竞争力正在日益增强，它在向全世界输出更多商品的同时，也带
来了自身的贸易保护主义问题。因此，对中国政府来说，这似乎是一个两难选择：要么人民币升值，
失业率上升，竞争力下降，要么接受通货膨胀，以及更多的贸易磨擦。但我们有理由相信，中国政府
最终会走中间路线，接受人民币升值但升值缓慢的方式，同时又忍受轻微的通货膨胀。对证券市场来
说，人民币升值及通货膨胀将是人们思考未来资产配置及证券选择的两大前提，那些能抵御通货侵蚀
的上市公司将是未来几年的大赢家。　　本书就是解答股市大震荡的书，它预测未来中国股市走势，
解析中国股市趋势的合理内核，畅谈长牛市格局中选股和持股心得，告诫投资者股市陷阱和泡沫，提
供有效击败大盘分享纵横市场的成功法则，同时，笔者坚定不移地看好中国股市长期突破向上的趋势
。在长牛市里，不投资、晚投资或及早退出投资，都将被证明是长牛市行情的输家。为了分享中国这
次空前绝后的长牛市的大红利，建议投资者：（1）集中投资于中国最优秀的几家企业；（2）一旦买
入，保持投资组合至少五年不变；（3）做好充分心理准备，不论短期股市如何震荡，都对自己所持
有的股票充满信心，长抱不放。　　在中国，真正的优秀上市公司需要具备以下一些要件：（1）每
年能增长15％左右。中国的GDP年增长率每年可以达到9％～10％，而国内很多行业的增长速度远远高
于这一水平，例如奶制品行业每年可以增长30％，商业零售业可以增长20％之多。（2）除了历史业绩
，优秀公司还应具备：良好的管理层；足够长的成长或景气周期；企业核心竞争力，包括技术、管理
、品牌、营销以及成本控制等因素；所处的行业是需求稳定增长，而不是暴起暴落；有良好的业绩和
分红记录；估值水平非常便宜。（3）在中国的特殊背景下，具有价值投资空间的公司应该是：与中
国宏观经济发展相呼应的，并受益于“十一五”规划的；受益于人民币升值，其资本、人力、产品价
值都会因此得到提升的；重大题材带来的投资机会；实质性资产重组。当归纳一切定性的资料后，投
资人还需要量化指标，依靠国际通用的价值评估体系计算出企业的内在价值。他们还需要将企业的市
场价格和内在价值加以比较，若市场价格远低于内在价值，比如只有内在价值的一半或者更低时才会
考虑投资。否则投资者就绝不应该轻易仓促作出投资决定，而应有足够的耐心来等待一个真正理想市
场价格的出现，就像狮子潜伏在草丛中静静等待着最佳出击的时机一样。他们宁可错失，也绝不冒进
。在资本市场中，“活下来”应当成为投资人永远而首要考虑的，而珍惜本金就像珍惜自己的生命一
样。因此，可以说控制风险就是一切投资的灵魂。　　中国股市的长期繁荣才刚刚开始。以什么样的
视野和高度去看待股市，会决定投资者今后的财富结果。未来五年，中国牛市将制造出许多的百万、
千万、亿万富翁，我们应该振奋精神，全面备战，积极行动，迎接盛世中国、盛世财富的到来！在长
牛市市道面前，裹足不前只会痛失这一生中最好的历史性投资机遇！用巴菲特的投资眼光和选股原则
，精选长牛市道收益能翻十倍的大牛股，然后在价格相对低估的时候买进。坚定看好人民币升值受益
板块、机械装备板块、自主创新与消费升级优势板块。一旦买入，就长久地照看好集中持有的几只股
票。我们建议，只要股票市场不发生系统性恶化，保持投资组合至少五年不变；可能的话，越持久越
好。同时做好充分的心理准备，始终不被股票价格的短期波动所左右。中国股市作为整个国民经济体
系中举足轻重的一极，已经步入了长期健康发展的快车道，其“晴雨表”功能也将不断得到真正体现
。在未来不断向上突破的大牛市道里，出现调整甚至大幅调整，都应被看作是正常的技术回档和修正
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。只要中国经济长期向好的趋势不变，那么，支持股市长期上涨的动力将始终存在。当然，随着股指
不断攀升，泡沫化难以避免，因此也可以说，未来几年，A股必将在“泡沫化”的长期争论中不断前
行。但有一点可以肯定，那就是，中国股市的长期繁荣才刚刚开始，投资者现在就裹足不前，甚至轻
言退出市场是愚蠢的决策和行为，只会丧失一生中最好的投资机会。
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编辑推荐

　　它是一部预测中国这轮气势恢宏超级长牛股的权威性著作。　　本书以中国宏观、中观、微观经
济为背景，多视角、多层面、全方位描绘和分析中国经济的现实与短中长期走势，对中国经济跃迁中
的制度创新、社会开放度、高速增长的补短工程、规模经济、入世效应等作了独到精深的论证，从而
使本书成为近年来在这方面的开创性研究成果。　　本书就是解答股市大震荡的书，它预测未来中国
股市走势，解析中国股市趋势的合理内核，畅谈长牛市格局中选股和持股心得，告诫投资者股市陷阱
和泡沫，提供有效击败大盘分享纵横市场的成功法则，同时，笔者坚定不移地看好中国股市长期突破
向上的趋势。保持清醒的头脑，做常牛市的赢家。
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精彩短评

1、还可以吧.这本书如果减掉一半的篇幅就OK了.有点啰嗦
2、永远不要尝试预测5年后的事情
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精彩书评
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章节试读

1、《寻找收益翻十倍的长牛股》的笔记-第30页

        　从2002年为起点，中国经济增长内生性变量不断增加，要素生产率和全民发展指标稳定提高，
重大经济结构性转型日渐突出。中国经济正走出低谷，开始步入新一轮经济成长周期。我们隐然感到:
中国经济正运行在增长性长波轨迹上，一轮气势磅礴的股市翻转行情正在悄然逼近。因此，本书以中
国宏观、中观、微观经济为背景，多视角、多层面、全方位描绘和分析中国经济的现实与短中长期走
势，更试图剖析未来中国经济成长的种种天时、地利、人和的合理内核，特别是对中国经济跃迁中的
制度创新、社会开放度、独一无二的经济优势、高速增长的补短工程、规模经济、入世效应等，作了
独到精深的论证，从而使本书成为近年来在这方面的开创性研究成果。正如本书结论部分告诉广大股
民的那样，中国正在掀起新一轮经济景气周期，如果您不知道中国已经、正在和将要发生的事，那您
就等于坐失一次长期参与分享中国经济上升时期大红利的千载难遇的良机。 
　　我们赞同中国政府目前的做法，坚持人民币汇率稳定的方针，同时吸引更多的海外产业资本进入
中国，全面增强各行业竞争力。但在中央政府坚持稳定人民币汇率时，它同时又将遇到一些新的挑战
。中国人民银行行长周小川显然已经意识到了这种挑战，他曾指出，要警惕通货膨胀。我们预计，从
现在起，随着中国经济的持续高速发展，中国通货膨胀的趋势也会加剧。全球资本进入中国市场追逐
有限的商品，将会引起通货膨胀极剧升温。另外，中国的出口竞争力正在日益增强，它在向全世界输
出更多商品的同时，也带来了自身的贸易保护主义问题。因此，对中国政府来说，这似乎是一个两难
选择：要么人民币升值，失业率上升，竞争力下降，要么接受通货膨胀，以及更多的贸易磨擦。但我
们有理由相信，中国政府最终会走中间路线，接受人民币升值但升值缓慢的方式，同时又忍受轻微的
通货膨胀。对证券市场来说，人民币升值及通货膨胀将是人们思考未来资产配置及证券选择的两大前
提，那些能抵御通货侵蚀的上市公司将是未来几年的大赢家。 
　　本书就是解答股市大震荡的书，它预测未来中国股市走势，解析中国股市趋势的合理内核，畅谈
长牛市格局中选股和持股心得，告诫投资者股市陷阱和泡沫，提供有效击败大盘分享纵横市场的成功
法则，同时，笔者坚定不移地看好中国股市长期突破向上的趋势。在长牛市里，不投资、晚投资或及
早退出投资，都将被证明是长牛市行情的输家。为了分享中国这次空前绝后的长牛市的大红利，建议
投资者：（1）集中投资于中国最优秀的几家企业；（2）一旦买入，保持投资组合至少五年不变；（3
）做好充分心理准备，不论短期股市如何震荡，都对自己所持有的股票充满信心，长抱不放。 
　　在中国，真正的优秀上市公司需要具备以下一些要件：（1）每年能增长15％左右。中国的GDP年
增长率每年可以达到9％～10％，而国内很多行业的增长速度远远高于这一水平，例如奶制品行业每年
可以增长30％，商业零售业可以增长20％之多。（2）除了历史业绩，优秀公司还应具备:良好的管理
层；足够长的成长或景气周期；企业核心竞争力，包括技术、管理、品牌、营销以及成本控制等因素
；所处的行业是需求稳定增长，而不是暴起暴落；有良好的业绩和分红记录；估值水平非常便宜。
（3）在中国的特殊背景下，具有价值投资空间的公司应该是：与中国宏观经济发展相呼应的，并受
益于“十一五”规划的；受益于人民币升值，其资本、人力、产品价值都会因此得到提升的；重大题
材带来的投资机会；实质性资产重组。当归纳一切定性的资料后，投资人还需要量化指标，依靠国际
通用的价值评估体系计算出企业的内在价值。他们还需要将企业的市场价格和内在价值加以比较，若
市场价格远低于内在价值，比如只有内在价值的一半或者更低时才会考虑投资。否则投资者就绝不应
该轻易仓促作出投资决定，而应有足够的耐心来等待一个真正理想市场价格的出现，就像狮子潜伏在
草丛中静静等待着最佳出击的时机一样。他们宁可错失，也绝不冒进。在资本市场中，“活下来”应
当成为投资人永远而首要考虑的，而珍惜本金就像珍惜自己的生命一样。因此，可以说控制风险就是
一切投资的灵魂。 
　　中国股市的长期繁荣才刚刚开始。以什么样的视野和高度去看待股市，会决定投资者今后的财富
结果。未来五年，中国牛市将制造出许多的百万、千万、亿万富翁，我们应该振奋精神，全面备战，
积极行动，迎接盛世中国、盛世财富的到来！在长牛市市道面前，裹足不前只会痛失这一生中最好的
历史性投资机遇！用巴菲特的投资眼光和选股原则，精选长牛市道收益能翻十倍的大牛股，然后在价
格相对低估的时候买进。坚定看好人民币升值受益板块、机械装备板块、自主创新与消费升级优势板
块。一旦买入，就长久地照看好集中持有的几只股票。我们建议，只要股票市场不发生系统性恶化，
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保持投资组合至少五年不变；可能的话，越持久越好。同时做好充分的心理准备，始终不被股票价格
的短期波动所左右。中国股市作为整个国民经济体系中举足轻重的一极，已经步入了长期健康发展的
快车道，其“晴雨表”功能也将不断得到真正体现。在未来不断向上突破的大牛市道里，出现调整甚
至大幅调整，都应被看作是正常的技术回档和修正。只要中国经济长期向好的趋势不变，那么，支持
股市长期上涨的动力将始终存在。当然，随着股指不断攀升，泡沫化难以避免，因此也可以说，未来
几年，A股必将在“泡沫化”的长期争论中不断前行。但有一点可以肯定，那就是，中国股市的长期
繁荣才刚刚开始，投资者现在就裹足不前，甚至轻言退出市场是愚蠢的决策和行为，只会丧失一生中
最好的投资机会。

2、《寻找收益翻十倍的长牛股》的笔记-第30页

        从2002年为起点，中国经济增长内生性变量不断增加，要素生产率和全民发展指标稳定提高，重
大经济结构性转型日渐突出。中国经济正走出低谷，开始步入新一轮经济成长周期。我们隐然感到:中
国经济正运行在增长性长波轨迹上，一轮气势磅礴的股市翻转行情正在悄然逼近。因此，本书以中国
宏观、中观、微观经济为背景，多视角、多层面、全方位描绘和分析中国经济的现实与短中长期走势
，更试图剖析未来中国经济成长的种种天时、地利、人和的合理内核，特别是对中国经济跃迁中的制
度创新、社会开放度、独一无二的经济优势、高速增长的补短工程、规模经济、入世效应等，作了独
到精深的论证，从而使本书成为近年来在这方面的开创性研究成果。正如本书结论部分告诉广大股民
的那样，中国正在掀起新一轮经济景气周期，如果您不知道中国已经、正在和将要发生的事，那您就
等于坐失一次长期参与分享中国经济上升时期大红利的千载难遇的良机。 
　　我们赞同中国政府目前的做法，坚持人民币汇率稳定的方针，同时吸引更多的海外产业资本进入
中国，全面增强各行业竞争力。但在中央政府坚持稳定人民币汇率时，它同时又将遇到一些新的挑战
。中国人民银行行长周小川显然已经意识到了这种挑战，他曾指出，要警惕通货膨胀。我们预计，从
现在起，随着中国经济的持续高速发展，中国通货膨胀的趋势也会加剧。全球资本进入中国市场追逐
有限的商品，将会引起通货膨胀极剧升温。另外，中国的出口竞争力正在日益增强，它在向全世界输
出更多商品的同时，也带来了自身的贸易保护主义问题。因此，对中国政府来说，这似乎是一个两难
选择：要么人民币升值，失业率上升，竞争力下降，要么接受通货膨胀，以及更多的贸易磨擦。但我
们有理由相信，中国政府最终会走中间路线，接受人民币升值但升值缓慢的方式，同时又忍受轻微的
通货膨胀。对证券市场来说，人民币升值及通货膨胀将是人们思考未来资产配置及证券选择的两大前
提，那些能抵御通货侵蚀的上市公司将是未来几年的大赢家。 
　　本书就是解答股市大震荡的书，它预测未来中国股市走势，解析中国股市趋势的合理内核，畅谈
长牛市格局中选股和持股心得，告诫投资者股市陷阱和泡沫，提供有效击败大盘分享纵横市场的成功
法则，同时，笔者坚定不移地看好中国股市长期突破向上的趋势。在长牛市里，不投资、晚投资或及
早退出投资，都将被证明是长牛市行情的输家。为了分享中国这次空前绝后的长牛市的大红利，建议
投资者：（1）集中投资于中国最优秀的几家企业；（2）一旦买入，保持投资组合至少五年不变；（3
）做好充分心理准备，不论短期股市如何震荡，都对自己所持有的股票充满信心，长抱不放。 
　　在中国，真正的优秀上市公司需要具备以下一些要件：（1）每年能增长15％左右。中国的GDP年
增长率每年可以达到9％～10％，而国内很多行业的增长速度远远高于这一水平，例如奶制品行业每年
可以增长30％，商业零售业可以增长20％之多。（2）除了历史业绩，优秀公司还应具备:良好的管理
层；足够长的成长或景气周期；企业核心竞争力，包括技术、管理、品牌、营销以及成本控制等因素
；所处的行业是需求稳定增长，而不是暴起暴落；有良好的业绩和分红记录；估值水平非常便宜。
（3）在中国的特殊背景下，具有价值投资空间的公司应该是：与中国宏观经济发展相呼应的，并受
益于“十一五”规划的；受益于人民币升值，其资本、人力、产品价值都会因此得到提升的；重大题
材带来的投资机会；实质性资产重组。当归纳一切定性的资料后，投资人还需要量化指标，依靠国际
通用的价值评估体系计算出企业的内在价值。他们还需要将企业的市场价格和内在价值加以比较，若
市场价格远低于内在价值，比如只有内在价值的一半或者更低时才会考虑投资。否则投资者就绝不应
该轻易仓促作出投资决定，而应有足够的耐心来等待一个真正理想市场价格的出现，就像狮子潜伏在
草丛中静静等待着最佳出击的时机一样。他们宁可错失，也绝不冒进。在资本市场中，“活下来”应
当成为投资人永远而首要考虑的，而珍惜本金就像珍惜自己的生命一样。因此，可以说控制风险就是
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一切投资的灵魂。 
　　中国股市的长期繁荣才刚刚开始。以什么样的视野和高度去看待股市，会决定投资者今后的财富
结果。未来五年，中国牛市将制造出许多的百万、千万、亿万富翁，我们应该振奋精神，全面备战，
积极行动，迎接盛世中国、盛世财富的到来！在长牛市市道面前，裹足不前只会痛失这一生中最好的
历史性投资机遇！用巴菲特的投资眼光和选股原则，精选长牛市道收益能翻十倍的大牛股，然后在价
格相对低估的时候买进。坚定看好人民币升值受益板块、机械装备板块、自主创新与消费升级优势板
块。一旦买入，就长久地照看好集中持有的几只股票。我们建议，只要股票市场不发生系统性恶化，
保持投资组合至少五年不变；可能的话，越持久越好。同时做好充分的心理准备，始终不被股票价格
的短期波动所左右。中国股市作为整个国民经济体系中举足轻重的一极，已经步入了长期健康发展的
快车道，其“晴雨表”功能也将不断得到真正体现。在未来不断向上突破的大牛市道里，出现调整甚
至大幅调整，都应被看作是正常的技术回档和修正。只要中国经济长期向好的趋势不变，那么，支持
股市长期上涨的动力将始终存在。当然，随着股指不断攀升，泡沫化难以避免，因此也可以说，未来
几年，A股必将在“泡沫化”的长期争论中不断前行。但有一点可以肯定，那就是，中国股市的长期
繁荣才刚刚开始，投资者现在就裹足不前，甚至轻言退出市场是愚蠢的决策和行为，只会丧失一生中
最好的投资机会。
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