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《期市看盘攸关交易理念与实战析盘》

内容概要

《期市看盘攸关交易理念与实战析盘》主要内容：每天交易时间短暂，最佳获利机会稍纵即逝，能否
清晰而准确地辨别真假机会、快速而精确地出击重大行情，就必然成为攸关实战操作成败的关键！《
期市看盘攸关交易理念与实战析盘》通过对投机史上经典理论的深入解读，以及对人性中致命弱点的
深刻剖析，以全新而独特的研究视角，透过繁复多变的市场烟幕，全面而系统地披露了期货专业交易
者的看盘秘诀，深入细致地阐释了成为期货顶尖高手的必备素质。《期市看盘攸关交易理念与实战析
盘》是国内第一本详尽讲解期市看盘细节的专业书籍，具有极高的操作性和实战性。

Page 2



《期市看盘攸关交易理念与实战析盘》
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七翁，原名王长鹏，经济学硕士，私募基金操盘手，多家机构投资顾问。
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章节摘录

　　第一章　成功交易者需具备的条件　　何谓成功交易者？成功交易者就是能够长久、持续而稳定
获利的交易者；就是能够源源不断地在这个投机市场中，用经市场充分验证了的适合自己的交易策略
和方法，来公平地获取可观回报的交易者。　　成功是一个诱人的字眼，她曾吸引了并始终吸引着无
数人为之前赴后继、赴汤蹈火。交易的成功者不是天生的，市场也绝对不是可以用一些自以为是的投
机取巧的伎俩战胜的！成功必是不屈的灵魂在经历了非凡的勤奋和天才的努力之后彻悟的结晶！　　
在整个的投机历史上，像伟大的实战理论家江恩、大作手杰西·利维摩尔、《投机生存之战》的作者
伯纳德·巴鲁克等都以其卓越的表现在20世纪跨上了华尔街的巅峰。所有这些伟大的交易者都发现：
引导他们成功的是以观察与研究为手段的努力工作以及严格的纪律、耐心和为了控制情绪问题而遵循
合理交易规则的能力。　　另外，有一点也毋庸置疑：并不是所有的人都适合进行投机交易，这项职
业绝对不适合那些愚钝、懒惰或者自控能力差的人，尤其是那些梦想通过投机交易一劳永逸、一朝暴
富的人。历览前贤，综合期货实战的特点，以下的基础条件是成功的交易者所必须具备的。　　一、
坚韧的性格与成熟的心态　　在一个渺无人烟的大沙漠中，两个旅行者迷失了方向，囊中已经没有食
物和水了，而且，其中一个身体虚弱的人要靠身体强壮的同伴搀扶，才能缓慢前行。两个人都很绝望
，过了一会儿，强壮的人对同伴说：“这样走下去，我们都会死的，不如我去找水和食物，你留在这
儿等我的消息”。他的同伴想了想后同意了。　　强壮的旅行者给了同伴一只手枪，说：“这儿有一
只手枪，里面有三颗子弹，你每隔一个小时向天发一枚，到时候，我会顺着枪声的方向来找你的”。
于是，强壮的旅行者便出发了，他的同伴在原地等待。过了一个小时，他朝天发了一枚子弹，可是没
有旅行者的消息。又过了一个小时，他又朝天发了一枚子弹，可是仍然没有旅行者的消息，他有些失
望了。又一个小时过去了，他望着浩瀚的沙漠，觉得他的朋友一定是撇下他，永远不会回来了，他彻
底绝望了，他掉转枪头把最后一枚子弹射入了自己的胸膛。过了几分钟，他的朋友带着食物、水和一
批骑着骆驼的商队找到了他们分开的地方，而看到的却只是同伴的尸体。　　在期货市场中，最有可
能导致投资失败的不是狡猾的主力，不是疲弱的市场，而是投资者自己；期市中能否战胜主力不重要
，能否超过别人也不重要，重要的是能不能战胜自己。如上文中提到的，最后夺去那旅行者生命的不
是恶劣的环境，而是他自己的懦弱，期市中最大的敌人也正是投资者自己。　　投资者自己，投资者
自己的情绪正是在这个风险市场上生存和发展的敌人。交易中往往自己的情绪被交易者当成自残的武
器用来对抗市场，事实上，市场就是市场，市场没有感觉，也没有感情，它自始至终并未伤害过你。
可笑而可悲的是，多数的投资者被自己的情绪打败了。　　我们常常会陷入某种摆脱不掉的窘境。比
如，你看好并做空某一只品种后理所当然地希望其马上暴跌，可是它却往往横盘不跌，甚至上涨，然
后击穿你的止损位，而当你按计划止损后，它却马上下跌！碰上这种事，我们会总结说，下次我会等
它回调再做盘。于是当你第二次发现目标的时候，你会对自己说再等等，它可能会回调，可当你等希
望的图形出现时，它却霸气十足拒绝回调！于是你又一次感到失落！如此反复多次，你的信心开始动
摇！　　这是什么原因呢？这是缘于对一致性交易策略认识和执行的不同，事实上也很少能有完全一
致者。来自不同区域、不同环境、不同岗位的千千万万的投资者，他们之间不但有文化程度的差异，
还有地区区域的差别，甚至还有生活习惯的不同和社会阅历的深浅，这些都会影响其对市场的判断和
认识；并且其自身为人处世的豁达与否等因素都会影响他们的分析能力和认知能力。正是由于人性的
不同，才使各色各样的人，各种各样的事情在这个市场上交织出现，使这个市场中每天都在上演着一
幕又一幕的人间悲喜剧。　　在期货市场中，自以为绝顶聪明，高人一等的投资者比比皆是，他们言
谈间雄心万丈，才气逼人；尤其是那一套又一套的理论教条，真让人觉得高深莫测，成竹在胸，仿佛
天下的财富已经运筹帷幄！然而，随着时间的推移，这种人大多数从期市消失了，而剩下的那些人，
在他们脸上流露出的不再是其初期的锐气和早年的自负，而更多是淡然的苦笑和不语的成熟。　　很
多投资者都学习过许多理论技巧，策略方法，但在实际投资中却完全派不上用场，正确的投资理念被
贪婪和恐惧所代替。还有的投资者认清了形势，选对了品种却赚不到钱，机会在犹豫与彷徨中悄然丧
失。事实上，投资者整个的交易人生就是在和自己内心的情感进行抗争。最优秀的投资者都清楚地了
解自己，他们具有不寻常的技巧，他们有自己的制度和判断，知道什么时候应该积极地参与市场，而
什么时候应该呆在一边。在这个战场中，最具有杀伤力的武器已经不再是资金的多寡，而是智力、毅
力和勇气的有无以及心理承受能力的强弱！　　心理方面的问题，要突破很不容易。心理平衡的健康
状态是成功交易者的关键技巧，也就是说，交易者不应该受到希望或是恐惧心理的影响。他们有敏锐
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的直觉，知道什么时候应该勇敢地行动，什么时候应该撤出市场，什么时候应该增仓，而什么时候应
该随着时间的推移逐渐地缩小持仓。入市前，应该明白行动可能带来盈利，也可能会带来亏损，这是
因为一个人的估计和判断不可能完全正确，并且很可能会出错；入市后也不要被账面盈利或账面亏损
动摇自己对原先精心部署的信心。顺境容易令人松懈，逆境则令人沮丧。两者皆驱使投机者偏离正确
的心理状态，不利于应市时作出客观的分析。　　交易中最大的情绪反映问题，就是忧虑，因为过于
害怕亏损、因为没有进场、因为⋯⋯当要建立仓位的那一刹那间，常常会有许多莫名其妙、诡异的想
法涌出，突然想起前几天某笔的亏损，或者一个你平时都不会想到的念头，会不会一买进就发生战争
？事实上，市场操作的难度就在心理面。你如果一路顺势操作，你必须等到转势讯号出现才能动作，
不过通常途中，你的心理面就会要你尽快获利为安，此时必须忍着“痛苦”，坚持做正确的事。以短
线来看，你就算在今天拟定好明天要进场做多，当明天一开盘跳空大跌你可能就反悔了。R.Dennis说
过，就算他把所有交易秘诀登在报纸上，也没有人会按其秘诀交易而走向成功，因为根本没有人能做
到完全地按照其条件去严格执行。心理面要如何克服？只能说，只有靠自己的成长，你的成长必须来
自于你的生活、你的交易和你的总结后的蜕变！　　在市场的竞争中，由于人类潜在的欲望和贪婪本
性被充分的诱发出来，故很多投资者在整个投资过程中很难把握和实施自己的计划。而主力机构往往
利用自己的资金优势、信息优势和技术优势，根据市场环境的变化，不断地制造空头或多头的陷阱和
气氛，故意营造极为恐慌或乐观的市场氛围，以至于绝大多数普通投资者捉摸不透主力机构的真正意
图，而使主力机构能够顺利地创造出操作获利的条件和环境优势。　　交易之路是一种孤独的煎熬，
你不能受别人太多的影响，你必须将自己完全地独立于市场之外，成功只能靠自己。作为普通的投资
者，要想在实际操作中避险获利，摆脱主力机构的宰割，并在交易过程中获得主动，就必须要在整个
操作过程中制定出适合于自己投资的规则，设立自己盈利时的止盈点和亏损时的止损点，并在实战中
严格执行，以之训练自己的心理素质和承受能力；要坚决控制自己内心所产生的欲望的蔓延，贪婪和
恐惧的本性是投资者致命的死穴，它是让我们走向失败的催化剂，而主力机构正是利用了我们这些普
通投资者的人性上的弱点才能够施展攻心战术。因此作为普通投资者，只有具有良好的心态，以平常
心去和主力机构交锋，才有可能获得成功。　　对每个交易者而言，失败几乎都是自己造成的，在市
场上，你必须改变自己的频率去追随市场。很少人天生就属于市场，所以要成功，你就一定得改变！
改变过去所有错误的观念与习性，并不断将正确的行为训练成为你的习惯。情绪会让人追涨杀跌，所
以得去控制它；人性不愿意让人轻易认赔实现损失，所以你得习惯认赔的感觉；人性也不愿意让人将
现有利润放弃拿来加码，所以得克服短视近利的想法。在市场上做正确的事，几乎都会带来痛苦，人
们的选择必定是远离痛苦，可远离痛苦也远离了成功，所以在这个市场上就注定了成功者一定是少数
！　　二、对交易及学习的疯狂热忱与专注　　热忱是个性的原动力。热忱是所有特性或质性中最重
要的，没有它，任何你可能拥有的能力，便只会静止不动；通常，一个成功者和一个失败者的技艺、
能力和才智差异并不很大，并且我们还可以肯定地说，几乎人人都有很多尚未发掘出来的潜能。你也
许有学问，有正确的判断力，有优秀的推理能力，但倘使你没有真正的发自内心的对交易的热爱，没
有对交易学习的熊熊的热忱，成功就很遥远！　　我相信强烈的目标，我相信热忱的力量，天才就是
狂烈的热情，每一个天才的产生，都必是热忱的产物！成功喜欢满身热血沸腾的人，这种可以使人完
成任何事情的诚恳精神，这种自我忠实，是交易者走向成功成就大业的最根本因素！　　期货市场就
是一个最需要勤奋和努力的市场，其才智与技巧的获得对于在这个充满风险的市场上生存和发展尤为
必要。没有一个正常的人会让一个没有接受过适当训练并获得相关资格的医生给自己动手术，也不会
让那样的律师在法庭上为自己辩护，这在期货市场上是同样的道理。无论何时都要尽自己最大的努力
。你现在有多大的付出，将来就有多大的收获；同理，你今天所达到的成就，也必然发端于昨天的努
力！　　从事任何职业要达到专家级别都是一个巨大的挑战，因为它需要毫无保留地全身心投入和对
目标无比坚定的信念。为了达到并保持优秀，一个人必须对成功充满渴望而不怕付出任何代价。想一
想任何一位你认为是其领域内专家的人。奥运游泳选手每天在水中训练4～6小时。伟大的作曲家和音
乐家几乎只要醒着就在练习，顶尖的销售人员每天工作12～16小时。最富创意的广告策划人员随时都
在反思作品的成本、造型、琢磨新点子。任何成功的事业都超越了规则和理智的范畴而达到更新和更
高的层次。　　无论做什么，没有欲望是不可能成功的。所有成功的投资者对市场及其运作都有极大
的兴趣，吸引他们在这一市场搏斗的不是金钱，不是名誉，不是快速致富，他们喜欢市场所提供的挑
战，有强烈的欲望要战胜这一市场，余钱不过只是他们游戏成功后的奖品而已。　　三、必须具备适
合自己且经市场充分验证了的高正概率的赢利模式　　在市场中，我们都能认识到凭盘感所形成的交
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易动机，在大多数情况下，其结果并不理想并且很大程度上是错误的，这就要求我们必须去寻找一种
方法，寻找一种可以不受人为因素与周围环境影响的按部就班地执行交易的方法，寻找到一种能尽量
摆脱市场所带来的巨大决策压力与心理冲击的方法，这就是赢利模式与机械操作理念的形成前因。事
实上，在正确的交易理念指导下，交易员经过长期的实践、研究与分析，都会形成自己的交易方法，
在此基础上再形成完善的、系统性的交易规则。　　赢利模式构建的关键有三点：一是符合自己的性
格；二是高正概率；三是经市场充分验证。符合自己的性格容易理解，高正概率的含义就是这种赢利
模式应尽量符合这样的特点：一是赢利的次数多于亏损的次数，二是赢利的幅度大于亏损的幅度。经
市场充分验证就是指你的模式必须在通过历史静态图表大量验证正确的前提下，再通过你自己多次亲
身实战的验证。　　交易方法的建立，一定要适合的自己个性。同样优秀的交易方法，不同的交易员
运用起来的实际效果相差巨大，这就是每个人的实际运用问题。期货高手只有在品种的所有外在条件
均符合自己的作战计划时才采取行动。俗话说“条条大道通罗马”，这里的“罗马”就是累积财富，
成为投机游戏的胜利者，而“道路”就是你自己的方法。什么道路并不重要，重要的是这条道路必须
符合你的个性，你走起来轻松愉快，你有信心能走远路。在这基础上你才会对自己的方法有信心，最
终不断完善自己的方法以取得最高效率。　　对于交易者而言，真实而准确地记录交易、自己进行思
考、自己做出决定都是交易者需要遵守的纪律。交易者应该对于自己所有的交易，特别是那些损失的
交易都要进行详尽地回顾，其目的就是为了避免在未来遭受更大的损失或重犯以往的错误。伟大的交
易者们有一个共同的特点，那就是在事实发生以后评估自己的交易，回顾过去损失的交易。把自己的
注意力放在失败上是成功的必由之路，了解自己犯过的错误是交易成功的关键。　　如果没有自己的
交易方法，那就很难形成真正的市场优势。所谓形成自己的优势，就是首先在建立和拥有适合自己的
赢利模式的前提下，于实际操作中针对市场的各种走势与行情变化，能够给出相应的判断及参与方向
的信号。缺乏这一点，即使拥有世界上最好的资金管理技术，交易员也很难获胜。但要想形成市场优
势，交易员必须付出巨大的努力，在期市中获得成功，离不歼艰苦的劳动，尤其在获得成功的赢利模
式之前，肯定会不断遭遇坎坷与挫折。具备市场优势，然后再辅助以优异的资金管理和风险规避技术
，那么就能保持长期稳定的高额回报率。　　四、要有铁的执行力　　在期货市场作战，就有如军队
在战场上的情况一样，必须特别注重纪律。你的每个应市计划中的每一个步骤都是整体部署策略的一
部分，不能临场随意更改。你的所有修订计划均须是预早策划好，并遇有需要时才执行的，在交易过
程中的任何情况下的违反纪律而招致的损失都是咎由自取，其偶然侥幸的获利更应引起我们客观的痛
恨，对此能否有清醒的认识，是交易者业余与专业的区别之一。
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编辑推荐

　　洞察诡秘期市玄机！诠释繁复交易迷题！　　成功交易者必须具备的条件，成功交易习惯的养成
，经典理论的解读与运用，经典K线组合实战剖析，形态与趋势判断要义，均线、量能与指标的实战
把握，短线与日内超短线的看盘和操盘要点。
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精彩短评

1、水图借 外公家沙发上看完 http://book.douban.com/review/4960834/
2、东拼西凑的一本书 把别的书上的内容 不加修改的搬过来 
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精彩书评

1、P171图10-1中没aP46第一段第三行“象赌棍”应为“像赌棍”拖拖拉拉看了很久，前半本看得比较
认真，后半天有点在混了。技术分析技术指标，还是一窍不通，肿么办？110523晚外公家
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