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《江恩选股方略》

前言

　　每一个股票交易者都是为了赚钱才进入华尔街的。但众所周知的事实却是，大多数人反倒在那里
赔了钱。这些人遭受损失的原因各不相同，但其中最重要的原因，就是他们不知道如何选定合适的股
票并适时地买进和卖出。我希望能提供一些业经验证又非常实用的规则，帮助股票交易者研究并学会
如何选择合适的股票，并以最小的风险进行买卖。　　写作这本书的主要目的是为了给《江恩股市定
律》一书补充最新的资料、并将本人7年来弥足珍贵的经历奉献投资者和股票交易人共享。如果读者
借鉴我的经历赚到了钱，也就说明我的经历对读者具有价值了。　　人的一生应该有个既定的目标或
是获得幸福的希望。金钱并不能带来这一切，我们也不可能总是用钱去帮助别人。在我看来，帮助别
人的最好办法就是告诉他们如何进行自救。因此，正确地把知识和思想传授于人恰恰是我们能做得到
的首善之事了；同时，这样做对自己也有好处。成千上万的人写信告诉我说，《江恩股市定律》一书
给了他们很大帮助；我想，《江恩选股方略》这本书中的知识会超过其他任何一本书，其给予人们的
福祉(通过赚钱)也将超过其他任何一本书。果真如此，我的一番心血也就没有白费了。　　W．D．
江恩　　1930年4月24日于纽约
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《江恩选股方略》

内容概要

《江恩选股方略》提供的是永不过时的股市真谛。即使在当今的知识经济时代，其中的知识含量也是
充足而坚挺的，在英文原版书中，本书与《江恩股市定律》合订在一起，表明两本书在内容上有很大
的关联性。用江恩的话说，“成千上万的人写信给我，我相信，选股的知识会给他们以更多的帮助，
他们会更深地体验到以投资为事业的快乐。我的劳动是值得的”。
在股票交易中，选股是最容易困惑犹疑的。江恩用周期理论预测股市，用走势图选择个股，交易的成
功率令人瞠目。具体内容有：股票新纪元—_变化的周期；二十四条不败法则；华尔街式教育；时间
图表与趋势变化；成功的股票选择方法；投资者如何交易；如何选择早期的和后来的领先股；未来的
股票未来的状况及发展。
读者对象：股市投资者、从业者、研究者、高校师生和所有立志成功的人士，也是书友们集珍典藏的
传世佳作。

  点击链接进入英文版： 
 Truth of the Stock Tape: A Study of the Stock and Commodity Markets with Charts and Rules for Successful
Trading and Investing
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《江恩选股方略》

书籍目录

第一章  股票新纪元——改变了的周期    交易者是如何被周期愚弄的    1814年到1929年间的历次股灾    
周期是如何重复的    牛市行情的不同阶段第二章  24条颠扑不破的规则    资本的安全    止损单    改变主
意    过度交易    保护自己的利润    入市交易的时机    买进或卖出太早或太迟    迟误很危险    金字塔式交
易的时机    预期利润有多少    收到补充保证金的通知怎么办  联合账户  交易者不想知道的事情  人的本
性——最大的弱点第三章  华尔街的教育别    为何现在更难在股市上获胜了    可以冒险投机的年纪    一
个人能损失1亿美元吗?    一个人的走势何时会改变    畏惧与知识    交易者为什么不在高价位时卖出股票
   聪明的傻瓜第四章  时间图和走势变化    解读股票大盘的新方法    时间记录能够证明因果关系    最好
用的一种图    根据时间图得出的走势    时间图和趋势变化    如何研究每天、每周和月度行情变化图    每
目时间规则    星期时间规则    月度时间规则    每周和月度时间变化    一个月中的走势变化    判断走势变
化需要注意的月份第五章  成功选择股票的方法    关于买断    正常的或一般的波动    底部升高和顶部下
降    从众交易价格    股票在高价位时为何变化更快    以前的顶部和底部    第一次上涨和第一次下跌    如
何结算一只股票    三日规则    如何对美国钢铁股进行结算    成交量    美国钢铁公司股    一只个股何时处
于极端强势或极端弱势    确定正确的卖出时间    横盘整理    在整数价位时的买进和卖出    在低位卖空    
危险的做空    在牛市行情后期买入低价股    如何确定短期领头股    运动缓慢的股票    为什么股票走向极
端    为什么股票低价位时运动缓慢而高价位时运动迅速    持有股票的时限    庄股    大幅上涨的股票    新
股    从不了解的做空手段    为什么要有股票拆分和分红    谁拥有公司    货币利率、债券和股票价格第六
章  投资者应当如何进行交易    投资者应该何时获取利润    投资者应注意什么    购买老的或成熟的股票  
 走势与大势相反的老股票如何操作    投资安全第七章  如何选择先涨股与后涨股    化工类股票    铜与金
属类股票    设备类股票    食品类股票    汽车类股票    石油类股票    公共事业类股票    橡胶和轮胎类股票  
 钢铁类股票    百货类股票    糖类股票    烟草类股票第八章  末来的股票    飞机股票    需留意未来机会的
股票    美国橡胶的未来    钒钢第九章  末来状况与发展。    股票过度买入    生产与消费    投资信托公司    
合并与重组    清偿债券    投资者恐慌附录一    一、几只股票月度高低价位表    二、江恩为客户服务的范
围附录二    一、权威作家应该具备什么能力    二、江恩的服务提供的帮助    三、江恩1929年年度股市预
测报告    四、江恩1929年股市总体展望    五、哪些因素会导致下一次市场恐慌和股价下跌?    六、1929
年回顾和月度指标    七、江恩提供的科学服务  编后记
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《江恩选股方略》

章节摘录

　　从1927年到1929年上半年，很多人都在谈论股票市场的新纪　　元和联邦储备银行在防止股市恐
慌方面的巨大作用。很多经济学　　家、银行家、大型金融机构和商界人士都说，出现类似于1907年
　　以及以前那种由货币问题引发恐慌的日子已经成为过去。与此同　　时，这些人都在谈论金融事
务和股票市场的太平盛世；他们似乎不　　再记得1920年和1921年发生的事情了。1919年出现高涨的
牛市之　　后，由于“冻结贷款”和金融紧缩，股市上出现了从1920年到　　1921年的股价下跌。那
时候，联邦储备银行已然成立，但却没能发　　挥作用遏制“自由债券”(Liberty Bonds)一路跌至85美
元左右，　　以及众多个股统统下降到从1914年第一次世界大战爆发前至今最　　低的价格水平。下
面的文章摘自1927年11月28日的一份大报，文　　章的题目叫做《永别了，商业周期》。　　“商业
周期”这个怪物已经丧失了其引发恐慌的影响力。科学　　化的经营似乎已经解决了这一难题。多年
以前，就听到过有关繁荣　　和萧条交替出现的言论，以及大多自我标榜的所谓商业前景，人们　　
常常谈到‘商业周期’对产业和金融发布的重要警示。这类预言声　　称，商业变化就像是海上的波
浪，波浪越高，波谷就越深。他们认　　为商业就是如此，在很长一段时间里，他们都用这种巫术吓
人，以　　便攫取大笔的利润。　　“然而，这种魔法已经被识破了，他们的种种预言被剥去了外　
　衣。各行业的商人们已经不再迷信了。他们意识到，　‘商业周期’　　不过只是一种用来唬人的
道具。他们知道，只要稳妥做生意，根本就没有什　　么‘商　　业周期’。对于把握方向来说，必
要的是要有常识、合作和准确的判断。虽　　然还有　　几个人在鼓吹什么‘周期’——尽管他们的
咒语毫无效果，但即便他们的喉　　咙都喊　　哑了，商业也还在红红火火地进行着，这些年来没有
重大的‘周期’变化甚　　至毫无　　这样的危险。商业表现更为红火的时候，因为生意人已经学会
如何应对，却　　也从来　　都算不上是什么周期。”　　很显然，作者是那么有信心，用一句“商
业表现更为红火的时候，因为　　生意人已　　经学会如何应对，却也从来都算不上是什么周期”作
为结束语。这位作者诚　　实又尽　　责——对于这一点，毫无疑问，他不是得到了错误的信息，就
是能力不足。　　他没能通　　过回顾过去得出股市和商业总是重复历史的结论。　　1929年晚秋时
节，历史上最糟糕的股市灾难开始了；随后就出现了商业　　的衰　　退。从而证明了周期循环的理
论；在我们似乎已经进入一个崭新时代时，我　　们仍然　　都在重复战争过后每几年就会出现的固
有的周期或状况。P1-2
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《江恩选股方略》

编辑推荐

　　华尔街投资大师，威廉D.江恩的四部传世名作。　　规避风险沉着应变驾驭股市沉浮，慧眼识财
理性动作投机亦有专攻。　　威廉D.江恩作为华尔街乃至世界金融领域极少数佼佼者之一，他的人品
、才情、创造、成就和影响力，在近—个世纪的漫长岁月里，一直为后人称道、尊崇、传承和效尤。
　　江恩备受世人瞩目，江恩是一位怎样的人？何以获得巨大成功？是什么环境和机遇成就了江恩？
江恩的成功对世人有哪些启示？人生一世，谁不向往成功？江恩的成功之谜将如何解密？　　江恩一
生著作等身。我们选择的《江恩股市定律》、《江恩选股方略》、《江恩测市法则》、《挚爱成就梦
想》是他早期在投资方面的经典作品；江恩的《华尔街45年》之前被译成中文在国内出版：他的股票
、期货教程也一直被后人沿用至今。　　江恩的著作何以经世不衰？这是因为，江恩的成功绝不仅限
手他在股市所获得的巨额收益上，用江恩的话讲，“金钱只是帮助他实现了目标而已”。那么，江恩
的目标是什么?江恩的真正价值在哪里？　　江恩首先是一位思想家⋯⋯江恩一生的成功得益于他活跃
的思想和创造的才能。江恩用毕生的信念和准则成就了他的追求。他的特质使他具有了独特的魅力和
信誉。江恩的书如其人，真诚而富有感召力。　　江恩令人为之所动。正是因为了有江恩这样的美国
人，美国才得以雄踞世界之首。尽管江恩所处的时代、环境与当今有所差异，江恩的信仰和他所体现
的民族精神也未必为我们所完全认同。然而百年轮回正是历史对现实的提示和印证，历史在大浪淘沙
中沉积了真实。在今天的所谓知识经济时代，人们对江恩作品的经典性，又增添了一份独到的鉴赏力
。如江恩所言，世界是变化的，而“人的本性是不会改变的，在这个以人为经营主体的世界是有规律
可循的”。我们或许会从人类的共性和特质中得到彼此间的平衡和互补。
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《江恩选股方略》

精彩短评

1、分析方法比较原始，不适合现代市场。
2、还好,一般,看看再说.
3、还行 股市本来就是说不准的 我感觉
4、希望大家在股市上越走越远,收益丰厚!
5、江恩的精髓，止损
6、沙裡淘金。有些東西沒有變過。
7、如果不潜心研究，这三本书真学不到什么东西，《华尔街45年》中的12法则和24法则还是有很大意
义的
8、江恩理论乃伪理论
9、股市有风险，入市须谨慎
10、时间跨度太大，感觉到差距，没读完
11、: �
F830.91/3163-3
12、由于年代原因，第二章那二十四条不败法则是可以修改的。。。
13、别死磕，，
14、江恩，神人也。
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《江恩选股方略》

精彩书评

1、有些书真就是骗钱的！刚看完一本讲江恩理论的书，《江恩选股方略》，作者是他自己。里边80%
都是列举一些让人头疼的数据，而且还是美国本土股票的数据，剩下都是些泛泛而谈的理论，空虚之
极。真是后悔买这样的书，不是说浪费钱和时间，而是感到自己被骗。虽然里边有些可取的地方，但
那些空洞的话我们早在各种泛泛而谈的书里边看过无数遍了。总的来说，看这本书，你得不到什么实
质性的收获，远不及《专业投机原理》这种从实际出发的书给你带来的书。最后我想说，虽然这是我
看的第一本关于江恩理论的书，但我因此对江恩产生了些许鄙视，他最著名的《江恩投资理论》也不
太打算要看了。
2、十年前就看到过这书，但翻来翻去，实在没看懂 　　在经历了股市18年的实践后再来读这套书，
真是后悔没早点读。 　　第一本【挚爱成就梦想】，题目就非常好，估计也是江恩的所思所想。 　
　试问，你有挚爱吗？挚爱是什么？ 　　挚爱，可以是一个理想，一个强烈的欲望，也可以是你爱的
一个人，或你的家庭。 　　只有当你有了【挚爱】，梦想才能有机会实现，写得太好了，现在的小年
轻想理解这点确实比较难，而当你上了点年纪才会对这句话有深刻的理解和感悟。 　　另外，书中主
人公写到想做什么机器就能做出什么机器的情节，其想表达的是与现代日本企业之父稻盛和夫在【活
法】一书中想表达的是一致的——就是只要你有梦想，没有不能实现的。需要的只是对梦想追求的勇
气与信心，再加上一份坚持。 　　另外三本：【选股方略】【股市定律】【测试法则】 　　不要期
望在这三本书中捡到通往天堂的致富捷径，通往天堂幸福之门只有一条路：那就是付出和磨炼。 　　
你必须详细解读这三本书中的每个细节，曙光就在前头，胜利在向你招手 　　最后罗嗦一句，清华的
书翻译得真不错 　　本书适合进阶选手
3、内容：★★★★☆ 翻译：★★★☆☆ 排印：★★★☆☆ 装帧：★★★☆☆ 1、所用资本的数量：
把自己的资金分成10等份，将任何一次交易的风险控制在资金总额的十分之一以内；2、下止损单。进
行交易时，一定要在距离交易价位3到5个点的点位上设置止损单；3、不要过度交易。过度交易就会违
反上述有关资本量的规则；4、不要把利润变成损失。一旦所获得的利润达到或超过了3个点，就要升
高止损价位，这样就不会被蚀本；5、不要逆市而动。如果无法根据自己的行情变化图判断出走势的
话，既不要买进，也不要卖出；6、心存疑问就要及时退出，更不能在心存疑问时进场交易；7、仅对
活跃的个股进行交易；对于变化缓慢，甚至根本没有变化的个股，要退避三舍；8、平均分摊风险。
如果可能，要同时作四、五只个股。不要把所有的资本全部投到任何一只个股上；9、不要限定委托
数量，或是设定买进或卖出的价位。要根据行情来进行交易；10、不要毫无缘由地平仓；采用止损单
来保护既得利润，然后跟进；11、积累盈余。连续几次交易成功后，就要把一部分钱放入一个盈余帐
户以备急需或者用作股灾时的应变；12、不要仅为了获得分红而买进；13、不要平摊亏损。这是交易
者可能会犯的最大错误；14、不要因为失去耐心而退出股市，也不要因为等得不耐烦就入市交易；15
、不要因为贪图小利而吃大亏；16、如果交易时设置了止损单，就不要撤销；17、不要过于频繁地进
出市场；18、愿卖的同时也要愿买。让你的目的与趋势保持一致，并从中获利；19、不要因为一只个
股的股价很低就做多，也不要因为股价很高就做空；20、注意不要在错误的时候进行金字塔式交易。
要等到股票非常活跃，而且已经突破阻力价位之后再加量买进；同样要等到股票已经跌破派发区域之
后再加量卖出；21、选择那些小盘股做多，选择那些大盘股做空；22、永不对冲。如果做多的那只个
股开始下跌，不要用卖出其它股票的方式来进行对冲。相反，要根据行情卖出该股票，暂时认赔，并
等待下一次机会；23、不要毫无缘由地改变自己在股市中的多空位置。进行交易时，应当有充分的理
由，或依照既定计划。如果没有明确的迹象表明趋势发生变化，就不要随意退出股市；24、在很长一
段时间交易十分顺利或是连连获利的情况下，不要扩大交易规模。
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