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《黄金游戏》

前言

　　在笔者看来，证券市场就是由千百万人共同参与的大游戏。每个投资者都是其中的一份子，都有
输有赢。这场游戏中充满着机遇与风险，也充满着欺骗和谎言。但无论如何，若真想游戏其中，就有
必要深入地研究其游戏规则并懂得如何合理运用这些规则。没有人能够真正地帮到你——除了你自己
。想在这个市场中成为赢家，唯一的出路就是比大多数人更了解这个市场的规则并利用这些规则进行
盈利。这是市场生存的真理。　　这本书的问世源于博客。由于对大势的把握以及评论的客观，博客
很快受到投资者的推崇，迅速风靡搜狐、东方财富网、新浪网、中国证券网、网易财经等网站。写博
之初，本是为了记录自己的游戏心得，以便于自己整理思路与总结，不小心的出名给笔者带来了很多
声誉，也几乎打乱了笔者的生活。感谢笔者家人的支持，游戏才能得以继续，也才有投资者看到今天
的”占豪博客”。　　随着博客的知名度越来越大，接着出书似乎是顺理成章的事情。笔者看来，写
书是一件非常严肃也是需要认真对待的事情。做事如做人，对得起别人也要对得起自己。正因为如此
，厨娘从几十家出版社中进行筛选，最终确认与上海财经大学出版社合作。其副总编辑黄磊先生的敬
业与认真负责使得合作前景值得期待，也就有了本书的出版。　　对于本书的内容，笔者在落笔之前
曾进行深入思考。现总结五条成书纲要：　　(1)通俗性——让最普通的新手投资者看得懂；　　(2)
价值性——让辗转证券市场多年的老手能从中体悟价值；　　(3)系统性——读完本书后，能建立一个
正确的证券投资观念；　　(4)现实性——最大程度地贴近A股市场；　　(5)实战性——具有较强的实
战价值。　　至于说是否达到了这个标准，还是由读者自行评判。　　股市是一种实践科学，更是一
门操作艺术，每一个真正的赢家在成为赢家之前都是经历了各种失败，并且在后面仍然存在着失败的
可能。赢家与输家的区别在于：首先，赢家会在失误时尽量降低自己的损失程度；其次，赢家会在失
败后马上爬起来寻找下一次机会。　　一本书并不能决定投资者未来是否能够投资成功。对投资者来
说，若想成为股市赢家，务必付出比别人更多的努力才行(包括花费时间和精力进行学习)。股市也是
勤劳才能致富，股道也如天道酬勤。　　笔者希望本书能够对投资者有三方面帮助：第一，能够帮助
投资者建立正确的投资心态和理念；第二，能使投资者更为深入地理解A股市场；第三，能最大程度
地提高投资者的实战能力。　　最后，笔者要特别感谢厨娘为这本书的出版所做的一切。　　占　豪
　　2008年6月28日　　无论选择什么样的投资方式，对大多数人来说：投资都是未来生活的一部分。
这是时代赋予每一个人获取财富的机会。当然，这样的机会还需要个人去把握。　　在本书中，笔者
致力于呈现一种投资生活意识、一种投资生活方式、一些投资生活方法。由于是以A股市场作为投资
范本进行讲述，因此，很多理论、实践、思维方式、炒作方式都来源于A股市场，也更贴近A股市场。
笔者希望尽可能地将真实的市场内涵呈现给读者，让每一个读完《黄金游戏——从A股获利》的投资
者都能从A股市场真正地获利。这是本书的立足点。　　本书分为三篇。　　第一篇“黄金一二三”
，主要论述投资心态、理念和技术的关系，以及如何调整心态、建立理念和学习投资技术。这些都是
笔者十多年游戏股市的心得体会，是投资成败间凝聚提炼的思想精华。虽然其内容不涉及具体技术，
但对于投资者来说，笔者以为更甚于后面的技术内容。因为，只有领会到了投资的内在涵义，才能更
好地投资，更好地学会投资技术以及建立市场感觉。　　第二篇“选择金股”，主要论述了股市涨跌
的奥秘以及如何在A股市场选股。这部分内容是最贴近A股实战的内容。因为“会买”是炒股能否盈利
的前提，这里所论述的就是如何选股、买股、如何把握市场涨跌所酝酿的投资机遇。这部分内容笔者
以为对于提高投资者实战能力非常有好处。至少，通过对本篇的学习，会真正地理解A股市场的炒作
内容。　　第三篇“重要技术指标”，主要涉及投资的技术内容。量价关系是技术分析的基础内容，
也是最为关键的内容。因此，笔者通过实战案例，在“量价关系”一章中对量价关系进行了详细描述
。第三篇的后面五章，是笔者精选的五项重要且实用的技术指标。对指标的研判和实战都有详细的论
述。　　本书虽不能完全呈现股市投资技术，但笔者已经将其尽量完善成为了一个体系，使得投资者
能从这本书中完整地体会到一种符合A股市场的投资思维模式，同时也包含一些极具实战意义的投资
技术。　　随着这本心血之作的完成，笔者会更多、更全面地呈现更具操作价值的证券投资技术，尽
量将更多的实战经验与体会传播给广大的投资者。　　拿起本书的每一位读者都是有缘人，笔者希望
每一个有缘人都能成为一个成功的投资者，能真正“从A股获利”！
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《黄金游戏》

内容概要

《黄金游戏:从A股获利》分为三篇。第一篇“黄金一二三”，主要论述投资心态、理念和技术的关系
，以及如何调整心态、建立理念和学习投资技术。这些都是笔者十多年游戏股市的心得体会，是投资
成败间凝聚提炼的思想精华。第二篇“选择金股”，主要论述了股市涨跌的奥秘以及如何在A股市场
选股。第三篇“重要技术指标”，主要涉及投资的技术内容。
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《黄金游戏》

书籍目录

序
第一篇 黄金一二三
第一章 心态　第一
第一节 贪婪与恐惧的怪圈
第二节 耐心制胜
第三节 勇气为王
第四节 知识就是力量
第二章 理念　第二
第一节 顺势而为
第二节 做明智的投资者
交易者
投机者
投资者
第三节 如何学习投资
第三章 技术　第三
第一节 技术的原理与学习
第二节 必须学习的技术理论
道氏理论
波浪理论
江恩理论
K线理论
其他技术指标
第二篇 选择金股
第四章 股市涨跌的奥秘
第一节 供需与股价
第二节 信心与股价
第三节 资金与股价
第四节 政策与供需
第五章 根据基本面选股
第一节 销售量和每股收益
第二节 如何寻找绩优股
关注年度收益增长率
关注季度收益增长率
是否应该关注市盈率
第六章 根据概念选股
第一节 实概念的炒作方法
第二节 虚概念的炒作方法
第三节 选择概念股的诀窍
第四节 2010年前的概念预期分析
第七章 根据板块选股
第一节 板块选股的考量因素
第二节 板块股的介入时机
第八章 跟随主力资金炒作
第一节 为什么要跟随主力
第二节 主力在A股市场的演变
第三节 A股市场的主力分类
第四节 A股主力炒作特点
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《黄金游戏》

第五节 如何跟随主力选股
如何跟随私募基金热点
如何跟随公募基金热点
出局时机的选择
第九章 市场信息与A股炒作特点
第一节 产品价格变化带来的市场机会
第二节 A股市场热点转换的特点
第三节 中低价股何时成为热门股
第四节 A股市场是否应该相信“价值投资”
第五节 股市不停地在重复历史
第三篇 重要技术指标
第十章 量价关系
第一节 量价关系的重要原则
第二节 九种常见的量价形态
第十一章 移动平均线指标
第一节 移动平均线的特性
第二节 对突破均线的认识
第三节 葛兰碧八大法则
第十二章 MACD指标
第一节 MACD三种普通研判标准
DIF和DEA的位置研判
黄金交叉与死亡交叉
MACD指标中的红绿柱（BAR）
第二节 MACD的特殊研判标准
形态法则
周期分析
技巧关键点
第三节 MACD实战应用
MACD买入实战
MACD卖出实战
第十三章 RSI指标
第一节 RSI的参数设定
第二节 RSI的研判标准
第三节 RSI的实战应用
RSI买入实战
RSI卖出实战
第十四章 KDJ指标
第一节 KDJ的参数设定
第二节 KDJ的普通研判标准
KDJ的取值研判
KDJ指标的黄金交叉与死亡交叉
第三节 KDJ的特殊研判标准
形态法则
分析周期
均线为先原则
第四节 KDJ的实战应用
KDJ买入实战
KD一！卖出实战
第十五章 BOLL指标
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第一节 BOLL指标的普通研判标准
BOLL指标中上、中、下轨线的意义
BOLL指标中上、中、下轨线之间的关系
美国线与BOLL指标的关系
第二节 BOLL指标的特殊研判标准
“开缩口”的研判
中轨的买卖信号
第三节 BOLL指标的实战应用
BOLL买入实战
BOLL卖出实战
结语
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《黄金游戏》

章节摘录

　　第一章　心态第一　　心态，即心理状态。竞技场上，经常会发生运动员因发挥欠佳或失误致使
败北的情形。究其原因为，多心理状态失衡所致。同样，在生活中也经常会看到某些人情绪总是起伏
不定，行为忽左忽右，甚至歇斯底里。这些都是心态失衡的表现。在股市中则常常表现为沮丧、失落
、出昏招，甚至由于陷入疯狂而走向极端。　　无论做任何事情，心态往往会决定人的判断与抉择，
甚至可以说是心态决定结果。尤其在股市，由于绝大多数投资者投入的都是名副其实的血汗钱，看着
数字的蹦跳，心情自然跟着反复变化，从大喜到大悲往往是瞬间的事。殊不知，很多时候正是因为心
态的变化影响了人们正常的思维判断，影响了生活的秩序，也影响了身心的健康。可是，身处股市中
的人们，绝大部分都很难克服这种困扰，难以做到保持平稳的心态。这也是为什么只有少数人能在股
市里最终获利的重要原因。　　作为普通投资者，我们不可能左右环境，唯一的出路就是改变自己，
从而去适应环境。不能因为炒股而影响生活，更不要因为股市的起落而左右情绪。既不要对股市寄予
过高的期望，也不能因为行情跌落、股票被套而缺乏耐心。股市本来就只是生活的一部分，既然选择
参与其中，就应该如同过日子般以平常心面对。任凭股市惊涛骇浪，生活依然波澜不惊。
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《黄金游戏》

编辑推荐

　　笔者致力于呈现一种投资生活意识、一种投资生活方式、一些投资生活方法。由于是以A股市场
作为投资范本进行讲述，因此，很多理论、实践、思维方式、炒作方式都来源于A股市场，也更贴近A
股市场。笔者希望尽可能地将真实的市场内涵呈现给读者，让每一个读完本书的投资者都能从A股市
场真正地获利。
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《黄金游戏》

精彩短评

1、说实话，技术分析？BOLL不连续的冲上轨，我是看也不看的
2、心态第一，理念第二，技术第三~~~顺势而为~~~耐心制胜~~~概念~~~与市盈率无关~~~量价关
系~~~MACD、KDJ、RSI、BOLL~~~金叉、死叉、顶背离、低背离~~~
3、真的很棒 有干货 学到了很多
4、技术流，了解一些参数是啥意思。
5、内容随便谈谈，然后各种抄一点，就是一本书了。
6、黄金游戏系列第一本，作者作为一个博主，内容比较实际，黄金123，心态第一、理念第二、技术
第三。
7、老师推荐的书。非常有用的基础知识。
8、中规中矩的一本书，主要还是说技术分析，不时看一下还是能够让自己有点新的收获，不过要是
你的思维跟大家都一样的话，那就中计了
9、基础知识。
10、大学时候读过的书，当初老师极力推荐。后来发现这也不过是一本讲技术分析和基本面的书而已
。技术性不扎实的同学可以看看这本书。
11、几本书都是至爱啊！！！！！
12、要通读，精读。
13、1
14、入门好书
15、读读无妨，但勿当真，大多数东西经不起推敲
16、最后的各项技术指标还需结合实际慢慢琢磨
17、非常基础
18、看完还是不懂
19、还行吧，入门读物
20、改变俺下半辈子的好书
21、股票知识启蒙
22、扫盲。。。。
23、虽然这是一本股票类的书籍，谈的不仅是股票更是做人的思维和方式。占老师是不可多的的大师
！
24、大学老师推荐的五本投资书籍。道理人人都懂，但不见得有领悟。虽然专业是金融，但在投资方
面我实在是没有造诣。无可奈何，这行水很深。如果，有朋友要炒股，我会劝你不要碰。
25、A股入市科普中的高质量作品，侧重于技术分析和A股的概念炒作。支持豪哥~
26、值得拥有的投资书，简历自己的操作系统。
27、在市面上千奇百怪的炒股书中属于上乘了——虽然我也没看过很多这方面的书，但这一套翻下来
，感觉技术上对炒股门外汉还是有所帮助，各种借助图线的技术分析比较不错，言之有物。投资一道
，其实根本在于把握市场的天赋，那么加以后天磨练顿然福至心灵。芸芸众生也只能寄望于勤能补拙
了。
28、以前读过，做个标记，入门级别，废话较多
29、至少对于小白来说这本书很值得一读，笔者从不同的角度系统地分析了股市。PS：不见得技术分
析有多牛，也常常是滞后的，但存在即合理。最后，实践出真知。
30、不错
31、这个游戏很多人尽亏钱。。。
32、该书通俗易懂，作者不仅技术水平高，知识面广，写作技巧也不错。这是黄金游戏的第一本，也
是占豪投资理念的基础。
33、据说是本很好的书，大概是不适合我的胃口吧。
34、心态第一，理念第二，技术第三。算我进入股市入门书吧。想当年2008年股市大跌的时候勇敢进
入，什么也不懂，拿了5万人民币乱买，还达到了百分之十的盈利。现在越看技术线越乱，估计没有
几年功夫也走不出来，权当玩玩吧。占豪的书一看就是有格局的人写的，是框架类和大方向指导类的

Page 9



《黄金游戏》

书籍，具体的指标和应用只有在实战中慢慢学习。
35、入门吧
36、入门书籍。虽然很薄，但一些主要的概念、技术指标都讲了下。文字简练，描述清晰。觉得有收
获。但这些东西要用上只有靠自己的实践了。入市也好几年了，感觉还没入门啊，应该是自己思考、
关注、实践的太少了。
37、简单通俗实用！看完这本书可以入门的
38、看了版本 主要是经验之谈
39、整套书五本，今天看完了第一本，三个部分中第三部分写得是5种常用指标，不错，内容框架自成
一体。喜欢！
40、初级阶段
41、从实战者的角度写的从入门到精通的书.理论性书籍除外,还是应该看看这种结合中国股市的实践
论.
42、初学者启蒙奇佳
43、几年前开始读占豪的博。坦白说，养分不多，观点模棱，无奈习惯使然——不读他，又能读谁？
44、没什么特别值得推荐的。
45、作为五本黄金游戏系列的第一本，《从A股获利》结构还算清晰，讲得也浅显易懂。不过，常用
指标的部分都没有讲到其根本计算方法，只给出了应用和实例，有舍本逐末之嫌。任何指标，都应该
从其数学表达式着手去理解，才能真正明白其代表和判断的是什么。倘若将其概括成特定的模式而简
单的跟从，必然会有失灵的时候。
46、初级教程~
47、全部共六本，正在看，干货很多，诚意满满的。
48、写的非常好，言简意赅，简洁清晰  ，字少图多，国内很不错的了投资书
49、对一个完全的新手来说，这是一本不错的入门书。包括了基本面和技术面两个部分。当然两者都
是十分简要的说明，但是作为入门是很胜任的。
50、书还可以，强调 内心的强大，但是内心的强大注定是个自我升华的过程。很多东西还要失败过，
崩溃过才能明白。心魔不是每个人都能克服的
51、很不错的A股入门书籍。书中涉及了心态、A股市场、如果选股和各个技术指标。如果能将各个技
术指标综合起来分析，将会更有启发。
52、黄金游戏系列只是整理了市场通常所说的技术内容，方便了大家的学习和阅读。但是本系列并没
有新意（有新意可能反而出问题，哈哈），而且完全达不到作者自诩的高度。
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精彩书评
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章节试读

1、《黄金游戏》的笔记-第38页

        基本面选股：关注毎股收益和销售量。如果两者大幅增长，又受益于产品价格上涨或投资效益增
加，则可能迎来个股暴涨

2、《黄金游戏》的笔记-全书摘抄

        第一章：心态第一

技术上的8%止损，分散投资，可以起到分散风险的作用。

第二章：理念第二

交易者：短线
投机者：以中期趋势为判断依据的参与者。�
投资者：长线，关注企业内在价值

第三章：技术第三

道氏理论的六个基本原理：
1，指数预先反映一切
2，市场包括三种趋势:a)主要趋势，b)次级折返走势，c)短期趋势
3，窄幅盘整
2～3周在5%范围内波动
4，以量价关系为背景
5，价格行为决定趋势
6，指数必须相互确认

波浪理论
股市中的行情波动是由于人类的情绪波动造成的。
1，股价指数的上升与下跌会交替进行
2，推动浪和调整浪是价格波动的最基本形式。推动浪分为5个小浪，调整浪为3个。
3，走势8波浪循环
4，时间的长短不会改变波浪的形态
5，大浪包含小浪，小浪包含更微小的浪

江恩理论
数学，几何学，天文学的综合运用
江恩12条买卖规则

K线理论

其他技术指标

第四章：股票涨跌的奥秘

股票的价格只取决于市场的供需情况
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在股市这个虚拟领域，信心占80%作用

当你感觉到市场中的每个人都渴望通过股市一夜致富的时候，就是离场的时候。当你感觉最乐观的人
都开始抱怨对市场没有信心的时候，就是入场的时候

要根据市场信心，主力资金的运作调整自己的运作策略

第五章：根据基本面选股

所谓“基本面”就是上市公司的质量

盈利能力是影响股票股价的最重要因素之一。
盈利能力：1）每股收益（净利润总额/总股本），2）销售量
同时要看销售量的增长，因为利润可能由于价格升高导致

寻找绩优股：
1）关注年度收益增长率：一只好股，至少应该过去三年每股收益都较上一年有显著增长，至
少30%-50%。
2）关注季度收益增长率：当季较去年同期的增长。某一季度的收益大增很可能带来股价大增。不能
忘记销售量，要辨析是不是由于季节性价格上涨带来的季度收益大增。要避开连续两个季度业绩增长
率下降的情况。
同时要关注同行业类似企业的增长情况。
3）个股不会因为市盈率高而停止上涨，也不会因为市盈率低而值得投资。在A股上有很多因为概念而
被炒作，而与市盈率无关

第六章：根据概念选股

实概念是国家的相关制度，政策变革，新技术的发明及应用，以及企业内部的变革和重组
在实概念的炒作中，由于概念是未来即将发生的变革或事件，因此必然会有一天受到资金的热烈追捧
。

徐概念是子虚乌有或者根本不知道猴年马月会发生的概念：1）主力编造的美丽故事，2）预期中有，
但不知道什么时候会发生。
这类股风险极大。

选择概念股的诀窍：
1，概念预期在1，2年内最好
2，目标概念性越强越好
3，整体股价上涨幅度越小越好
4，同类概念股中表现越强越好
5，预期越明确越好

第七章：根据板块选股

选择行业的龙头股需要关注：
1，企业所在行业的发展前景
2，公司竞争力在行内是否最强
3，公司是否具有很高的运转效率
4，是否具有特许经营权
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5，关注管理层专业水准和人品

第八章：跟随主力资金炒作

主力资金也经常被称为庄家

当前的主力资金分类：
1，投资基金主力，实力最强
2，社保基金
3，保险资金
4，券商自营资金
5，QFII（合格的境外投资者）资金
6，私募基金，操盘手法在所有机构中最强
7，上市公司主力

如何跟随私募基金
1，看市场是否由个股主导

如何跟随公募基金
1，看市场是否由蓝筹主导

第九章：市场信息与A股炒作特点

在股市中，所谓的价值投资应该是投资者提前发现一只股票的潜在价值，在适当的时机买入，然后等
待更多的人发现其价值。

第十章：量价关系

正常情况下，成交量会随着价格上涨而放大，也会随着价格下跌而缩小。
价量背离往往意味着价格走势可能会逆转

第十一章：移动平均线指标

戈蓝比八大法则：
1，平均线从下降逐渐转为升盘，而价格从平均线下方突破平均线，为买进信号
2，价格虽然跌破平均线，但又立刻回升到平均线上，此时平均线仍然上升，仍为为买进信号
3，价格趋势走在平均线上，价格下跌，但并未跌破平均线且立刻反转上升，也是买进信号
4，价格突然暴跌，跌破平均线，且远离平均线，则有可能反弹上升，也视为买进信号
5，平均线从上升转为下跌，而价格向下突破平均线，为卖出信号
6，价格虽然向上突破平均线，但又立刻跌回平均线下，此时平均线仍然下降，仍未卖出信号
7，价格趋势走在平均线下，价格上涨，单位向上突破平均线且立刻反转下跌，也是卖出信号
8，价格突然暴涨，突破平均线，且远离平均线，则有可能反弹下跌，也是卖出信号

第十二章：MACD指标

MACD为平滑异动移动平均线，体现两条平均线相互作用随时间变化的关系。当一个短线平均线远离
一个长线平均线时，动量增加，靠近时，动量减少。

第十三章：RSI指标
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RSI指标通过比较一段时间内的平均收盘涨数和平均收盘跌数来分析市场买卖盘的意向和实力，从而
分析未来市场的走势。

RSI值大于50为强势市场，7日RSI大于80为超买，容易短期回落；RSI值小于50为弱势市场，小于20为超
卖，容易形成短期反弹。RSI值由低到高逐渐超越50，标识股价短期已走强，否则为走弱。

实战：
1，RSI超卖买入法
2，RSI底背离买入法，当股价一波波的下跌，而RSI仍一波波高时，为底背离；当股价上涨，而RSI不
再创新高，为顶背离。
3，RSI超买卖出法
4，RSI顶背离卖出法

第十四章：KDJ指标

通过特定公式，对当天行情的最高价，最低价及收盘价进行计算，得到K，D，J值。主要利用价格波
动幅度来反映股价强弱走势和超买超卖，并提前发出买卖信号。

第十五章：BOLL指标

一种包络线分析方法。构建方式是在移动平均线的上下方相等距离的位置建立两条平行的曲线，移动
平均线是包络线的价格中心。BOLL按照收盘价低于或高于其平均值的标准差来绘制。

3、《黄金游戏》的笔记-第12页

        道法自然

Page 15



《黄金游戏》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 16


