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《小预算过大生活》

前言

引    言    我们相信过好日子的内涵并不是过着吃拉面，无休假，了无生趣的生活。实际上，只要可能
，我们都喜欢享受生活中的乐趣——只要生活预算允许。执行预算最好的办法，尤其是在经济困难时
期，就是建立一种既有乐趣又切合实际的生活方式。你做好准备用有限的收入，哪怕非常少，来尽情
享受生活了吗？    这本书会告诉你如何去做。虽然许多个人理财信息适合于大多数人，但是我们清楚
没有任何两个人是完全一样的。我们有着不同的习惯，各自的人际关系，并且关心与我们生活相关的
理财方式。关于如何利用较少的收入来享受生活的理财信息有很多，无论你在什么地方，我们相信你
在这本书里能找到你所需要的。    财务自由就是做出一些对你来说很重要的决定，这样你就不会经常
希望我们给你建议“不要买这个”或者“把钱放在家里”。你的钱属于你，当然，也是由你做主。我
们希望你能从这本书中得到一两点启示，并享受更多生活乐趣！
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《小预算过大生活》

内容概要

《小预算过大生活》内容简介：我们相信过好日子的内涵并不是过着吃拉面，无休假，了无生趣的生
活。实际上，只要可能，我们都喜欢享受生活中的乐趣——只要生活预算允许。执行预算最好的办法
，尤其是在经济困难时期，就是建立一种既有乐趣又切合实际的生活方式。你做好准备用有限的收入
，哪怕非常少，来尽情享受生活了吗？
这本书会告诉你如何去做。虽然许多个人理财信息适合于大多数人，但是我们清楚没有任何两个人是
完全一样的。我们有着不同的习惯，各自的人际关系，并且关心与我们生活相关的理财方式。关于如
何利用较少的收入来享受生活的理财信息有很多，无论你在什么地方，我们相信你在这本书里能找到
你所需要的。
财务自由就是做出一些对你来说很重要的决定，这样你就不会经常希望我们给你建议“不要买这个”
或者“把钱放在家里”。你的钱属于你，当然，也是由你做主。我们希望你能从这本书中得到一两点
启示，并享受更多生活乐趣！
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《小预算过大生活》

作者简介

作者：(美国)智慧面包 译者：鄂丽燕智慧面包（Wise Bread），这是美国一个博客网站，主要为读者提
供简单有效的关于理财方面的建议。它的文章出现在MSN里．同时也为《纽约时报》、CNN、《福布
斯》、NPR、《新闻周刊》、福克斯、美联社，《美国新闻和世界报道》、《连线杂志》供稿。它还
是Killer Aces博客网的一部分。
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《小预算过大生活》

书籍目录

第一部分 节俭生活饮食出行健康与美丽娱乐与休闲购物与寻找便宜货绿色生活教育和自我完善第二部
分 个人理财财务许划和预算信用卡翻债务投资职业生涯和赚钱之道
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《小预算过大生活》

章节摘录

插图：做到这点需要更多工作，不过网络能让你得到更多最好的牌子。许多经验丰富的节约者总是能
顺利在健康和美容商店找到零售店和药店清仓产品，并将它们与厂家发的高额赠券一起使用。许多网
站提供产品的最佳价格。一定要确定购买你会使用的东西，不要买太多。过量消费并不是我们的目标
。一些人在购买商品时不愿意这么想：在打折后就是免费了。然而，几家网上和零售商店让购物者很
容易做到这点。许多大型连锁药店做广告说每个月有3～6个品牌药品在打折后免费销售（不包括税）
。打折是很容易得到的，这要多亏了他们可信赖的跟踪系统和网上提交表格（有时都不用邮票费）。
由于独特的刺激（例如礼物卡上10％的折扣）。所以很可能在完全免费的情况下买到喜欢的物品，包
括税里包括的价格。如果要买的商品不会在壁橱里面腐烂，你可以在健康和美容商品预算上多加10
～20美元。从染发剂到感冒药，我发现都很划算。我不喜欢那些批发商店里卖的包装在一起的大瓶漱
口剂。如果按单价计算，买这些大瓶的很划算，不过我要全部用完得需要多长时间呢？我已经找到在
合作商店和批发商店省钱的最好办法了，就是我和妈妈各买一半。她岁、柏东西和我的非常相似，我
们分享物品也分担费用。在购买那些很少打折或厂家很少提供很多赠券的商品时，我们就像强盗一样
。（拼车能节省汽油钱也能让我们一起度过一个愉快的下午！）许多我们每天使用的产品包装很次。
这样设计的目的就是每次使用时让过量产品出来，这样会增加使用量，迫使你经常购买。如果你只需
要“一角银币”大小的洗发水，为什么要倒出半个“一元银币”大小呢？省钱的一个办法就是改变你
的使用习惯。在家里我们通过几个方式能做到这点。我最喜欢的方法就是给像洗面奶这样的产品买一
些便宜的、能产生泡沫的手动液压瓶。时髦的牙膏管压平器能帮助我们利用每一滴牙膏，也能防止孩
子们破坏水槽。在淋浴间把瓶子口朝下储存能使大多数产品多使用两三天。
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《小预算过大生活》

媒体关注与评论

“这本书提醒我们即使在经济困难时期我们也没必要过苦日子，只要稍动脑子就可以和以前生活得一
样好。”　　——金伯利·帕尔默 《美国新闻和世界报道》撰稿人“充分利用每一分钱并不是件容易
的事。”　　——杰里米·沃温科 About com的金融计划指导师“这本书是一本关于省钱、赚钱、投
资的秘籍。”　　——J D罗斯 Get Rlch Slow 0rg“这本书真可以说是一个宝藏。它很有创造性也很实
用，通过它我们可以不必降低生活质量就能省下不少钱。Wise Bread博客们简单实用的建议真是我们
的及时雨。”　　——杰夫·依格 《守财奴的致富路》的作者
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《小预算过大生活》

编辑推荐

《小预算过大生活》让你轻松享受生活的简单方法。简单，快捷，并且廉价的小窍门20种会收到解雇
通知书的迹象7个几乎不用花钱就能美容的秘诀避开超市陷阱的6个方法拥有靓发的6个妙招购买到便宜
葡萄酒的6种方法让水更加美味的8种天然方法花极少钱就能创建美食厨房的1 0个方法免费看世界的9
个很好的途径在国外旅行时吃得便宜的4个秘诀可以在家制作的10种美容产品花更少的钱也能成功穿衣
的4种方法8个能负担得起的浪漫约会节俭让彼此的心更贴近：减少费用增加爱意的5种方法一个隐蔽的
方法能让你赢得eBay拍卖和节省一大笔钱高效利用汽油的7个驾驶秘诀信用卡银行不希望你知道的1 0
个不可告人的秘密怎样回答面试中常问的23个问题
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《小预算过大生活》

精彩短评

1、虽然便宜，但是大部分都是外国的生活习惯，吃的行的用的，不太符合中国的口味。
2、对于西方国家的人比较有用⋯⋯我只能在书中得到20%的有用信息⋯⋯
3、主要讲述了美帝腐朽的生活。我等P民，吃吃地沟油就好了。
4、书中就是给了一些现代生活中你需要注意的小建议还有章节简单介绍了怎么做简单的西餐旅行的
注意事项等等，简单的理财知识，以及工作的注意事项整个书倡导的是节俭生活和绿色生活我很喜欢
5、简单翻抄国外的生活理念，不贴近国内实际，坑爹！
6、里面的内容不适合中国，很多东西在中国根本就不可能做到，如果是在中国生活，没的必要买这
本书，浪费钱。
7、人应该学会理财
8、不实际，还没全部看完。
9、里面的好多内容和情况并非我们东方人的生活。而且个人感觉内容有点泛泛而谈，于我收益不大
。以上仅为个人观点。
10、现在物价涨厉害，工资倒是不涨
11、感觉我又浪费银子了。
12、很不错是正版非常喜欢
13、适合外国人参考
14、在通货膨胀的背景下看看无妨
15、正品。里面说的很详细，但是很难做到，个人觉得。
16、这书在国内似乎不怎么适用。
17、写的都是些垃圾，真没看头，名字起的太能忽悠人了，都别买了
18、这书太简单没有内涵。
19、优化生活费
20、不太试用中国人
21、这本书的确在国内不适应，并且缺乏案例分析，也很怀疑在国外的销量如何。
22、不符合国情
23、这书是针对外国人那种生活写的, 一点都不实用,而且书的内容很空泛.
24、非常满意不错，
25、本书的内容并非适用国内生活 可以说不必要买
26、比较瞎，感觉是该看理财书的年龄了，但是发现这本书就是个瞎到家，还是不知道一个月钱花到
那了，一本书说的都是废话，竟然说香水没用别买！有钱不让如花钱买酒。。。
27、节省的精神值得学习，但一些方法不适合中国人的习惯！
28、这本是美国人写的书，内容也是针对美国人的浪费的消费习惯的，如果是生活在中国且没打算出
国的话，根本没必要买这本书。
29、书不错，但实际行动更重要书不错

Page 9



《小预算过大生活》

精彩书评

1、就是一个荷包羞涩又想过类奢侈生活的外国女人写的花钱指南，一来只适合外国人，二来适合过
很西化的生活人，三来只适合爱花钱但钱不够的人，⋯⋯这样的书，其实找不到几个真正合适的读者
的，出这样的书，怪不得没人买⋯⋯ 不过真正适合看的人倒是可以小预算就能买到，因为打折打得挺
狠。其实这书，还是蛮适合我看的。因为我穷，而不喜欢委屈自己：）
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