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《一本女人写给女人的理财书》

前言

一本轻松、实用的女性理财书我和作者萧碧华小姐，不但是多年的同事和好友，更是同乡，我们都是
住在高雄的澎湖人，所以我从小就听闻其父的大名——人称“台湾的欧纳西斯”的萧百宗先生，对其
事业的兴衰亦略知一二，因此成为同事后，对于碧华能从家道中落的阴影中走出，成为专业的职业女
性深表佩服。不幸的是，几年后，她先生突然英年早逝，且留下一年幼的女儿，当时心中十分担心碧
华如何应对这一变故，但碧华并没有被击倒，她不但重新站起来，而且生活得更好。这一切都要归功
于她很早便形成的理财观念，所以能具备独立的经济能力。本书和一般理财书籍最大的不同在于，碧
华以她亲身的经历和在怡富十多年所见所闻的实例，写成各种小故事来阐述理财的观念，尤其是从女
性的角度来讲述这些小故事。由于都是发生在生活中的实际例子，因此读起来生动、有趣，而且，碧
华可以把一般人认为是专业、无趣、难懂的理财知识，以这种轻松的方式来传达给读者。虽然我是男
人，但读起来也觉得津津有味，这实在是一本难得的轻松、实用的女性理财书。
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《一本女人写给女人的理财书》

内容概要

《一本女人写给女人的理财书:女人要有钱的六堂必修课》内容简介：问一问：你的理财目标是什么？
将“我要很有钱”改成“我要成为百万富翁”，目标明确后再进行下一步。测一测：你的理财能力有
多强？用最熟悉的方法理财。不了解投资工具时，千万别看人家赚钱就去试手气。掂一掂：你的理财
风险有多大？在进行理财投资之前，至少要先存好六个月的生活费。找一找：你选择哪些理财、投资
工具？保本型商品不一定保本。如果资金比较少，不妨从投资股票及基金开始。想一想：你懂得选择
投资时机吗？别以为十块钱的基会稳赚不赔。投资时先考虑现在及未来的市场再做决定。
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作者简介

萧碧华，台湾政治大学企业管理系毕业，美国丹佛大学财务金融所硕士。为怡和集团服务近二十年，
早期担任怡和洋行总经理特助，1990年以后，陆续任职怡富投顾、怡富投信，以专业的财经背景、丰
富的理财经验，全程参与怡富投信一千多亿资金的募集，并负责上百位VIP客户，是资深的女性经理
人。2002年，在怡富新成立的摩根富林明证券负责资源整合专案，为客户提供更多元的服务。
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《一本女人写给女人的理财书》

书籍目录

推荐序 一本轻松、实用的女性理财书推荐序 面对现在，准备将来!推荐序 女性理财书籍的第一步推荐
序 我是萧碧华的生命见证人自序 加油，女性朋友们!开场白 我从穷妈妈开始学习当个富妈妈理财第1课
女人要独立?先从理财开始!每个女性都要经济独立算过自己值多少身价吗?要不要存私房钱?大事不能通
通由先生决定变钱、变钱、变钱以小搏大的赚钱法不做信用扩张的事借钱之前绝对要想的两件事理财
第2课 打破女人不会理财的观念!理财绝对不是有钱人的专利注意!钱愈来愈薄了!赤字生活是一个无底
洞多与几家银行往来想办法找便宜的来源先将要用的钱扣起来强迫投资，让自己有钱急需用钱时，该
怎么做?理财第3课 轻松五步骤，让你第一次理财就上手问一问：你的理财目标是什么?测一测：你的理
财能力有多强?掂一掂：你的理财风险有多大?找一找：你选择哪些理财、投资工具?想一想：你懂得选
择投资时机吗?理财第4课 现在，就让你的荷包鼓起来社会新鲜人如何跨出理财的第一步给及时享乐派
的建议单身中年女性的危机婚前婚后大不同要不要生小孩?明白钱到底要花在哪里不做不熟悉的投资赚
赔多少先想好学校附近小置业，退休岁月免烦恼教你的孩子理财资产配置让你的生活质量更上一层楼
理财第5课 新时代女性理财好帮手共同基金让你三千元赢得全世界想做期货，心理承受能力一定要强
认股权证与选择权跟会要跟得有诀窍各种贷款方式纷纷出笼，了解之后再做决定买保险时别失了准头
聪明用卡，当卡的主人做好信托，让钱多一层保护网彻底了解新金融形态，绝不搞昏头理财第6课 提
早退休，享受生活大作战即使才二十岁，也要想到退休的事靠自己存退休金最牢靠到底要存多少钱才
够养老?你想要在几岁时退休?两种退休金用法，你选哪一种?先存一笔钱最重要投资前，先问问自己能
承受多大的风险正确投资心态让你不吃亏

Page 5
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章节摘录

插图：大事不能通通由先生决定夫妻之间，举凡投资、买房子、跟会、负债，甚至保险受益人是谁，
你都有权利知道，以免发生状况时措手不及。很多太太认为跟先生谈钱是一件很困难的事，一方面不
知该如何开口，另一方面则认为“就算知道了又怎么样”。不过，在国外可是“丑话先讲在前头”，
尤其是有钱人在结婚前，几乎都会签一份婚前协议，说明万一离婚时，可以拿到多少赡养费。知名
的GE集团总裁最近因为另娶娇妻，他的前妻在不甘心的情况下，将这位总裁的财产逐一列出来，她要
求拿到更多赡养费。否则，若真的发生什么意外状况，你可能会措手不及，就像下面的例子一样。案
例一在国外学习音乐多年的琳达回国一年后，就和阿智携手踏上了红地毯。阿智是一家公司的负责人
，他的家境并不是很好，却因为肯学习又能言善道，参加工作几年后就得到贵人相助，风风光光地开
了一家公司，经营得有声有色。当阿智和琳达结婚后，琳达在家中收了几个学生教钢琴，其他时间就
与昔日学音乐的朋友喝喝咖啡、逛逛街。婚后第三年，阿智因为生意失败跑路，琳达这才发现阿智除
了公司之外，又买了两处房子，全都有巨额的贷款要付，同时又标了好几个会，这些事情她通通不知
情。一时间，琳达的生活突然从天堂掉入地狱。别以为琳达的事情不会发生在你身上，如果你是那种
不过问先生理财方式，或者是大事通通都交给先生决定的女性，就得小心了，不要步琳达的后尘。案
例二小菱与先生共同打拼，买了～户小坪数的房子。过了几年，她的老公想要接爸妈来住，打算换更
大的房子，小菱也答应了。可是当房子过户时，她才知道这个房子是在先生和小姑的名下，根本没小
菱的份儿。“我又不能当场在银行翻脸，只好默许了。”小菱每次提到这件事就会很生气，并怪自己
当初没有追问房子到底是在谁的名下。案例三前一阵子，我的阿姨们接到一个补缴税的通知，这笔税
源自于我外公购买的一块土地。
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编辑推荐

《一本女人写给女人的理财书:女人要有钱的六堂必修课》：给单身及已婚女性最有钱的贴心建议摩根
富林明证券总经理 萧碧华为你量身定做一本女性理财宝典摩根富林明资产管理集团亚太区执行长  许
立庆台湾大学财务金融所主任   邱显比Smart智富月刊总编辑  林奇芬前IBM大中华经济圈主管培训总顾
问  李圣洁联袂推荐49招女人理财秘方教你轻松成为Smart美女女人要自由，先从理财开始
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《一本女人写给女人的理财书》

精彩短评

1、这本书买了1年了，还没看，是因为没时间，但粗略翻看下，感觉还不错，内容不是死死的条条框
框
2、感觉不是那么的实用，太深奥了
3、女性理财
4、挺喜欢这本书的，虽然里面的文章朴实 但是让人看了就有种积极的冲劲，很好，也还像不懂理财
的人介绍很多理财的方式，本人觉得这钱没白花，也喜欢作者的风格！推荐
5、不管是价格，内容还是款式都是我满意的~
6、还不错吧，浅显易懂，适合理财入门级。
作者35岁丧夫，负债，还有3岁女儿，写着她一路走来从穷妈妈变富妈妈。股票，基金，期货，保险等
等，都有作分析，但不深入，具体还需要看更加专业的了。从25岁，写到退休后的养老，可以说是一
个女人，一个妻子，一个妈妈的一生了。
7、书里的内容没有介绍的吸引人哦，而且一些推荐的一些理财方式只适合台湾，大陆基本没有哦
8、理财入门,很适合20多岁的女生看.
9、喜欢 女人就敢看看自己的属于自己的理财书很给力

Page 8



《一本女人写给女人的理财书》

精彩书评

1、这两天，看了两本关于女人理财的书，这本，以及茱蒂·瑞斯尼克写的《女人要有钱》。《女人
要有钱》是台湾出版，竖版，初看起来有些不习惯，内容不错，不过，由于是美国社会，可能对于中
国人不是很适合，只是其中的理财观念值得借鉴，所以还是有一定价值。相比之下，这本书由于是台
湾人所写（当然理念上和大陆也还是会有一定差异），在某种程度上来说更符合中国人习惯。书是入
门级别，浅显易懂，有很多小例子，相当亲切自然。两书对照，发现类似的事情是：两书的作者都是
在家中发生变故，或者是离婚，或者是父亲或丈夫去世，在这样的极端情况下，开始关注理财，不过
萧碧华由于根基深厚，所以经历的困苦应较少些。茱蒂的故事，读起来更象一部励志小说。女人的精
神独立，必然是从物质上开始的。E世代的女性，要负担的，不只是自己的生计问题，也包括了精神
自由，因为有这个难度，所以更应该注重个人理财，这也我是我研究这个领域的原因之一。我特别欣
赏书中的这句话：有时候理财的决定不完全只有钱，还包括生命的价值、内容及意义。在还这本书之
前（从图书馆借的），我特别又翻看了全书的插画、装帧，虽然书的定价不高，但是这本书从外到内
，都予人精心、精致之感。这也是我欣赏这本书的另一个原因：漂亮。全书以玫红为主色，书里有很
多插画，其实用色简单，主要是玫红色、黑、灰，但因为描画精当，所以不觉得单调，恰相反，由于
造型夸张优雅，线条简洁，以及有些人物的包、其他用品（如杯子）、衣服上有细致繁复的花纹，再
加上细节也做得非常到位，比如有的笔记本上的苹果标志，书中的表格也全是玫红底色，白色格线。
整体感觉非常时尚，很切合这本书针对女性的定位，看起来是赏心悦目的，单看插画都是享受。可惜
书中没有插画作者的资料。
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