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《小富婆炼金手册》

前言

关于钱这回事，好女人OUT，“坏”女人IN“多为别人着想”，“照顾别人”，“理智”，“温柔”
，“听话”⋯⋯妈妈这些叮咛的话从小就在你的耳边萦绕，当有人对你说：“真是个好孩子”时，于
是你开始更加努力地向着好女人的康庄大道迈进。可是某一天，你突然发现世道变了，一直委曲求全
的好女人过时了，现在是“坏”女人当道的时代。我们所说的“坏”女人，并不是传统意义上的坏女
人，而是应时代潮流而生的最新版“坏”女人，她们有自己的风格。对传统的女人来说，坏足以致命
，但新版的“坏”则是一种能力上的提升，属于“升级版本”。胆小怕事、温柔贤淑的淑女形象，在
这个处处要求出位的时代已经太过苍白无力，倒是有点“坏”的女人，反而成了纵横这个时代的宠儿
。“坏”女人贪图精彩，拒绝平凡；“坏”女人喜欢钱财，拒绝贫穷；“坏”女人告诉男人：别以为
女人要靠你养。当然，“坏”女人不会拒绝与男人同行，只是她们必须和男人坐在同等的位置上。“
坏”女人的生活总是五彩缤纷。其实“坏”女人的出现是给你的一个提醒。“坏”女人受宠，是因为
这个时代讲究实际，“坏女人”正好符合这个要求。受了几千年条条框框限制的女人实在应该思考一
下：你做了这么多年“好”女人，得到了什么？还不如做个“坏”女人，握着自己的“私房钱”快快
乐乐地享受人生。被你奉为金科玉律的“好”女人守则也要做一些修改爱别人=先爱自己。如果连自
己都不爱，别人也不会爱你。正如只有你每天高高兴兴的，别人才会因你而快乐，让别人快乐是一种
关爱。爱情可以打败一切=爱情只能打败那些付出一切的人。事实上，没有面包就没有爱情。付出不
求回报=这怎么可能。付出和回报都十分必要。也许小时候妈妈告诉你要当个“好”女人的观念已经
根深蒂固，这时你得把埋藏在心底的“坏”召唤出来，“好”女人也要破茧成蝶。“坏”女人古灵精
怪：“坏”女人都有自己鲜明的个性，只要自己认为是正确的，她们不在乎别人的眼光。“坏”女人
很独立：“坏”女人时刻都不忘记自己是独立的个体，她们不会依赖别人。在经济上更是如此，她们
现实，所以知道别人靠不住，从来不期望依靠别人过日子。她们有自己的私房钱，并且懂得钱能生钱
的道理。“坏”女人不轻易付出：做“好”女人的代价是总被要求付出。“坏”女人则不理这一套，
只有当她们感觉惬意时，才会付出。关于钱，“好”女人是羞于谈的，所以“好”女人容易陷入下面
几种误区：只存款不投资；甘心做“卡奴”；把购物当作发泄情感的窗口；不学习理财知识，经济无
法独立；有不错的工作，日子仍然过得紧巴巴；拼命当一个“好”女人，可是“钱”途却一片黑暗⋯
⋯许多“好”女人都在这些固定的理财方式中做困兽斗，她们从事着收入一般的工作，理财上也一概
依赖于他人，所以造成了“好女人=穷女人”的现状；与之相反的是，总有大笔的钱眷顾那些有些“
坏”的女人。她们经济独立的秘诀就在于她们突破了女人本该有的“好”，发展了女人本该有的“坏
”。“坏”女人总有一套套花样百出的理财方案⋯⋯你的梦想——做有钱人，也就是达到一种不必为
金钱发愁的生活状态，其实这就是学会理财的过程。《小富婆炼金手册>提供的理财方法可以培养你
正确的理财思维，帮助你做出明智的理财决策，让你从中赚取“钱”途和财富。
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《小富婆炼金手册》

内容概要

《小富婆炼金手册:时尚女人的幸福书》主要内容：一个靠老公养着的女人，就算她再怎么有钱，都不
能称其是一个独立的女人，只能说，这样的女人是一个“有钱”的女人。这种依附在他人身上的独立
是以牺牲自尊为代价，是有很大“风险”的。
新时代的女性，只有读懂生存的“潜规则”，才能拥有魅力、金钱与幸福！
赶快看看《小富婆炼金手册(时尚女人的幸福书)》吧，它将教你如何成为一个真正的新时代独立女性
，如何真正拥有坚固的幸福。
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《小富婆炼金手册》

书籍目录

Chapter1快快乐乐奔“钱”途“小富婆”宣言：“我要的幸福，自己给”／12别做生活中的“灰姑娘
”／15戒掉泡沫偶像剧的毒／19比起相信男人，你要更相信钱／23你以为嫁得好比干得好容易吗／27
当代女性必须破灭的5个梦／31早学会“世俗”，你就能早告别劳碌／35你无法选择出身，但可以改变
命运／40不要忘记：投资自己更重要／44给你的幸福下个新定义／48Chapter2女人有钱，尊严在眼前
！“小富婆”宣言：“趁年轻，迈出理财第一步”／52“小富婆”存钱，从点滴开始／55千万不要看
不起“节省”／60记账，是一个理财的好习惯／6430岁前，你需要成为“万元户”／68为自己制订严
格的理财计划／72先确立赚钱的目的，然后实践它／77家庭主妇也可以创造经济奇迹／81为了未来的
投资机会，要趁年轻多存些本金／84学会理财，才能打造美丽人生／87Chapter3女人要幸福，需要存
够4桶“金”“小富婆”宣言：“打造私人小金库”／92财富银行：为你的财富加分的职业／97测试：
看看你的职场行情如何／101幸福银行：找老公的“理财学”／103测试：你拥有红拂的智慧吗／107能
力银行：给事业40％的精力／110财试：测出你的理财能力／114健康银行：给自己保个“医疗险”
／117测试：你是否中了“亚健康”的毒／122Chapter4聪明“小富婆”，会花也会赚“小富婆”宣言
：“‘月光族’，你在想什么”／126做人也要“吝啬点”／130理智购物，就是理财／134“Buy”金
女的错误在哪里／138先别急着创造经济奇迹／14l定存：只进不出，最安心的理财手段／145攒钱也是
一种艺术／148Chapter5为了幸福，投资将来“小富婆”宣言：“女人的日子要过好”／152保险：女
人终生的守候／155爱情在左，房子在右／159女人理财全攻略／165女人理财的7大致命伤／170漂亮女
人巧理财／174女人20岁起要知道利滚利、钱生钱的道理／179Chapter6“小富婆”的幸福生活“小富婆
”宣言：“坏是一种自立”／184要漂亮，就要保持自己的特质／189金钱，可以为女人的魅力加分
／193再忙，也要定期度个假／197“坏”女人——新时代的宠儿／200新女性，不要杀伤力，只要竞争
力／203女人当自强，勇于向宿命挑战／207懂得理财，一生不用为钱奔波／211好人缘让你左右逢源
／215打造自己的黄金人脉／219
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《小富婆炼金手册》

章节摘录

插图：男人一般都不太喜欢独立的女孩?答案是否定的，尽管你对此可能还有怀疑，甚至认为带点稚气
的女人更容易赢得男人的心，但这个答案绝对是否定的。也许没有谁会讨厌一个无助的小女孩，但对
成年女性的标准就不同了，因为女人无助的背后可能是一连串的附加条件，而且有时女人会利用这种
无助要求男人，男人自然会感觉有些不平等。许多看上去很短的路，实际上是最艰难、最没有可能性
的路，而那些看上去比较难走的路，也许并没有你想象得那么难。事业不比你的家庭更难掌握。在这
个讲求双赢的世界里，你没有实力，只有温柔的性格是不行的，这样的你最多只能找到二流甚至三流
的男人，而且当那样的男人也厌倦你的时候，如果你还没有长大，最终丢掉的可能不只是青春，还有
你的人生。如果你有自己的事业，再有个和美的家庭，才算是双赢，最差的结果就是即使丢掉一个，
你也不会两手空空，而且你为什么要无缘无故地丢掉一个呢?别忘了，你是37℃的女人，家庭和事业是
五五分账的。如果你没有生在豪门，也不是“财”貌双全，那么你还是努力奋斗吧，家庭很重要，事
业也很重要。
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《小富婆炼金手册》

编辑推荐

《小富婆炼金手册:时尚女人的幸福书》由北京理工大学出版社出版。你的梦想是做有钱人，也就是达
到一种不必为金钱发愁的生活状态，其实也就是学会理财的过程。但是，在财富离你很近的情况下，
你为什么还是那么“穷”？《小富婆炼金手册:时尚女人的幸福书》提供的理财方法可以培养你正确的
理财思维，帮助你做出明智的理财决策，让你从中赚取“钱”途和财富。天底下有很多快乐的事，但
最快是什么有情人终成眷属；而是不需要伸手拿别人的钱，不需要开口向别人要钱来消费。靠山山会
倒，靠人人会跑。只有靠自己，那才是最真实、最塌实的生活。特别是女人，只有在经济上做到独立
，才能称其真正地做到了独立，才能在生活中获得心理上的安宁，才有资格畅谈人生、讲人格、讲尊
严。女人的领地不是厨房，更不是商场，而是银行。女人要幸福，首先要粉碎的词是“依靠”，其次
是“无私”，最后是“浪费”。
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精彩短评

1、看完后观念有点改变~
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