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《家庭记账簿》

前言

　　有个比喻是这样说的：“不肯放弃过去的人，就像清早起床随身带着发臭的垃圾。”　　每当我
心生抱怨或说自己坏话的时候，总会把这个比喻重想一遍，这时心里总会发出一句轻笑：“我在干嘛
？”于是立刻关掉脑子里负面的档案夹，打开另一个满是胜利成功的记忆档案夹对自己说：“我的生
活如意美满，既健康又有钱，有创意又　　有智慧⋯⋯”不要说我太夸赞自己了，无论是谁，对自己
的福份有再多的信心都不嫌多。　　看看周边，对自己讲好话的习惯一向不是主流，最常听到人们所
谈论的常常是：“真讨厌，又堵车”、什么都涨，唯有工资不涨”、“工作真累”、“负担真重”⋯
⋯　　如果你想过更好的生活，那就不要再埋怨环境或数落自己，更不要埋怨或数落你的亲人。稀里
糊涂地随着周围的人一味地后悔、沉沦、浮华、焦躁，这和一大早就带着一袋发臭的垃圾向前走并没
有两样。你是不是见过这种人：稍微不顺心便开始后悔甚至咒骂自己。　　股市崩盘了，无论是买基
金的还是炒股票的，眼睁睁地看着自己的财富一天天缩水，度日如年，后悔自己太贪心，太愚笨，咒
骂庄家，抱怨政府，甚至还有一些想不开的人搭进自己的性命。　　往日异常火爆的楼市，如今变得
门可罗雀。高价位买了房的，开始觉得自己亏了；还没有买房的，一方面暗自庆幸着，另一方面盼望
着楼价再跌、再跌，最好跌至人人买得起的地步。真是几家欢喜几家愁啊。
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《家庭记账簿》

内容概要

《家庭记账簿(365日记式)》将帮助您：月初预算，月中实际记录，月末盘点。月初快速预算收入、肯
定要发生的支出、储蓄或保险、可供自由支配的资金，月中按实际发生额记录。月末快速盘点。衣食
住行、交际娱乐、医疗保健、储蓄保险等各项费用的累计支出。清晰可见。365日日记式记录，余额天
天看得见。每天只需花5分钟梳理一下收支，就可轻松理清家庭财政。
不仅记账，还记录一种心情和回忆。
您也可以按自己喜欢的方式，自由记账。
《家庭记账簿(365日记式)》畅销台湾8年之久，清晰的记账示例，合理的表格布置，人性化的时间管
理安排。提升家庭财政。就从使用这本简单的家庭记账簿开始。
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《家庭记账簿》

书籍目录

序财务知识赏析家庭记账簿（365日记式）记账方法20年计划表计算一牛现金流量的方法汁算保险额度
的方法提高储蓄的成效家庭记账簿资产负债管理＆重要票据粘贴处认识家庭理财活动做家庭资产负债
表的方法重要票据粘贴处
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《家庭记账簿》

章节摘录

　　在竞拍中，胜利者可能高估了商品的价值，因此结果是他比失败者得到更大的损失，即表面上的
赢家实际上可能是输家。　　在股价一路高歌猛进的日子，在股价不断涨停的日子，一掷千金买得若
干股股票现在还没有解套的人，就中了“赢家诅咒”。　　婚姻中也存在赢家诅咒，当初力克群敌追
得的他或她，在婚后却发现不过如此。这可以解释为什么有很多人对婚姻不满意，甚至以离婚告终。
生活中就更多了。自由市场上，你和小贩不断地讨价还价，最终，小贩赔本卖给了你。刚走两步路，
一抬头，另一家商店里的同样商品价格更便宜！天哪，赢家诅咒。　　谁在乎成本？　　变动成本：
总额与业务水平变化成正比例变动的成本。开车耗用汽油，油钱是变动成本。起用空调、水龙头，电
表、水表转动，电费、水费是变动成本。对于家庭来讲，这些是可控制成本哦。　　固定成本：无论
业务水平如何变化，总额保持不变的成本。这个月，有一半时间在外出差，可是仍然必须向房东交纳
整个月的房租。房租就是固定成本。家庭中会发生的固定成本还有：物业费、取暖费、有线电视费、
汽车的保险费、房租、固定电话的月租，等等。
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《家庭记账簿》

编辑推荐

　　科学理财，从使用家庭记账簿开始；如果有储蓄，月初就计入预算，避免要么做守财奴。只知存
钱不顾生活；要么做月光族，收入很多，积蓄却很少。　　《家庭记账簿（365日记式）》将帮助您：
　　·月初预算，月中实际记录，月末盘点。　　·月初快速预算收入、肯定要发生的支出、储蓄或
保险、可供自由支配的资金，月中按实际发生额记录。月末快速盘点。　　·衣食住行、交际娱乐、
医疗保健、储蓄保险等各项费用的累计支出。清晰可见。　　·365日日记式记录，余额天天看得见。
　　·每天只需花5分钟梳理一下收支，就可轻松理清家庭财政。　　·不仅记账，还记录一种心情
和回忆。　　·您也可以按自己喜欢的方式，自由记账。　　《家庭记账簿（365日记式）》畅销台
湾8年之久，清晰的记账示例，合理的表格布置，人性化的时间管理安排。提升家庭财政。就从使用
这本简单的家庭记账簿开始。　　家庭记账，贵在坚持　　记账让家庭消费更合理　　记账可以定期
“盘点”家庭财务，看看谁对家庭的贡献最大　　记账不只是为节约，而是为了更合理地消费　　为
帮助您有效地管理家庭理财活动，《家庭记账簿（365日记式）》精心设计了　　·供家庭记账用的财
簿　　·如何计算一生的现金流量　　·如何计算保险额度　　·如何制作家庭资产负债表　　·重
要票据黏贴处：您可以贴上工资条、水电煤气交费单、大件商品购买发票等，以备查看和使用。　　
清晰的记账示例、合理的表格布局、人性化的时间管理安排，帮助提升家庭财务效率，是每一个想增
加财富的家庭必备的管理账本。
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《家庭记账簿》

精彩短评

1、就是告诉你怎么制定适合自己的账目明细的书，内容不多，对于我来说只要能学会制定表格就足
够了~
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《家庭记账簿》

精彩书评

1、与其说这是一本书，不如说就是一本专门用来记账的笔记本，从电子化的角度来说，纸本记账不
是好的方式，但是里面的一些理念、方法值得借鉴。
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