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《穷人不是天生的》

前言

　　超级大富豪：年收入在5000万元以上；　　大富豪：年收入在1000万～5000万元之间；　　富豪
：年收入在300万～1000万元之间；　　富人：年收入在100万～300万元之间；　　高产者：年收入
在30万～10027元之间；　　中产者：年收入在15万～30万元之间；　　低产者：年收入在8万～15万
元之间；　　穷人：年收入在3万～8万元之间；　　很穷的人：年收入在1万～3万元之间；　　非常
穷的穷人：年收入在5000～1万元之间。　　对照一下《中国贫富标准线》，看看你生活在哪个层次？
　　富人不是天生的，穷人也不是命中注定的！“王侯将相，宁有种乎？”有这样的呐喊，穷人终将
不再是穷人！穷人不是天生的，我们可以改变命运！　　面对贫穷与苦难，选择逃避，于事无补；奋
起抗争，人生才有希望，生命才有价值。贫穷和苦难并不可怕，可怕的是身处逆境、困境时，精神和
意志的消磨和颓废。因为，面对贫穷和苦难，只要我们的责任、精神和信念不动摇、不放松、不自弃
、不自卑，而勇于与惨淡的命运搏斗抗争，用自己的具体行动，就可以改写自己的人生，改变自己的
命运。现实是此岸，目标是彼岸，中间隔着湍急的河流，行动则是架在大河上的桥梁。行动才会产生
结果。行动是成功的保证。任何伟大的目标，伟大的计划，最终必然落实到行动上。“穷不倒志，富
不颠狂”，这八个字要永远牢记！面对贫穷，我们必须行动。一切的一切都毫无意义——除非我们付
诸行动！一分耕耘，一分收获。只有付诸行动，才有可能获得想要的成功。行动，雷厉风行，是一种
成功状态。雷厉风行不是疲疲沓沓、拖拖拉拉，雷厉风行是严如雷霆，雷厉风行是快如疾风。对于已
经确定的目标的贯彻落实，必须做到坚决迅速，不折不扣。　　通货膨胀、金融危机使穷人愈穷、富
人愈富。　　一般来说，在通胀、危机的阴影下，拥有实物总是优于拥有货币。乱世买黄金，盛世买
古董。投资实物资产更保值，通胀下的投资主题，就是持有实物资产，而且最好是上游资源类资产。
由于资源类商品良好的变现性和收益性，建立资源储备可以确保投资收益。具有稀缺特性的资源类商
品，价格有继续走高的空间。实物投资以较低的价格买到并持有，其中以抄底最为合适。以便宜的价
格投资实物是所有投资者都向往的投资机遇，更是价值型投资者信奉的盈利模式。价格调整是实物投
资最好的低吸机会。黄金是最传统的通货膨胀避风港。货币天然不是黄金，黄金则天然是货币。对普
通家庭来讲，你用多少钱买黄金并不重要，今天黄金值多少钱也不重要，重要的是你有没有黄金。房
地产产品是对抗通胀的良药。虽然通货膨胀给房地产市场带来了诸多不确定因素，但许多实践表明，
房地产在很大程度上能够对冲通货膨胀的风险，尤其是在高通胀时期。最好的投资时机是在经济低潮
，这时买楼划算。萧条时买地，繁荣时卖房。买土地前，要先作可行性分析研究，特别是经济测算。
投资收藏品让钱升值，收藏在我国自古就是一个很好的保值增值的工具。这需练就一双火眼金睛，在
适当的时候介入。持有好公司，以不变应万变，也是金融危机下的一种生活选择。　　吃不穷穿不穷
，算计不周就会穷。　　在通货膨胀背景下，理财必须讲究技巧。物价水平不断上涨，买一点保值型
基金、成长性好的基金。买债息高的国债。固定收益投资需要长期进行宏观指标与利率政策的跟踪分
析和研判。固定收益投资，其核心是控制风险，在控制风险、流动性和收益三者之间应更注重前两者
，牺牲前两者而去追求收益是固定收益投资的大忌。合理存款是个人理财的根基，合理存款能够应对
通胀。合理的存款应该先根据理财目标，通过精确的计算，得出为达到目标所需的每月准确的金额，
然后是量入为出，在明确的理财目标的指引下，每月都按此金额进行存款。理财时，总是希望能够承
担更小的风险，获得更多的收益。保险是理财的基本要素，保险是一种风险管理工具，是“为无法预
料的事情作准备”。与传统的金融资产相比，农产品更易于在通货膨胀上升中获益，所以进行农产品
投资，可保护投资组合免受通货膨胀的侵害。在通货膨胀下，股票具有一定的保值功能，做股票就要
做经得起通胀考验的股票。抵御通胀的行业主要集中在以下四类：一是资源性行业，即煤炭、能源、
有色等；二是拥有丰富土地储备的房地产企业；三是消费尤其是高端消费，受益于食品涨价的农产品
上游生产企业，以及定价能力更强或生产成本中农产品原料占比较低的高档白酒、葡萄酒、果汁、海
产品制造公司等；四是金融。　　通货膨胀在侵蚀着每一个人对收入增长的努力，通货膨胀导致生活
质量下降。通货膨胀下穷人如何生活？“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”开源节流应对通货膨
胀。怎样开源呢？“先当习技艺，然后获财力”。我们在社会中生活，必须具备一项技艺，才可以自
立，才可以生存。若是学会了一项技艺，而不肯“精勤修行”，只图偷懒乐闲的，那么事业也是不能
成功的。“苦不计寒暑，朝夕勤修务，事业无不成”。“智者居家恭俭节用”。我们在学习一技一艺
以开源之外，还要能节流。不当用的钱，不应该用。“有六事，钱财日耗：一者，喜饮酒。二者，喜
博掩。三者，喜早卧晚起。四者，喜请客，亦欲令人请之。五者，喜与恶知识相随。六者，慢轻人”
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《穷人不是天生的》

。能够不违犯这六条，就得到节流的要诀了。“世事无常”。我们要记住人生也有不幸的时候，如老
公失业闲居，老婆疾病缠身。倘向他人借贷，在“世态炎凉，人情冷暖”的社会中，你的希望是常不
容易得到实现的。所以收益有余款时，就应该多储蓄，以防备意外的支出。储蓄不妨从小数积起。但
储蓄要择稳妥的银行，既可生息，又无风险。如果贪一时的重利，借给不可靠的人，或是效法守财奴
，把钱收藏在家里，这种办法是不妥的。普通家庭开源节流，多赚钱少花钱，一样能过上体面且快乐
的生活。　　金融危机从美国蔓延世界，中国人也感到寒冷。金融危机下的冬天怎么过？金融危机时
我们需要做什么？在冬季，有寒意，我们可能更清醒。任何一件事都有它存在的价值，无论它本身是
好的，还是坏的。“上帝在为你关上一扇门的同时，也会为你打开一扇窗。”当我们面前的门被关上
时，我们不要太过慌张。化危机为转机，找到危机中的商机，节俭和节制，可能正是我们御寒的冬衣
。在这个冬天，我们改变了原来的消费习惯。盲目跟风的少了，理性科学的消费多了。金融危机带来
的变故，不仅让我们学会面对困难如何坚定信心，而且让我们在紧缩开支时，生活得有滋有味。　　
当你追求致富时，记着，伴随着致富的是有一部分人的贫穷。一个人从生到死一直跟穷富有着斩不断
的牵扯。我们在父母的含辛茹苦中长大成人，成家立业后不得不奔波劳碌，默默打拼，时穷时富，生
命也随之生生不息。彻底解决贫穷，需要你我能够客观地面对贫穷，多变通，多行动。
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《穷人不是天生的》

内容概要

《穷人不是天生的:通货膨胀金融危机下的生活智慧》主要内容：金融危机下的冬天怎么过？金融危机
时我们需要做什么？我们不要太过慌张。化危机为转机，找到危机中的商机，节俭和节制，可能正是
我们御寒的冬衣。在金融危机下，今日的中产阶级可能变成明天的穷人，要彻底解决贫穷问题。需要
我们能够客观地面对困境。多变通，多行动。
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章节摘录

　　生计　　买套小一点儿的房子，够住就好，这样能省下不少物业费、清洁费等等。　　列出每月
必须支出的各项固定费用，如保险费、电话费、煤气费、学费等，把各种费的缴费日期写在信封上，
信封里装有缴费用的存单或储蓄卡或现金。根据以往经验，作适当调整留出当月生活费，将吃饭、交
通、杂用的钱分别放入信封。　　提前计划大件支出。家里需要添置大件物品时，及早制订计划，多
观察比较不同商场的价格。同时每月以此为目标制订一个小笔资金节约计划，一段时间之后，商家搞
活动时将己看好的物品买下。　　家中去污品一定都要备置齐全吗？无须！譬如说，柠檬就是真正的
“清洁剂”。你的衣服沾了果汁污斑、玻璃杯口有了水斑，柠檬就是最佳的去斑剂：鞋油干了，滴几
滴柠檬汁就重新柔软如常。聪明的你也应学会几手节约高招。　　看病吃药是每个家庭必不可少的开
支，而且相当可观。现在，平价药房药品价格比一般药房和医院药房的价格低25％左右。虽然有时路
跑远了，但腰包少掏了，也值！有时拿着从医院开出的药方，到平价药房购买，一是便宜，二还可先
看清药品说明，心里更有底！　　节水也要形成意识。洗碗的时候，很多人都有个习惯，就是将洗洁
精倒进水槽或者洗碗盆里去，这样洗洁精就会被稀释，不但清洗效果不好还很耗。所以，最好是将洗
洁精直接涂抹在餐具上，搓完再一起过水清洗。另外，平时洗菜洗衣的水，直接倒掉很浪费。可以按
水的干净程度分装进几只桶，较脏的用来冲厕所，干净一些的水可以用来浇花，而最干净的则用来拖
地。　　用完洗衣机、电视、空调等电器，人离开时要注意拔掉插头，不然电流流通依旧会耗电。另
外更新家电方面选用省电家电，很多人觉得省电的东西要贵一些，但是目光放远些也是合算的，这样
既省电又环保也是个长久大计。尤其是空调是家电中电耗最大的，应该考虑省电的，目前一线的空调
都纷纷推出了直流变频空调。　　现在一瓶煤气动辄上百元，而生活中多处要用到，是一笔不小的开
支。如果一天之内，午餐和晚餐都在家里吃，中午可以一次性煮完两顿分量的汤，喝剩的留到晚上热
一热喝，比起分两次煮要省很多煤气。　　废物回收是常用的理财方式。由于物价高涨，废纸废品的
收购价格也水涨船高。提醒大家：平时注意收集废纸废品，说不定能得到很高的回报。
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媒体关注与评论

　　本次金融危机不是普通的信贷危机，与20世纪90年代初期相比，危机导致的　　经济衰退的持续
时间更长，也将更严重。　　——美国加利福尼亚大学教授劳拉·D.泰森　　这次危机是一场金融危
机，从全球来看是全球经济结构的问题，这个问题不是一年两年，由于美元体系的资源错配，导致整
个全球生产和消费之间产生了严重的失调，金融危机的本质是美国过度消费和中国生产过剩危机。　
　——《货币战争》作者宋鸿兵　　我们都是经济危机的学生。　　——美联储主席伯南克　　预防
是解决危机的最好方法。　　——英国危机管理专家迈克尔·里杰斯特
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编辑推荐

　　通货膨胀金融危机下的生活智慧，在金融危机下我们如何过日子？危机当头，富人如何生活？危
机当头，穷人如何省钱？危机当头，居民如何应对？危机当头，居民如何理财？了解通货膨胀金融危
机的真相，积极应对下一个富人就是你！如果你不读这本书，消极等待下一个穷人就是你！　　金融
危机从美国蔓延世界，中国人也感到寒冷。金融危机下的冬天怎么过?金融危机时我们需要做什么?在
冬季，有寒意，我们可能更清醒。任何一件事都有它存在的价值，无论它本身是好的，还是坏的。“
上帝在为你关上一扇门的同时，也会为你打开一扇窗。”当我们面前的门被关上时，我们不要太过慌
张。本书帮助我们学会面对困难如何坚定信心，而且让我们在紧缩开支时，生活得有滋有味。
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精彩短评

1、因为是将报纸上连载的文章汇集起来，所以会觉得重复的地方比较多，整个篇章比较散，不过有
些方法还是可以参考的。
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