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《女人就是要有钱》

前言

　　对任何一个人来讲，只有财务独立才能获得真正的独 立，所以本书提出的“女人就是要有钱”的
观点我是完全 赞同的。我经常讲女人要自立，不能有“靠”的念头，因 为“靠山山倒，靠人人跑”
，只有靠自己最好。一个女人 只有经济上独立了，才会在生活中获得心理上的安宁。 一个人一生的
收入来源于两个方面：一方面是工作收 人，另一方面是理财收入。古人云：“君子爱财，取之有 道
；君子爱财，更应治之有道。”这里说的“取”就是赚 钱，“治”就是理财。一个人赚钱能力再强，
如果不会理 财，到了晚年还是会落得两手空空，为衣食忧愁。 那么，如何理好财呢？我同意书中的
观点：要从攒钱 开始。攒钱是理财的起点。我经常讲：收入是河流，财富 是水库，花出去的钱就是
流出去的水，只有留在水库里的才是 你的财。要想攒好钱，就要一生养成量人为出的习惯。有一次 
我接受媒体采访，对方让我给女性理财提点建议，我说：“女性 朋友要尽量克制冲动消费。”女人在
消费方面的自制力会比男人 稍差一点，但要让一个女人完全像男人那样去消费是不可能的， 如果那
样的话，女人就不再是女人了，女人也就不再可爱了。 但是过度的消费会使你无财可理。信用卡在女
人消费的过程中 扮演了重要的角色，我同意书中的观点，要慎重使用信用卡。 我一直认为信用卡是
冲动消费的罪魁祸首，它会造成人们的无 感觉消费，因此抛掉手中的信用卡是克制冲动消费的一个很
好 的方法。当然，如果你认为必要，留一张在手里也可以，但平 时少用它，尽量使用现金付账，这
样你就会少花一些钱，多为 你的“水库”存些水。 光会攒钱是不够的，还要学会投资，要让钱生钱
，生钱是 理财的重点。我建议把你家“水库”中的钱分成三份： 第一份，叫应急的钱。应该留半年
到一年的生活费，这些 钱以活期储蓄的形式存放，当然也可以买点基金。 第二份，叫保命的钱。应
该留3到5年的生活费。这些钱 可以以定期储蓄的形式存放，或者部分购买国债。 第三份，叫闲钱。
是5到10年不用的钱，这些钱才可以用 来买股票、基金，投资房地产，以期获得高收益，当然也要作 
好亏本的准备。 书中提到的养老保险也可以买，但不是唯一手段，投资基 金也可以用来养老的。能
不能养老，关键看你的“水库”中有 没有足够的“水”。 第三点，我要说的是买保险。我这里说的
是买保障型的 保险，比如人身意外险、住院保险和定期寿险等等。这样你 在发生意外损失时，保险
公司会为你提供补偿性的财务支持， 否则你家的“水库”就有可能决堤了。买保险是为了实现财 务
安全。 最后一点我要说的是婚姻。中国有句话：男怕入错行，女 怕嫁错郎。这话一点儿都没错。结
婚本身就是理财，婚姻不是 你最大的财，就是你最大的债。书中的观点我很认同，女人不 应该因为
爱一个人而和他结婚，而要因为人生观、价值观相同 而和他结婚。女人都喜欢“帅”男人，殊不知这
个字眼是夸 赞男人的字眼中最不值钱的一个。“帅”和“嫁”之间毫无关 系。女人愿意嫁有钱的男
人是天经地义的想法，一点儿都没有 错，但嫁给有钱的男人不代表女人可以不工作，财务上不要独 
立。一个完全要老公养活的女人很难说是一个独立的女人。所 以我不主张女人做全职太太。女人不应
该因为婚姻而失去工作。 只有工作才能让一个女人成为真正财务独立的女人，进而成为 人格独立的
女人。我衷心祝愿你们都能成为有钱的独立女人， 也希望你们的生活幸福美好。 国家理财规划师委
员会秘书长 国家著名理财专家 刘彦斌 2007年6月
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《女人就是要有钱》

内容概要

免费赠送15元超值韩式精美年历记账本
★ 女人理财要趁早，有财力才能活出美丽！
★ CCTV理财专家刘彦斌倾力推荐并作序
★ 迄今为止最畅销、最受读者喜爱的理财书！《女人就是要有钱》出版后狂销20 0000册，重印20多次
！
★ 腾讯网、新浪网、百合网、YOKA时尚网、人人网等重量级媒体联合推荐，引领女性理财旋风！
女人的战场不只在厨房，也不只是在卧室，而是在你的私人银行
打造五大黄金存折，让你同时拥有美丽、金钱与快乐。
金钱存折：从上到下，你的身价有多少？
友情存折：新女性，不要透支你的“朋友银行”
幸福存折：什么样的人，可以为你的生命加分？
实力存折：你要活到老，不要做到老
健康存折：别让你的健康存折都是负数
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《女人就是要有钱》

作者简介

刘忆如
台湾地区知名生活理财专家，有“平民理财教主”之称，曾在美国纽约华尔街担任中天频道驻纽约财
经特派记者，负责华尔街财经新闻播报，采访过中美众多知名的经济学家、企业家等。
现任：台湾东森财经台“理财NO.1”节目主持人，节目专门邀请各行各业创业成功之人士到节目现场
分享独门的赚钱经验，同时在台视家庭台主持“富妈妈，钱爸爸”的保险节目。
著有：《女人就是要有钱》《成功致富的第一堂课》《孩子，我要你比我更有钱途》《黑发退休賺钱
秘方》《低利率时代的高获利智慧》《我很有钱，你可以学》《想成才女，要趁早》等畅销书，现致
力于理财教育工作。

Page 4



《女人就是要有钱》
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《女人就是要有钱》

章节摘录

　　写了将近十本理财书，我一直很认同一个观念，就是:只有财务独立的 女人，生活才有保障！ 一
位财务独立的女人，在丈夫、孩子、家人与朋友面前都抬得起头来。 因为有了足够的经济能力，生命
才能够有活力，能够实现自己的梦想。我的 一位朋友的母亲，从年轻的时候就为家庭辛苦操劳，忙到
没有时间培养自己 的兴趣与专长，也很少出国旅游散心。她原本以为等到三个孩子长大成家后 可以
享享清福，但是，三个孩子的家也只是小康家庭，手边没有任何存款的 她，只能帮忙带孙子换取养老
生活金。虽然温饱不成问题，含饴弄孙也很愉 快，可手边就是不宽裕。有一天，她需要6？000元①封
红包给自己的朋友， 她的儿媳妇随口问了她一句：“干什么用？”虽然说者无心，但总是让没有 存
退休金的她，有种抬不起头来的感觉。 别将一生的经济需求都依赖在一个人身上 也有很多女性一生
只会运用一种理财方式，就是寻找一张“长期饭票” ，认为自己的将来必须？附在先生的身上。但是
寻找长期饭票，也有财务风 险，除了要考虑饭票的“有效期限”之外，你也要承受靠外表吸引异性的
“ 折旧”风险，婚姻当然不是未来绝对的保障。 有一项数据显示，美国女性离婚后得到赡养费的概
率只有15％。想想看 ，职场“终身雇佣”的观念都已不现实，更何况，即使婚姻幸福的女人，也 有可
能单独面对现实人生。 女性普遍比男性长寿8~10岁，年老守寡也是常有的事。何况，当婚姻破 碎时，
金钱纠纷很容易就会导致男女双方恶言相向，而受害的一方，往往就 是没有经济能力的女性。 你？
苦将一生的经济需求都放在一个人的身上呢？ P9-10
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《女人就是要有钱》

精彩短评

1、保险代理送的，就翻来看了看。觉得这本书很没逻辑，想到哪里写到哪里的样子，虽然说的也有
道理，但是乱七八糟的，没有什么实质内容。
2、好像和我的生活相差甚远，完全用不上嘛
3、内容浅显易懂，一般般
4、会理财才能钱途光明
5、非常好
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《女人就是要有钱》

精彩书评

1、你会不会因为想创业，因为创业资金不足而裹布不前？会不会因为没有钱而失去了很多选择，在
衣服、包包以及护肤品前犹豫，而最终没有买到那个你最心仪的？去年开始，我下决心改变自己，先
从着装开始，一件一件的褪去剪裁、材质不够满意的衣服，找到自己的定位（优雅干练型），慢慢的
换上一些职业装，材质优良的衣服，包括鞋子、包和配件，同时通过配合中医养生，体型也出现了变
化，现在身材和衣着终于达到了一个向往的状态。我是典型的工薪阶层，每个月拿着固定的月薪，每
年算的出的年薪，有房贷和车贷，有孩子，30好几好处于几乎月光的层次，同时因为对未来充满担忧
而拼命的学习，一方面害怕被社会淘汰，另外一方面存有从这个通道爬到顶就能自由呼吸新鲜空气，
自由选择职业，拿高薪的期待。作者认为新时代“薪”女性，需要打造出五大黄金存折。金钱、幸福
（遇到可以给你生命加分的人）、友情、实力（打造自己的一技之长）、健康存折。从理财投资这一
块，作者没有给出详细的理财方案以及合适的理由。他给出的是一些概念性的东西，比如：每个月要
定存，建议拿出薪水的10%定存，作者把这个比拟为能救活你的“金母鸡”，买保险，买基金，同时
在消费的时候认清楚是“需要的”还是“想要的”。这和《有钱人为何喜欢用长钱包》里的说法比较
一致。（买东西前，先问问自己是消费、浪费还是投资，是想要的还是需要的）。整本书中，灌输的
是投资和理财，但作者也苦口婆心的告诉女性朋友不能因为要理财而降低生活质量。这也就有了第67
页的“花小钱，你也可以得到贵族般的健康享受”以及147页的“再穷也要去旅游”。说到底，活着就
是平衡好现在和未来，过好当下的同时也让未来不再充满担忧。
2、觉得这本书说得很浅，只是在浅薄的提出一些生活理财观点，但是没有实际性质的操作指导，里
面一些例子不是很符合大陆的实际情况。我觉得这本书的参考价值真的很少。如果是从观点方面来看
，也有一部分是我赞成的，但是觉得写得实在是太浅薄了
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