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《女人财富理出来》

前言

　　女人，你应该对自己好一点　　多年前我到香港出差，有一次必须坐10分钟的渡轮到另一区，在
买票时，我发现楼上舱比楼下舱贵5块钱台币，问明原因后得知：楼上视野好、空气也好，所以贵一
点点。“原来是这样哦！好，那么我就买楼下舱。”话一出口，同事们都用怪怪的表情看着我说：“
拜托，小姐，才差一块钱港元，空气和视野都不同，你干嘛这么省？”　　同样的情形，在生活中一
直发生，只是我未曾细想。但最近一次，我却体悟到：真的真的应该对自己好一点。　　因为长期工
作的压力，身体疲惫的我在熟人的介绍下，到一家装潢雅致、收费不低的SPA做经络按摩。当按摩师
给我按压经络时，我的脑海中却想着：“我竟然花这么多钱来做按摩，真浪费。”没料到，当我说出
这个想法时，身旁的女性朋友都瞪大眼睛，以一种无法置信的表情看着我：“拜托，你这样叫做浪费
，那我们怎么办？”后来我才知道，原来我认识的许多女性友人，经常到SPA按摩，而且有固定的按
摩师。　　我是家里最会赚钱的，然而辛苦工作、拼命省钱的我，最后却换来了不佳的身体状况，也
没有享受到相对较好的生活质量，怎么会这样呢？　　原因就在于，我从来都不懂得对自己好一点。
　　然而，一场大病让我领悟了一件事：生命有限，只花不存、只存不花或是存给别人花，都太偏颇
了，每个人都应该寻求一个平衡点。　　自从出了第一本理财书（《一本女人写给女人的理财书》，
浙江人民出版社2010年版）之后，我收到许多来信，其中最令我心疼的，就是为了家人无怨无悔地付
出，搞得自己精神疲累、体力耗损的女性读者。　　比如一位50多岁的母亲，凌晨起床拿着先生做的
面包到公园，将面包卖给做晨操的银发族，接下来回到面包店顾店，直到晚上打烊为止，如此辛苦地
工作，每天睡不到几个小时，为的就是让家中4个孩子缴得起学费念书；一位住在美国的家庭主妇，
为了让儿子读私立大学，把用毕生储蓄买的房子拿去抵押贷款，在成就孩子学业的同时，心中却非常
害怕自己的退休金没有着落；一位近40岁的姐姐，从30多岁开始就要养家，包括年老的母亲，30岁仍
然伸手要钱的弟弟、妹妹及自己，尽管收入不错，却被不事工作的弟妹拖累；还有许多因故必须负担
家计、照顾孩子的单亲妈妈⋯⋯　　现在，该是你们对自己好一点的时候了。　　该如何对自己好一
点？　　当然，我不是鼓励大家消费，而是“利用聪明的方法，让自己辛苦赚来的每一分钱变得更有
价值，早日脱离苦海”。简单地说，就是聪明理财、有效投资。　　希望这本书，能够帮助辛苦的母
亲们提早放下重担、无忧无虑地享受退休生活；也能够帮助目前被债务压得喘不过气来的“卡债族”
，及早迎向新人生；更希望让所有想要投资理财的女性朋友们，都能变得更聪明，找到最适合自己的
变钱方法。　　想知道该怎么进行吗？　　赶快往下看吧！
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《女人财富理出来》

内容概要

《女人财富理出来(实战版)》内容简介：6种女性投资理财性格大公开！教你选择最适合的投资法，从
比不必再害怕理错财！20个女性必备的金钱管理术！教你小钱滚打钱，聪明投资变富婆！40个女性不
可不知的理财守则！女人最关心的四大热门话题：告别负债、成家立业、教孩子理财、富足养老
，case by case给你最有钱的建议！
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章节摘录

　　我有一位朋友生了两个小孩，老大在幼儿园，老二自己带，她的老公每个月薪水5万元，一入账
就自动拨3万元给她。这3万元扣掉1．3万元的学费，只剩1．7万元。也就是说，朋友必须“有效率地
分配”这些钱在每日三餐、小孩的牛奶、尿布等基本消费中，刚开始时，朋友几乎不够花，还会向老
公要钱，可是老公的2万元还要付房贷、水电费及保险费，其实也很“拮据”。没想到一年后再聚会
，朋友透露，她已经存了一笔私房钱。　　我问她怎么做到的，她笑嘻嘻地说：“减、减、减。”　
　“减什么？”聚会的朋友们全都凑上来问。　　“尿布换成最便宜的。”　　“一个月下来顶多
差100元。”另一位有经验的妈妈回答。　　“买菜只买四分之三。”　　“400元变300元？一个月就
可以省3000元。”其中一位妈妈接话。　　这位朋友说，过去她习惯买某个摊子的菜，忽略了别的摊
子有更便宜、质量又不会很差的，加上她在煮饭时用了点儿小技巧——将菜都切得比较细，视觉上看
来反而有分量变多的感觉。“还有，饭添多一点，汤再喝下去，肚子不就饱了吗？”　　相较于“可
以自主分配钱财”的朋友，聚会成员之一的小密献没那么好运了。只生一个小孩的小蜜，照理说经济
压力应该不大，可是小蜜的老公很抠，不但不主动把钱交给小蜜，还会念念有词地说：“钱怎么花得
这么快？”小蜜说老公把钱管得紧紧的，看到现在离婚率这么高，没房子、没钱的小蜜心中难免没有
安全感。如果你的状况和小蜜一样，那么，最快的方式就是将买菜钱“抠”下一些。我们常听到所谓
的“菜篮族”，就是指没有固定工作的家庭主妇，用省下来的一些买菜钱或私房钱拿去投资股票。　
　存钱的方法很多，就看你愿不愿意想，有没有开始执行？比如眼会、以会养会、当保姆，在家中替
人带小孩；或者是利用老公上班、孩子上学的这段时间到附近的店帮忙；有些餐厅因为中午时段比较
忙，也出现征求中午时段的工读妈妈。　　无论是否存到钱，记账是很重要的一件事，许多读者来信
问我：为什么记账记了很长时间，还是没有多出来的钱？原因就在于光记账而没有从记账之中看出端
倪，当然无法找出更多的钱。　　记账的目的有三个，第一是知道自己的钱都花到哪些项目；第二是
检视自己的费用花得是否正确；第三是看看还有没有节省的空间。有些人的钱被信用卡的高循环利息
咬住，那么就可以寻找更低利率的还款方式；有些人善于利用信用卡，反而可以从中得到红利。　　
开源节流是不变的策略，不想让钱从指缝中流失的话，现在就开始记账，你可以去买一本记账簿，开
始检视你的支出方向，但绝对不要“只记账、不管账”喔！　　寻找让遗属承接资产的最妥当方法　
　父母们在投资时，不要忘了考虑传承方法，像我有一位朋友在银行开户时。就会采用“印鉴、签名
”两式选一式的方法，让孩子、配偶可以拿着印鉴将钱先领出来。　　著名的企业家温世仁先生在50
岁时骤然身故，让许多人震惊不已。年轻早逝、走得突然的温先生，原本希望下半辈子自己可以将50
岁前所赚的钱用光（成立基金会、做善事等），可是，他根本都还来不及用，这笔钱就必须被政府按
照既定的法律程序来进行。所谓既定的法律程序是什么呢？一般来说，当人身故时，他的资产会先扣
掉一些金额，约700～1000多万元后扣税，扣税之后再分配给配偶、子女等人，如净资产有1亿元以上
税率为50％。　　虽然温先生早就已经替他的孩子做好了资产规划，却没有替自己50岁后想动用的资
产做好预备动作，即使他希望这笔钱是拿来做善事，现在也只能照法律程序来进行。假如温先生能够
及早透过信托来规划他所有的资产，那么即使突然离开人世，他的想法仍然可以被执行。从某个角度
来看，在国外，信托可说是“超越法院安排”的免税方式。　　除了信托、“靠保险节税”这些常用
的方法之外，还有没有什么方式可以“给遗属更多保障”？　　近年来“在境外开户、买海外基金免
税”的方式颇为流行，不过在开户之前有一点倒是要先考虑，即：赎回基金的难易度。　　我有一位
朋友投资百慕大境外基金，当他去世之后，他在台湾的太太必须将死亡证明送到百慕大法院认证、并
且拿到百慕大开的死亡证明书，才能在台湾将先生在世时投资的基金赎回，原因就在于先生开户时，
并没有与太太开共同账户，而是以自己的名字开户，因此造成赎回流程往返复杂。（所以，我会建议
要么就开共同账户，不然就是控制金额，而不是将所有的资金全都放在这项投资工具中）。　　辛苦
赚钱的父母们，一定都希望孩子可以尽量继承资产，所以在做资产配置时，不妨也多想想“万一我发
生什么事情时，这笔资产会如何⋯⋯”　　以身为单亲妈妈的我为例，过去我最大的财产是保险，因
此我将保险金做信托，由孩子的姑姑做监护人；现在女儿长大了，她可以是保险受益人，但是未满18
岁的她却还不足以成为“银行账户、投资账户共同持有人”，因此我就要留意：当女儿18岁时，变更
合约，让她成为账户共同持有人。甚至当我更有钱时，我也可以写遗嘱、成立基金会，或透过信托分
配财产，不一定要全数留给女儿。　　最近我在整理账户时，发现自己的账户很多，此时难免想到：
如果我有个“万一”，那么女儿一定搞不清楚哪一部分是我的财产、哪一部分是我的“账”，因此我
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也考虑列个清单，让自己和女儿随时有一个依循。
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编辑推荐

　　6种女性投资理财性格大公开！教你选择最适合的投资法，从比不必再害怕理错财！20个女性必备
的金钱管理术！教你小钱滚打钱，聪明投资变富婆！40个女性不可不知的理财守则！女人最关心的四
大热门话题：告别负债、成家立业、教孩子理财、富足养老，case by case给你最有钱的建议！
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精彩短评

1、后面说的如何教导小孩培养理财知识还是很有道理的
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