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《受益一生的大师理财智慧全集》

前言

　　沃伦·巴菲特、彼得·林奇和乔治·索罗斯三人的投资成就几乎无人能及，都被人们称为“股神
”。　　先来看看沃伦·巴菲特。在人类有史以来的投资记录中，还没有任何一个人像巴菲特这样成
功过。他从100美元白手起家，凭借天才般的投资才华，在50余年时间内滚雪球般地创造了600多亿美
元的巨额财富。他是当之无愧的股市王者，是全球投资者的偶像与楷模。巴菲特的投资行为常常让华
尔街人士目瞪口呆，其投资动向一直被许多投资者视为不可多得的财富。很多时候，仅仅因为他的一
句话，一只股票就能高涨入云或者被打入地狱，形成了奇特的“巴菲特现象”。　　再说彼得·林奇
。彼得·林奇是当今美国乃至全球收入最高的受聘投资组合经理人，是麦哲伦共同基金的创始人、杰
出的职业股票投资人、华尔街股票市场的聚财巨头。在彼得·林奇数十年的职业股票投资生涯中，特
别是他接管并扩展麦哲伦基金以来，股票生意做得极为出色，不仅使麦哲伦成为有史以来最庞大的共
同基金，其资产由2000万美元，增长到84亿美元，而且使公司的投资配额表上原来仅有的40种股票，
增长到1400种。林奇也因此而收获了惊人的成就。美国最有名的《时代》周刊称他为“第一理财家”
，《幸福》杂志的称誉是“股票领域一位超级投资巨星”。
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内容概要

《受益一生的大师理财智慧全集(珍藏版)》讲述了“在别人恐惧时，你要变得贪婪；在别人贪婪时，
你要变得恐惧。”这是巴菲特流传最广的名言之一，也是他一直以来始终坚持的投资理念。从投资角
度而言，巴菲特更欢迎“别人恐惧”的机会。如果股市发生大幅震荡或调整怎么办？林奇的观点是：
如果你不能比较好地预计到股市调整的到来，那么就坚定地持有。长期投资的结果也远远强于撤出股
票投资。最关键的，是投资者不能因股市的调整而恐惧，撤出股票投资。但是，这需要有非常强的意
志力。索罗斯总是静若止水，心气平和，即不纵情狂笑，也不愁眉紧锁。市场洞察力决定了一切，错
误的洞察会导致自我毁灭。索罗斯的天才就在于比别人更快地预见到未来的发展趋势，而使其成功的
首要秘诀，则是他的哲学观。
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书籍目录

第一部分 沃伦·巴菲特投资思想精华理念——坚持价值投资法一、价值投资的独特准则——便宜：物
超所值二、用大师的方法测算投资价值三、从什么角度发现企业的内在价值四、记住价值投资的核心
内容五、安全边际是价值投资成功的基石六、巴菲特给我们的启示策略——采用集中投资策略一、如
何分析优秀企业二、投资自己了解的5-10家公司三、对胜算高的股票下大注四、集中投资能够减少投
资风险五、集中投资有利于规避市场风险六、集中投资能够降低资金周转率选择——长期持有绩优成
长型公司的股票不熟不买，不懂不做运用概率来提高胜算机会别在经济形势与股票涨跌上浪费时间确
保资金安全，进行零风险投资重视企业管理人员的品质一、看看管理层是否足够理性二、看看管理层
对股民是否足够坦诚三、看看管理层能否拒绝机构跟风做法投资者应该把自己当成企业分析家一、首
先要明确企业是否简单易解二、查看企业历史经营状况是否足够稳定三、企业的未来发展状况是否前
景良好科学评估企业的内在价值一、通过阅读企业财务报告，可以提高预测能力二、看企业的长期历
史经营记录是否稳定三、未来现金流预测越保守，保值越可靠从阅读中获取投资的信息巴菲特黄金选
股法则一、选择“过桥收费”型企业进行投资二、选择有潜力、有前景的企业三、选择自由现金流充
沛的企业四、选择那些暂时陷入困境的优秀企业五、慎选高科技企业养成独立思考的好习惯规避损失
是成功的第一要素一、根据自身状况，确定止损依据二、确定合适的止损幅度三、意志坚定地执行止
损计划养成反思失败的习惯重视投资中的细节小事重视复利累进。让财富像滚雪球般无限增长如果不
再符合投资标准就把它卖掉价值投资案例：巴菲特抛空中石油长期持有案例：巴菲特长持可口可乐一
、无与伦比的品牌优势二、可口可乐的业务非常简单易解三、理性的管理四、看好企业的长期发展前
景沃伦·巴菲特年谱暨投资简历第二部分 彼得·林奇投资思想精华彼得·林奇的鸡尾酒会理论第一阶
段第二阶段第三阶段第四阶段彼得·林奇对广大散户的四个忠告一、不要轻信各种理论二、不要轻信
股评家的意见三、不要自作聪明地预测市场四、不要迷信投资天赋定期关注公司的基本面变化在基本
面良好时越跌越买远离危险公司是避免损失的最好方法远离热门行业中的热门公司远离被冠以“某某
第二”的公司远离小道消息满天飞的公司远离盲目开展多元化的公司远离名字太过花哨的公司远离议
价能力差的公司应对风险股的三种策略一、“铁镐和铁锹”投资策略二、“可以一分钱不花就能拥有
其互联网业务”的投资策略三、“因互联网发展附带受益”的投资策略“一月效应”是赚钱的好机会
炒股必须牢记的12句蠢话任何规律皆有例外选股要重视灵活性6种能获得利润的公司类型一、稳定型公
司二、快速增长型公司三、低增长型公司四、周期型公司五、转向型公司六、资产运营型公司购买股
票的19条秘诀重视企业的回购行为见利就买，积少成多如何判断是否继续持股不必太在意重大事件林
奇的详细选股步骤一、收集信息并加以筛选二、对上市企业进行深入调查研究三、市盈率和其他财务
指标的运用任何人都能选出好股票关注陷入困境的优秀公司投资集众多优点于一身的优秀公司彼得·
林奇年谱暨投资简历第三部分 乔治·索罗斯投资思想精华金融大鳄的森林法则一、耐心等待时机出现
二、专挑弱者攻击三、进攻要狠，且要竭尽全力四、如果事情出乎意料，首先要考虑的就是保命索罗
斯的核心投资理论——反射理论盛衰交替中隐藏的投资良机做一个四两拨千斤的杠杆玩家坚守“三不
”原则，只打有把握的仗爱做短线不爱做长线识别金融泡沫赚大钱准确把握市场转势的一刻乱中取胜
，在市场的转折处取得成功面对交易要心平气和是，不掺杂私人感情关注信息，捕捉投资机会一、亲
自了解而非道听途说二、归纳总结三、倾听世界金融领袖的话四、懂得判断事件的含义关注别人不愿
接受的投资命题放眼全球，用全局思维审视投资机会不被表象所迷惑。世人皆醉我独醒不要把鸡蛋全
放在一个篮子里积极寻找市场盲点掌握投资者的情绪变化以旁观者的身份看待股市永不失效的选股秘
诀一、顺势而为的选股思路二、逆市而动的选股思路三、极端条件下的选股思路千万不要相信股评专
家的话钟爱两极，只选最好和最差的股票过度迷信分析工具非智者所为另辟蹊径，大胆质疑市场价格
冒险永远要不得以退为进而非铤而走险在资本市场的薄弱环节中寻找投资机会乔治·索罗斯年谱暨投
资简历

Page 4



《受益一生的大师理财智慧全集》

章节摘录

　　第一部分　沃伦·巴菲特投资思想精华　　理念——坚持价值投资法　　股市反复无常，不同的
投资理论更是五花八门，但经得起考验的理论并不多，而巴菲特的价值投资理念却一直备受推崇。　
　一、价值投资的独特准则——便宜：物超所值　　作为有史以来最伟大的投资家，巴菲特依靠股票
投资成为世界首富，他倡导的价值投资理论风靡世界。　　价值投资并不复杂，巴菲特曾将其归结为
三点：　　把股票看成许多微型的商业单元；　　把市场波动看作你的朋友而非敌人（利润有时候来
自对朋友的愚忠）；　　购买股票的价格应低于你所能承受的价位。　　其实，掌握这些理念并不困
难，但很少有人能像巴菲特一样数十年如一日地坚持下去。　　价值投资法是一套买卖股票的方法，
在选股时，有它独特的准则。但是基本上，价值投资法是教人买卖股票的时候，这些股票一定要便宜
，更要物超所值才能买入，如果不是物超所值就不要买入。价值投资法是巴菲特最重要的投资理论，
是巴菲特进行股票投资的核心理念和选股基础。　　巴菲特认为，价格是你将付出的，价值是你将得
到的。在决定购买一只股票时，就要对其内在价值进行评估。但没有任何公式能够准确地用来计算内
在价值，所以你必须了解你要买的股票背后的企业。　　内在价值是一个非常重要的概念，它为评估
投资和企业的相对吸引力提供了唯一的逻辑手段。巴菲特给内在价值下了一个简单的定义：“它是一
家企业在其存续期间可以产生的现金流量的贴现值。”　　采用价值投资法的人在选择股票的时候，
好比要买下街角的杂货店一样，他会询问自己很多问题：这家店的财务状况怎样，是否存在很多负债
，交易价格是否包括了土地和建筑物，未来能否有稳定、强劲的资金收入，能够有怎样的投资回报率
，这家店的业务和业绩成长的潜力怎样等一系列问题。　　投资者如果对如上问题都有满意的答案，
并能以低于未来实值的价格把这家店面买到手，就如同抢到了便宜货，也就是挖到了一个价值投资的
标的。　　二、用大师的方法测算投资价值　　价格便宜是价值投资的宗旨。这里所谓的便宜就是资
产最好出现大折让，也就是股票价格要大大低于其实际价值。除此之外，市盈率越低越好。现在，这
些数据都非常容易找到。但是公司的每股资产值，以及折让多少，要由何处得知？这些都是投资者所
关心的。其实，答案很简单。这些数据许多时候都能从公司的年报中找到。上市公司每年会发一份年
报，详述过去一年公司的发展情况，赢利或者亏损，公司的资产有什么变动以及每股的资产值是多少
等。在公司发表其半年总结及年终总结时，我们可以从其盈亏账及资产负债表里面看到这些内容。寻
找这些数据并不难，但在找到数据以后，投资者就要自己计算一下，当前这家公司的股价，与其每股
的内在价值相差多少。究竟是不是有折让，假如有的话，折让是多少。计算出这些数据以后，投资者
就可以将不同的公司进行比较，到底哪家值得买，哪家不值得买。结论自然就有了。　　三、从什么
角度发现企业的内在价值　　1994年，巴菲特在伯克希尔的年报中，用了好几页的篇幅说明其追求内
在价值的过程。正如大部分投资者所预期的，巴菲特会固定报告公司的每股账面价值。　　巴菲特说
：“正如我们一再告诉大家的那样，内在价值才是关键所在，有些事情是不能条列说明，但是却又不
得不列入考虑的。”巴菲特还表示：“我们将内在价值定义为，能够从企业未来经营中拿回来的折扣
现金价值。”他直言不讳，随着外在利率的变动，企业未来的现金流量也必须做修正，这种主观认定
的内在价值也因此会有所变动。　　为了说明这一点，巴菲特举出了伯克希尔在1986年购并斯科特·
费泽公司（Scott Fetzer）的例子。在购并那年，斯科特·费泽公司的面值为1.726亿美元，伯克希尔出
价3.152亿美元，足足比面值多了1.426亿美元。在1986年到1994年间，斯科特·费泽公司的总盈余共
为5540万美元，而伯克希尔分得的股利则共为6.34亿美元。配息之所以高于盈余是由于该公司握有多
余的现金，或者说是保留盈余，这些全部回归到股东——伯克希尔公司手中。　　这样一来，伯克希
尔的总投资额，就在8年之内增值了3倍多。购并至1994年为止，伯克希尔仅配股所得就已非常惊人，
是当初购并费用的2倍。　　在一些业内人士看来，当前衡量企业内在价值的指标是资产净值；另外
一些人则认为本益比或者其他财务比率才是更准确的指标。无论使用哪种方式，都是为了正确评估出
各公司当前和未来的价值。　　巴菲特这样解释：“从定义上而言，任何真正优质企业（在创业期之
后），所挣到的钱都要远超过该公司的经营需要。”这些多余的钱就能够转投资以增加公司的价值，
或者当做股利付给股东。但无论是哪种方式，盈余最终还是会回归到股东手中。　　价值投资就是寻
找价格“等同于内在价值，或者小于内在价值”的健全企业，之后长期持有，直到有充分理由卖掉它
们为止。　　所谓的“健全企业”就是巴菲特所说的优秀公司，绝非像史洛斯一样捡“便宜货”。巴
菲特在这方面有过深刻的教训，他曾经寻找过“便宜货”，但非常不幸，他受到了严厉的惩罚。这种
惩罚促使他对企业的内在价值更为重视。　　四、记住价值投资的核心内容　　1.一定要以最低风险
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进行投资　　若是拿收益与风险来相互比较的话，投资者首先要考虑的问题就是如何避开风险。价值
投资的宗旨就是宁肯少赚些，也不能冒太大的风险。价值投资法是唯一风险最低的投资方法，只要该
公司的股票，其市价远远比其实际价值低，并且其市盈率也不高的话，就是值得投资的股票。股票价
值高，可市价低，就算是跌，也不会跌太多，风险当然就不会有多大。　　2.了解市价和实价的区别
　　市价就是一只股票的每日做价。这个价位可以每天都不一样，时而升，时而跌。但是，股票的实
值却是一段时间之内其应有的价值。实值是以该公司拥有的物业、地皮、存货与应收款项等的资产，
减去应付的款项，然后除以发行股数。比如有这样一家企业，现有的地皮、物业、存货与应收款项，
减去其负债以后值100亿元，而该企业总共发行了10亿股，那么每股就应值10元，这叫做内在价值。假
如当前这只股票市价为20元，是物非所值。反之，这只股票的市价若为3元，就是折让了七成；若只
有5元，就是折让了五成；如果市价是8元，就只是折让了二成。也就是说，股票的折让率愈高，就愈
值得买；折让率愈低，这只股票就愈不值得买。假如一只股票的内在价值为每股3元，当前仅卖每股2
元。这只股票就算再跌，也会有一定的限度。难道会跌到仅值每股2角？根本就不存在这种可能性。
股价与内在价值折让愈高，下跌的风险就愈低。　　3.市价、市盈率都要低　　市盈率越低，则其相
对投资价值就越高。比方说有一只股票市价为1元，而其赢利则为每股1.5元。如此，市盈率只是2倍。
也就是说，若是公司的赢利保持，2年间，就可以赚回这支股票的市价。又比如市价为1元，每股去年
也是挣到1元，市盈率即是等于1倍。1年之中，这只股票就已能挣回股票的市价，更是物超所值。　　
五、安全边际是价值投资成功的基石　　安全边际是价值投资的核心，是成功投资的基石。巴菲特50
多年投资股票从未亏损，他将自己投资成功的原因归于安全边际原则。　　在巴菲特看来，投资中最
重要的概念就是安全边际。巴菲特强调安全边际原则有下面两个方面的原因。　　第一，投资者在购
入价格上留有足够的安全边际，能够大幅度降低由预测失误引起的投资风险，即便投资人在预测上有
一定程度的失误，也可以在长期内保证投资本金的安全。　　第二，投资者在购买价格上留有足够的
安全边际，在预测基本正确的情况下，能降低购买成本，从而确保合理且稳定的投资回报。　　巴菲
特强调，根据安全边际进行价值投资的投资报酬，与风险不成正比而成反比，风险越低，往往报酬越
高。“在价值投资法当中，情况恰巧相反，如果你以60美分买进1美元的纸钞，其风险大于以40美分买
进1美元的纸钞，但后者报酬的期望值却比较高，以价值为导向的投资组合，其报酬的潜力越高，风
险越低。”巴菲特告诫投资者：你必须让自己拥有很大的安全边际。架设桥梁时，你坚持载重量为3
万磅，但你只准许1万磅的卡车穿梭其间。相同的原则也适用于投资领域。
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媒体关注与评论

　　那些最好的买卖，刚开始的时候，从数字上看，几乎都会告诉你不要买。　　　　——股神 沃伦
·巴菲特　　拥有一只股票，期待它下个早晨就上涨是十分愚蠢的。　　　　——股神 沃伦·巴菲特
　　买股票时，要知道为何而买，光说“这只股票一定会涨”是不够的。　　　　——股圣 彼得·林
奇　　每个人都有足够的智力在股市赚钱，但不是每个人都有必要的耐力。如果你每当遇到恐慌就想
抛掉存货，你就应避开股市或股票基金。　　　　——股圣 彼得·林奇　　羊群效应是我们每一次投
机能够成功的关键，如果这种效应不存在或相当微弱，几乎可以肯定我们难以成功。　　　　——金
融大鳄 乔治·索罗斯　　如果你没有做好承受痛苦的准备，那就离开吧，别指望会成为常胜将军，要
想成功，必须冷酷！　　　　——金融大鳄 乔治·索罗斯
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编辑推荐

　　《受益一生的大师理财智慧全集》主要人物：　　股神　沃伦·巴菲特　　在人类有史以来的投
资记录中，还没有任何一个人像巴菲特这样成功过。他是当之无愧的股市王者，是全球投资者的偶像
与楷模。　　股神　彼得·林奇　　历史上最伟大的投资人之一，华尔街股票市场的聚财巨头，第一
理财专家，股票领域一位超级投资巨星。被誉为“股票天使”。　　金融大鳄　乔治·索罗斯　　在
人们的眼中，他就是财富的化身，他手上的基金是有史以来最赚钱的。　　他的金融投资诀窍已经成
为全球金融投机家的“圣经”，他的名字已被人神话，成为了投资者们眼中的“上帝”。　　踩在人
类历史上最成功的投资大师的肩膀上，你一定能站得更高，看得更远，做得更好！　　风靡世界的投
资理念，受益一生的理财法则。
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