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《我的第一本经济学启蒙书》

内容概要

《我的第一本经济学启蒙书》将通过简单的日常故事来展示经济现象，并透过精到的解析来剖析其中
的经济理论，通过这种现实与理论结合的方法，将经济学由艰难晦涩的神坛请下，变得通俗易懂。读
者不仅能从其中找到经济学思考的光辉，还可以学到生活、消费、投资、经商、管理、社会等方面的
知识，可谓一举两得。《我的第一本经济学启蒙书》并非什么“致富秘籍”“发财宝典”，那是不切
实际的。如果哪位朋友通过读《我的第一本经济学启蒙书》赚了大钱的，一定要联系一下我，求“传
道授业解惑”，一起致富。不说笑话了，读完《我的第一本经济学启蒙书》之后，我希望大家能有以
下几个层次的收获。首先，当然是要掌握一些正确的经济学知识，如果这都没有，那这《我的第一本
经济学启蒙书》相当于白看了；其次，如果还能将经济学的知识带入自己的日常生活中解释现象，“
知行合一”当然是更进一层；最后，我最希望的还是能够激起大家对于经济学的兴趣，系统地去学习
经济学。
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作者简介

齐丹霞，先后就读于北京大学、武汉大学等知名学府，获经济学硕士学位。拥有近20年金融研究与投
资的工作经历，先后就职于国内外大型商业银行及证券机构。
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书籍目录

第一章 经济学名词——指导生活方方面面
 第一节 稀缺——为什么想得到
 第二节 供给与需求——推动世界转动的车轮
 第三节 理性经济人——经济学最重要的假设
 第四节 看不见的手——市场机制带来的双赢
 第五节 看得见的手——不甘寂寞的政府干预
 第六节 泡沫经济——吹个球，吹个大气球!
 第七节 机会成本——鱼和熊掌之间的选择
 第八节 成本——经济学最核心的概念
 第九节 沉没成本一不要为已经打碎的瓶子哭泣
 第十节 马太效应——春天，我在地里埋下11块钱
 第十一节 格雷欣法则——好人是怎么变成坏人的
 第十二节 帕累托最优一自利之心是可耻的吗?
 第十三节 边际效应递减——你能吃几碗面条?
 第十四节 通货膨胀——钱都不值钱了　
 第十五节 贸易——开本末之途，通有无之用
第二章 经济学指标——数值化的世界
　第一节 菲利普斯曲线——失业率与通货膨胀的跷跷板
　第二节 基尼系数——贫富差距的指标
　第三节 消费者物价指数——“豆你玩” “蒜你狠” “姜你军”
　第四节 消费者信心指数——真的猛士，敢于直面，慘淡的危机
　第五节 生活费用指数——哪个城市适合生活
　第六节 负担系数——人口红利的十字路口如何转弯
　第七节 国内生产总值(GDP)——高了为什么也有人质疑
　第八节 国民生产总值(GNP)——N和D有什么不同?
　第九节 股票指数——道琼斯、纳斯达克、上证⋯⋯
　第十节 巨无霸指数——日常生活中的购买力平价理论
第三章 国家政策经济学——看懂经济大棋局
　第一节 所得税起征点上调——您今儿交税了吗?
　第二节 人民币升信——美国为何老和中国过不去朗
　第三节 巨额外汇储备——世界的衰落，中国的崛起?
　第四节 房产调控——我想有个家，一个不需要太大的地方
　第五节 四万亿元计划——前无古人的经济刺激手段
　第六节 货币政策——这些行为究竟要干嘛?
第四章　消费经济学——花钱也有学问，你会吗?
　第一节 棘轮效应——习惯的力量是强大的
第五章　理财投资——一生二，二生三，三生万物
第六章　为商之道——熙熙攘攘，利来利往
第七章　管理经济学——让企业更具有战斗力
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章节摘录

版权页：   从稀缺的概念出发，才能推出经济学中大名鼎鼎的需求定理。需求指大众因需要一件产品
而产生的要求；而供应就指商人响应大众的需求而提供的产品供给。它显示了随着价钱升降而其他因
素不变的情况下，某个体在每段时间内所愿意买的某货物的数量。 在一个完全市场化的世界里，你手
握商品，这种商品毫无疑问是稀缺的，稀缺的含义如上文所述就是人人想要把此物收入自己囊中。而
在这个世界上，没有诸如裙带、后门、暴力之类的竞争手段，而是大家都按市场竞争，更具体一点说
就是价格竞争，此物究竟给谁，就要看谁出价高了。世界上的财富是有限的，而且是非均值分布的，
这点上我们应该没有疑问，那么在这种约束下，价格升高，能买得起的人就变得少，那么买不起的人
就会放弃买这种商品，则商品的需求量变小，需求变小就会引起商品的价格下降，价格下降一点，买
得起的人数就增加，市场需求量就增加了，又引起价格上涨。这就是就整个市场而言的需求定理。我
们的世界就是在这个轮转中被推动滚滚前进的。 在大萧条来临的时候，资本家们宁愿把剩余的牛奶成
桶成桶倒进河里，也不愿意免费给人喝。其实前几年的时候，在我国的南京、成都等地也相继发生了
奶农和乳品企业把鲜牛奶倒进下水道的事件。为什么要把好好的鲜牛奶倒掉？难道牛奶已经到了“喝
不完”的程度了吗？其实把牛奶倒掉，虽然就道义上来说无法容忍，但却是符合供求原理的。由于牛
奶的产量很大，致使自身的价格大幅下降，甚至在有些地方比水的价格还要低，况且牛奶又是一种保
质期极为有限的特殊商品，所以当供给大于需求时，只好倒掉。重要的是在倒掉之后，这种市场供需
不平衡的信息能否及时地传递给生产者和消费者，市场信息的传递能否最终使供求关系达到均衡。 著
名作家、教育家叶圣陶先生曾写过一篇短篇小说，叫《多收了三五斗》。小说里面描述了一种奇怪的
现象。按理说，农业丰收了，农民的收入应该更高些才对。结果，谷物产了很多，可农民的收入却大
大减少了。为什么会有这种现象产生呢？粮食属于刚性需求的商品。也就是说，它价格高，我们每天
吃的是那么多，它价格低，我们每天吃的还是那么多。而水果零食就可以被看做是弹性需求的产品，
不吃也能过日子，价格贵了就少买一点甚至不买，价格便宜了就可以多买一点。由于农业的整体丰收
，造成了粮食产量增加，其供给量急剧上升，超过了人的需求量。这样一来，粮食的价格就会下降，
就会打击农民种粮食的积极性；相反假若粮食产量减少，满足不了人们的需求量的语，粮价则会升高
。粮乃百价之基，粮价高涨会带动整体社会的物价上扬，导致社会不稳定，这就是东汉大经济学家桑
弘羊所指出的“谷贱伤农，粮贵伤民”。桑弘羊在京师设常平仓，对一些基础物资进行贱收高卖，以
平抑物价，这已经是最基础的宏观调控了。 美国著名经济学家萨缪尔森曾经说过，学习经济学是再简
单不过的事了，你只要掌握两件事，一个叫供给，一个叫需求。1840年鸦片战争，英国用枪炮强行打
开了中国的大门，英国商人为能打开中国这个广阔的市场而欣喜若狂。当时英国棉纺织业中心曼彻斯
特的商人估计，中国有4亿人，假如有1亿人晚上戴睡帽，每人每年用两顶，整个曼彻斯特的棉纺厂日
夜加班也不够，何况还要做衣服呢！于是他们把大量布匹运到中国。结果与他们的梦想相反，中国当
时仍然处于一种自给自足的封建经济形态。在此基础上形成了保守、封闭甚至排外的社会习俗。鸦片
战争打开了中国的大门，但没有改变中国人的消费习惯。当时，上层人士穿丝绸，一般老百姓穿自家
织的土布，中国人晚上没有戴睡帽的习惯，布匹根本卖不出去。 一般来说，供求合理的时候，价格是
稳定的；市场供不应求，市场价格往往高于市场价值；市场供过于求，市场价格往往低于市场价值。
不仅如此，市场供给与需求的对比关系决定着市场价格偏离市场价值或生产价格的程度大小。最后，
长期供求关系直接影响着市场价值或生产价格形成的条件，进而影响市场价值。一般来说，长期供过
于求很少出现，而供不应求是长期供求关系的主要形式。 供给和需求是使市场经济运行的力量，没有
供给的商品是没有意义的。比如说“空中楼阁”，多少人幻想着住在里边，但这是不现实的，所以也
就没有价值可言，从而也就没有什么与之相应的价格。同样，没有需求的东西也无法称之为商品，因
为根本没有人愿意花钱去买它。所以，“需求”和“供给”这两个因素决定了商品的价格。 了解了这
些，我们以后就可以用供给和需求来解释一些经济现象了。例如，当“非典”袭击中国的时候，全国
食醋、消毒液、医用口罩的价格都上升了，一些日用品也成了普通消费者的抢购对象，这主要是因为
突如其来的“非典”病毒造成了消费者对这些物品需求的剧增。在欧洲，每年夏天当新英格兰地区天
气变暖时，加勒比地区饭店房间的价格就会直线下降。当中东爆发战争时，美国的汽油价格上升，而
二手凯迪拉克轿车价格下降。 价格是市场的晴雨表，反映了供给与需求之间的相互作用与变化。供给
与需求是使市场经济运行的力量，它们决定了每种物品的产量以及出售的价格。另外，价格的变化与
市场环境的变化也息息相关。如果你想知道某一种政策将如何影响市场的价格，你就应该先考虑它将
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如何影响供给和需求。这些都表现出供给与需求对市场的作用，而所有的这一切都是通过价格来反映
的。
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编辑推荐

《我的第一本经济学启蒙书》是我在日常教学工作之余，将所见所得、所思所感一点一点累积起来而
成的。我的目的就是想打破经济学高高在上的姿态，把它放在应该有的位置上，因为如果经济学不能
“飞入寻常百姓家”的话，那么经济学的意义将大打折扣。
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精彩短评

1、买到书后看了三分之一，还没有看完，我计划每天看两个名词。感觉这本书写得不错，通俗易懂
，紧扣当前出现的一些经济事件进行诠释，也力求从理论上来解释一些经济现象，是一本值得所有做
经济管理工作者看的书。
2、可以看看，长见识，推荐一下
3、这本书的确给我一些启蒙，我不是学经济的，所以这本书对于我这种菜鸟多少还是有一些帮助的
⋯⋯
4、跟大多数的心里起步书都差不多
5、被本书的序所吸引，买来看看
6、书不错，只是买回来木有好好看
7、适合课余阅读积累！内容由浅入深，各种效应讲解很不错！是一本不错的书
8、非常好的一本书，包装也很好，值得入手
9、对于刚刚接触或对经济感兴趣的学生很有用，各种名词讲解的很好，例子也很好~~！！推荐
10、很好，经典，了解经济常识必看的入门书籍，通俗易懂
11、因为在实体店看过
12、喜欢，非常好看
13、经济学作为一门未来非常重要的科目，是应该多有些此类的书籍供启蒙用！
14、不能天天只知道工作，只知道争工资，了解点经济知识，如何消费大有学问，看了该书后，本人
受益匪浅
15、这也太通俗了= =
16、不错，看得明白！新书！
17、感觉非常好，书很有价值
18、浅近易懂的一本小书，推荐
19、我自己觉得一般
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