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《盒饭经济学》

前言

序言1.在一个炎热的夏天，学校操场上的施工热火朝天。由于施工声音太吵所以关掉了窗户，但是一
关上窗户又热得受不了。于是又开了窗户，但是施工的声音仍然刺耳，严重影响上课。就在窗户被开
开关关无数次的时候，有一位学生悄然溜出教室，对施工人员说道：“师傅，我们正在上课，实在是
太吵了⋯⋯”施工停止了，操场恢复了安静，学生们可以开着窗户上课了。要求停止施工的那位学生
真是做了一个高效率的选择。这是一个其他同学全然没有想到的有效的选择，而实际上其背后隐藏的
是一个经济判断，这种判断可以节约费用，同时也可以扩大利润。我真诚希望我写的这本书能为各位
提供提高经济判断能力所需要的维生素。2.发生了一起刮蹭事故，两个司机在道路中间大声吵架，酷
似拳击手。很快就会听得到交通事故现场的传统经典对话：“你多大了，竟敢出言不逊（不用敬语）
？”其实车辆维修费用充其量也不过是10万韩币左右。如果是有经济头脑的驾驶员，首先应该计算出
争吵时间和受刺激的成本，一旦认定吵架还不如直接去修车，那么就应该果断地结束无休止的街头争
吵。由于争吵而浪费掉的时间和所受的刺激，就是经济学上所谓的“机会费用”。其实在我们日常生
活当中的每个角落里都隐藏着经济学的理论。一家三口要回老家过节了，爸爸的担心仍然是今年的交
通问题。首先计算一下费用，然后再考虑舒适性，最后决定回老家的交通工具。这就是通常所说的成
本收益分析，让我们一起算一下：第一方案 公共交通（KTX）:［票价3万×3人×2（往返）]+［2万（
从家到火车站、从火车站到老家的打车费）×2（往返）]=22万韩币第二方案 自驾: 10万（往返加油费
）+5万（往返高速费）=15万韩币如果考虑费用（经济的），特别是考虑一家人在一起的舒适度（方
便）的话，第二个方案当然是首选方案。但是如果我们再进一步考虑的话，会发现还有交通事故风险
这一“外部因素”。交通事故是比较单纯的风险因素，所以我们可以很快就能得出经济化的数据，而
这个数据便可以轻而易举地推倒原来的方案。KTX的事故概率为百万分之一，数学上几乎为零。但是
自驾车驾驶者的交通事故概率为八千分之一，可以看到自驾车的交通事故风险比KTX的风险大得多，
少则100倍、多则无限度。我们来假设驾驶者一人的经济劳动价值为10亿元，那么可以比较一下两种交
通手段的风险费用：KTX: 10亿元（驾驶者的经济价值）×1/100万（交通事故的可能性）=100元自驾:
10亿元（驾驶者的经济价值）×1/8,000（交通事故的可能性）=12.5万元大家可以看看，当引入交通事
故这一外部效应的时候，利用KTX的交通事故机会费用仅为100元，但是利用自驾交通方式时却需要支
付12.5万元的机会费用。严格地说KTX是更加经济的方式。任何的选择都会产生机会费用，而机会费
用则是经济选择的重要背景。3.最近颇有人气的笑星朴明洙是因为刘在锡而更有竞争力的吗？是不是
被挡在刘在锡后面，只能当二把手呢？其实这个答案也和经济学有关系。刘在锡的身价上升以后，找
朴明洙的人也多了起来。如果A物品的价格上升时B物品的需求也增加的话，B是A的替代品，也就是
说朴明洙是刘在锡的替代品，没有刘在锡，朴明洙同样具有竞争力。如果刘在锡的演出费增加了，但
是找朴明洙演出的人越来越少的话，朴明洙就是刘在锡的补充品。通过补充品和替代品的理论，我们
完全可以判断朴明洙与刘在锡的关系是否为从属关系。经济视角越宽，现象背后的本质更加清晰可见
。   4.书本中没有“正确选择基金”或“通过房地产投资换大房子”等投资技巧，也没有通过炒股成为
富翁爸爸的方法。通过炒股或房地产赚钱意味着获得高额利润，而实际上股票市场这个饼的大小是有
限的，只要整体规模没有扩大，即使我获得利润，也就意味着其他人受到了损失。房地产市场也是同
样的道理，在我投资的地段上盖了楼房卖出高价的话，我会获得利润，而同时肯定会有一个人替我负
担了这笔费用。如果房价继续上升的话，那当然是好事情，但是一旦房价下跌，其损失得由购房人承
担了。理财投资就是“零和博弈游戏（zero-sum game）”，某个人的投资理财会成为另一个人的债务
。大部分的投资理财关注的是吃饼的速度和投机性。但是我认为更重要的是怎样加大饼的尺寸，这里
所需要的是经济意识和直观判断力。我希望大家学会扩大饼的方法，而不是掠夺饼的方法，也希望这
本书能够给您帮助。希望通过扩大饼，我们大家都能找到成为富有的苏格拉底的捷径，这才是成为富
翁的真正好办法，而不是掠夺别人的面包。 金元璋
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《盒饭经济学》

内容概要

《盒饭经济学:美味易懂的经济学原理》为什么富士康出现12跳？为什么房价会疯狂上涨？为什么股市
就像过山车？为什么电影院的爆米花那么贵？
我们所经历的一切，与韩国在高速发展时期的经历如此的相似。《盒饭经济学:美味易懂的经济学原理
》会像镜子一样，让我们看到现实中的种种疑惑，同时又像玻璃一样，让我们看透生活在的经济学真
相。
《盒饭经济学:美味易懂的经济学原理》是一本“简单好吃”的经济学著作，向您传递了“理论性”极
强的经济意识和洞察力。它最大价值在于脱离了现实中“冠冕堂皇”的经济学，就像饿了随时可以买
到的盒饭，里面装满了营养、有益的经济故事。
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《盒饭经济学》

作者简介

金源璋，韩国著名媒体人和评论家，两个孩子的父亲。1971年出生于光州，毕业于成均馆大学新闻广
播专业。1995年成为KBS记者，历经经济部、社会部、国际部、文化福利部等部门，现任KBS报道局经
济部次长。他对房地产政策、不公正往来等复杂的当前社会问题进行过尖锐中肯的报道。他是电视栏
目和广播节目的人气明星，以特有的自然风趣讲解经济学的相关问题，受到大众的广泛好评。
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《盒饭经济学》

书籍目录

序言第一章  市场的主体是利己的人  安特卫普城的失败  倒贴钱购买的iphone  风月俏佳人与剩余  罗伯
斯庇尔降低牛奶价格之后  石油泄漏事故与鱿鱼价格  是花瓶妻子？还是奶爸？  朴明洙是刘在锡的替代
品还是补充品？  被不太亲切的“金子小姐”占领的电影院第二章  经济就是利息  她有不良信用记录？
 在津巴布韦一只鸡要1500万津元  问题在于通货膨胀，你这个笨蛋！  利率上升2%要多交33万  原来是
“日元”啊！第三章  国家与市场的较量  戴克里先的最高限价  萨伊与凯恩斯及弗里德曼  复苏的滞涨
幽灵  最近是负增长率？  “过河拆桥”第四章  向热火朝天的股市蹦极！  给飞蛾扑火式投资迟来的告
白  蚂蚁的电梯投资法  如果不想买到“爆米花”股票的话  孤星基金和外汇银行门  利用股票犯规第五
章  坠落的美元没有翅膀  韩币到底犯了什么错？  吉赛尔邦辰为什么拒绝了美元？  像犀牛角一样毫无
阻碍的人民币  超级人民币，超级中国第六章  在房地产盛宴中作怪  国巴黎银行的股价为何会暴跌？  
只提供与收入相当的贷款  金浦的公寓楼被以Tower Palace的价格卖出  股份型公寓的大错觉  我们对房
地产的五种误解结束语
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《盒饭经济学》

章节摘录
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《盒饭经济学》

编辑推荐

《盒饭经济学:美味易懂的经济学原理》最大价值在于脱离了现实中“冠冕堂皇”的经济学，就像饿了
随时可以买到的盒饭，里面装满了营养、有益的经济故事。《盒饭经济学:美味易懂的经济学原理》卖
点：1.阅读趋势：读者对大众经济类图书有着较为强势的需求，《盒饭经济学:美味易懂的经济学原理
》无疑符合当下的阅读趋势。2.内容优势：作者具有扎实的经济学功底和非常优秀的表述能力，《盒
饭经济学:美味易懂的经济学原理》兼具趣味和实用性。3.现实优势：《盒饭经济学:美味易懂的经济学
原理》以亚洲各国的发展为背景，通过对比、分析，对读者有强烈的现实意义。
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《盒饭经济学》

精彩短评

1、在图书馆看到这本书就很喜欢，于是果断私藏一本。比较起来这本书比专业经济类图书更休闲化
一点，外行也可以看懂哦。比趣味类书更专业，有理论知识讲述哦~~还有不错的图形解释~~
2、可以看到韩国人是如何理解中国经济在世界的地位
3、精装图书 内容不错 无障碍阅读
4、简单易懂，不错！
5、赠品的书，质量还不错，就是没看内容呢，希望好点，用点用处其他都不错。希望下次会更好更
快点
6、以前看到这类书我头就痛，现在看完开头非常容易明白，好书。
7、没有让我失望的书
8、盒饭经济学：美味易懂的经济学原理
9、很有意思的经济学
10、盒饭经济学是一本错别字多，叙述思路紊乱，罗嗦的书，是一本责任编辑并不负责编辑的书，是
一本并不懂经济学却冒充懂得经济学的人所谓记者写的一本书。非常感谢卓越网给我退掉了这本书，
本人将一如既往地做卓越网的忠实订户。
11、简单便携~
12、不好看，没有介绍的那么好。看了一半就不想看了
13、Mr.李好利and 草莓王国深深的印在我的脑海里。。。总体不错，不过发现书里一点小错误- -
14、挺好的一本书，反正比教科书好看
15、这本书98%可能是盗版！！我对盗版书有很大敏感度，书的纸张一摸就感觉不对嘛。
16、外行人士看着玩
17、经济学知识十分丰富，语调笔触透明又不故作高深，难得的好书缺点是有几处翻译不到位，或者
是印错了字，造成文意的矛盾，没有翻译校对 和校订，真遗憾
18、　　这本书 是姐姐推荐给我的   原本想好好买下来 过了好长时间 我才到网上去搜索关于这本书的
信息  然后看了下网友的书评 并没有 发现这本书与曼昆的经济学课本有多大的区别 想着想着 算了还是
不看了吧 如果是要让我再去看一次曼昆 我还不如抱着高鸿业翻一翻呢  后来决定了 书 不买了 也不看
了 等寻求到更好的读物 再好好的研究
19、这本书并不是特别易懂，我是指对于不是学经济的人来说我看了一部分就觉得有些吃力，于是没
看下去里面还是有一些专业词，加上一些故事在讲
20、算是看过了吧。
21、经济学的规律必须好好的学习
22、看看挺有意思的，讲的通俗易懂 赠书
23、不错，简单易懂，对没有经济学基础的，但又想了解的普通人，而且还涉及到了一些生活的感悟
。
24、作者写的不错，浅显易懂。不过翻译的错误多一些。有些图上的标注少了。总体还算不错的。
25、图书馆借的, 没读全
26、的确浅显易懂，懂点经济学不吃亏，但内容是韩国的
27、各种快餐经济学中最普通的一份。
28、嗯，买就算了，不过要是赠送就ok~
29、高考完看的，评论里居然有看不懂这本书的，天哪
30、第一章有看懂，才疏学浅，后面都看不懂了。
31、书中深入浅出的举出很多事例来解释经济学的名词，通俗易懂，并且涵盖的内容比较全面，不失
为一本入门的经济学读书。
32、简单易懂，深入浅出，以时事新闻为例用经济学角度剖析，不错。
33、与我想象中的不太一样
34、反正是赠品，给个四星吧！
35、内容一般，总体来说还可以
36、韩国这些年写了不少这样的经济学著作
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《盒饭经济学》

37、没看完，还算深入浅出吧，就是有些韩国的例子可能我们不好理解
38、这类书都烂了
39、浅显易懂，不错。可以看看开拓思路。
40、乱七八糟的一本书，还好是赠书，卖掉算了！
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《盒饭经济学》

精彩书评

1、这本书 是姐姐推荐给我的   原本想好好买下来 过了好长时间 我才到网上去搜索关于这本书的信息  
然后看了下网友的书评 并没有 发现这本书与曼昆的经济学课本有多大的区别 想着想着 算了还是不看
了吧 如果是要让我再去看一次曼昆 我还不如抱着高鸿业翻一翻呢  后来决定了 书 不买了 也不看了 等
寻求到更好的读物 再好好的研究
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