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《告别恐慌》

内容概要

《告别恐慌(经济兴衰的秘密与复苏之路)》梳理了经济周期的发现与探索历程，在世界经济社会发展
与经济思想发展的双重视野下，解释了繁荣与衰退的内在规律，对于中国经济的波动，给出了具有说
服力的解答。对于流行的凯恩斯主义，《告别恐慌(经济兴衰的秘密与复苏之路)》通过对经济史的考
证，也发掘出耐人寻味的新观点。危机开始的时候很突然，许多人感到意外。复苏开始的时候很突然
，许多人感到意外。如果经济再度面临困境，仍然会很突然，许多人会再度不知所措。不理解经济波
动的规律，就会一次次陷入对经济繁荣衰退交替的恐慌中。那么，繁荣如何转变为衰退，经济又如何
走向复苏？决定新一轮繁荣周期的要素是什么？
最后，《告别恐慌(经济兴衰的秘密与复苏之路)》考察了各国的经济复苏方案，指出了中国经济复苏
的关键所在，在为复苏建言之时，也警示了其中的隐忧。作者关于新一轮国进民退、民间资源不足与
完善社会保障制度的思考，在国内外引起较大反响。
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作者简介

韩和元：独立本土经济学家，先后供职于多家经济研究所及投资管理公司，并出任后者的合伙人兼首
席经济学家。长期从事宏观经济学研究，在2006年应用米赛斯等的货币供给与经济周期理论，成功对
全球金融危机做出预警。
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《告别恐慌》

书籍目录

序一  世情原是福祸相依序二  必须把本书与哈耶克的著作联系起来自序 第一篇 经济兴衰：一个亘古常
新的话题  对于衰退的反思  经济周期的发现之旅
  马歇尔开始的谬误第二篇 从持续繁荣的迷梦中清醒吧  一厢情愿的“市场失灵”  法国商人的美好愿
望
  等待戈多：持续繁荣如泡影  从一个极端到另一个极端  莫让失败主义情绪困扰中国第三篇 经济理性
无法回避经济周期  危机背后的哲学：世界不可认识  理性预期不可达成  卢卡斯还敢与谁对赌
  社会经济体的集体错误如何形成  群体心理让危机成为“透明体”第四篇 市场失灵＋政府失灵  看不
见的手和人为秩序  交易的秘密  不可能完备的信息  为什么政府常失灵  经济危机只是交易的衍生物第
五篇 经济周期与经济危机  繁荣与衰退周期只是统计幻觉  扇动经济危机的那只蝴蝶第六篇 凯恩斯救不
了世界经济  凯恩斯拯救1930年代危机是天大的谎言  从凯恩斯到奥巴马  创新停滞才是本轮危机的根本
诱发因素  政府的人为干预政策将危机最大化第七篇 并非平坦的复苏之路  走出危机的不同历史选择  
思想与物质的自由是创新的基础  反思理性主义的遗产是当前最迫切的任务  一个时代的终结  娇贵的复
苏时期更需要霍布森的药方第八篇 告别恐慌：走出地雷阵  正确认识中国经济  经济复苏的两大瓶颈  
改革请从放开自立就业之门开始跋请相信一回卡珊德拉的预言吧
中国也有个保罗&#8226;克鲁格曼
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媒体关注与评论

　　道法自然。　　　　——老子　　承认我们的无知（ignorance），乃是开启智慧之母。　　　　
——（希腊）苏格拉底　　我的论证并不反对正确运用理性。所谓“正确运用理性”，是指那种承认
自我局限性的理性，进行自我教育的理性，它要正视经济学和生物学所揭示的令人惊奇的事实所包含
的意义，即在未经设计的情况下生成的秩序，能够大大超越人们自觉追求的计划。　　　　——（德
）F.A.哈耶克　　对于今天所面临的经济困局，我们所需要的是以一种开放性思维来理解世界、理解
人类及市场经济能力范围及其局限性等问题。　　　　——（美）Amartya Sen　诺贝尔经济学奖得主 
　　可以把本书与哈耶克的著作联系起来。　　　　——（美）Jason Bloo博士　美国《经济观察家》
主编　　这本书让我可以去验证我的哲学观，意味深长的是，我从这些文字中，找到完全符合我想法
的东西，验证我的思想与观点的东西，这就是这本书的魅力。　　　　——王清铉　原托普集团CIO
　《IT治理》作者　　难得韩和元兄愿以其独到的见解，为大家剖柝经济盛衰的秘密，以及探讨在危
机之中展现的珍贵机遇。这实在是造福后世的瑰宝，不可多得的佳作。　　　　　　——（香港）任
寅　独立学者
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《告别恐慌》

编辑推荐

　　“试图理解经济波动的读者，都能从韩和元那里得到启发！”　　——詹森·布卢博士
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《告别恐慌》

精彩短评

1、把大段大段别人的观点、资料毫无条理的堆砌在一起，有的资料引用和主题毫无联系、不知所云
，有的大段资料居然多次重复粘贴出来，难以忍受。这种水平也敢大言不惭的自诩“本轮危机的最早
预言者”，真的无语了
2、一遍读过有些不知所云，但再读，却是受益匪浅啊，这书值得一个人在书房里二读三读的
3、这本书通篇就是不同学科知识的堆集，逻辑混乱，自鸣得意。真正属于自己思考东西没有。
   我不清楚所谓经济危机预测第一人是否只是卖点，所谓的美国经济观察家是什么样的杂志、有无推
荐这个人。
   经济史代表人+社会心理学和行为金融学研究成果+信息经济学的一些研究成果+老子的一字半语
   典型写法，先摆出一个大家的观点，然后表示韩先生不同意，作为证据的是另一个大家的观点
   
   其实决定是否要买一本书，因为信息不对称的原因，或评名人之间的相互吹捧，但至少说如有国内
公认的人物作序还是更可信一些。
   这本书，如何呢？
   连参考书目都没有列出来，如果真的附出来，我们会发现通篇其实都是在抄，只是换了一种说法而
已，但那不会就变成你的东西！！！因为不只是你看过那些书。
4、看过几本关于经济的书，这本书视野是最宽广的，从政治、哲学、经济、历史、心理几个维度，
把几百年来的世界经济兴衰和经济思想探索全部串联起来的。第一篇的回顾很过瘾，几百年的经济思
想发展史，围绕经济周期、繁荣衰退，很通俗地讲解。第二篇观点有点劲爆：经济衰退就让它衰退吧
，呵呵，当然作者是有深意的。第三四篇有很多哲学、心理学的东西，需要有一些基础。第五篇关于
繁荣衰退论述是非常有数学依据的。说实话，我历来也并不信任那些统计数据。第六篇是考古学。凯
恩斯救市有效果没效果，作者用经济历史的数据说话，读了冲击很大，中国的政策制定者应该看看这
段。第七篇第八篇是顺着作者前面的思路来的：经济复苏不能搞成经济数字复苏！这个观点非常犀利
！衰退最大的危害还不在经济本身，而经济复苏最需要的也不是疯狂的投资！如果数据复苏的过程中
，老百姓的资源变少了，民间经济活力降低了，通胀和过剩留给了未来，那才是最大的灾难。作者的
许多看法是非常亲民的，当然这个观点与主流经济学的观点是有较大差异的，只能供参考了。总的来
说，这是一本说真话的书，难得哦！
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《告别恐慌》

精彩书评

1、大致把书看完了，有些地方不止是讲经济学，稍微有点不太好理解，但是跟着作者，享受了一次
美妙的观念之旅。喜欢这类既生动又深刻的作品。也看过亚当斯密和哈耶克的作品，但是作者运用大
师的思想来考察经济兴衰，读来颇有收益。本书关于朱格拉经济思想的论述也让人耳目一新。
2、非经济危机而是韩和元之经济观有危机 ——怪不得经济总有危机，原来有韩和元式经济观 文/崔长
林 我本不想写这篇文章，主要原因是因为我不愿意再和韩和元先生发生不必要的争论。这倒不是因为
我怕争论，而主要是因为与韩先生争论不出个所以然，而他除了引用一些别人的观点之外，很少有自
己的观点，并把别人的谬误权当作是自己的观点了，也不管被他引用的那些观点是否正确，是否能站
得主脚。这不，在笔者的文章《经济衰退是对违反经济规律的惩罚》一文的下面，韩先生又留下并发
表的自己的、当然又是别的“见解”，由于其多少带有一点代表性，所以，笔者才觉得有再这与其“
争论”一下的必要。 先看一下韩先生是如何发表其“见解”的 下面，是韩先生在笔者文章下面的留
言： 什么叫经济衰退是对违反经济规律的惩罚，没有衰退，只有繁荣还叫经济周期吗？研究经济周期
的权威朱格拉医生曾说过：萧条的唯一原因就是繁荣，而更早于他的英国大地主兼大学者威廉.配第
在1660年就已经明白的说过，那怕就是没有外因，经济衰退本身也会出现。也就是说衰退就是经济运
行规律的组成部分。你敢于思考，但你却全没有底蕴，这才是你的短板。就如同一个敢于谈语法的人
连音标都不懂一样。 在韩先生的上述“留言”中，大体上有下面这么几个意思：（1）经济危机、经
济衰退具有经济周期的性质，也就是说没有经济危机、经济衰退便没有经济繁荣，或者说经济危机、
衰退与经济繁荣、发展是一个事物的两个方面；再换言之，如果没有经济危机、经济衰退便没有经济
繁荣、经济发展，理由是其所引。 （2）经济危机、经济衰退是经济运行规律的组成，没有经济危机
、经济衰退便没有经济规律。也就是说，我们应该从经济危机、经济衰退的高度去认识经济规律，因
为“经济衰退是经济运行规律的组成”。 韩和元压根就不知经济危机、衰退之成因 首先我要说的是
，经济是人类的一种社会活动——虽然从发展、演化的角度上去看问题也可把经济当作是自然界长期
演进的产物。为何要讨论这个问题？因为我想告诉韩先生，如是所讲，经济社会的发展确实有规律，
但不是由于把经济危机、经济衰退加上了以后才有了规律。什么意思？就是说经济繁荣、经济发展有
经济繁荣、经济发展的规律；经济危机、经济衰退有经济危机、经济衰退的规律；两个规律不同质。
3、看过几本关于经济的书，这本书视野是最宽广的，从政治、哲学、经济、历史、心理几个维度，
把几百年来的世界经济兴衰和经济思想探索全部串联起来的。第一篇的回顾很过瘾，几百年的经济思
想发展史，围绕经济周期、繁荣衰退，很通俗地讲解。第二篇观点有点劲爆：经济衰退就让它衰退吧
，呵呵，当然作者是有深意的。第三四篇有很多哲学、心理学的东西，需要有一些基础。第五篇关于
繁荣衰退论述是非常有数学依据的。说实话，我历来也并不信任那些统计数据。第六篇是考古学。凯
恩斯救市有效果没效果，作者用经济历史的数据说话，读了冲击很大，中国的政策制定者应该看看这
段。第七篇第八篇是顺着作者前面的思路来的：经济复苏不能搞成经济数字复苏！这个观点非常犀利
！衰退最大的危害还不在经济本身，而经济复苏最需要的也不是疯狂的投资！如果数据复苏的过程中
，老百姓的资源变少了，民间经济活力降低了，通胀和过剩留给了未来，那才是最大的灾难。作者的
许多看法是非常亲民的，当然这个观点与主流经济学的观点是有较大差异的，只能供参考了。总的来
说，这是一本说真话的书，难得哦！
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