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内容概要

　　练习硬笔书法，首先要掌握正确的写字姿势。因为汉字讲究“横平竖直”、“撇捺伸展”、“端
正大方”、“结构匀称”等。如果写字姿势不正确，歪脖曲背，眼睛贴近纸面，不仅字写得歪斜，搭
配不合理，而且会影响身体健康。
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作者简介

　　乔筱波，字不惊，号山阳道人，别署游晋斋主，1967年生，河南焦作人，本科毕业。1987年即跟
随著名硬笔书法家庞中华先生从事硬笔书法教学工作，原“中华钢笔书法函授中心”优秀教师。出版
有《劝世良言钢笔字帖》、《速成行书钢笔字帖》、《少男少女钢笔字帖》等二十几本书；曾应邀先
后在河南、山西、山东、湖南等省的几十所大中专院校、厂矿机关、部队和体工大队讲授硬笔书法；
多次担任全国和省级硬笔书法大赛评委。毛笔作品多次在河南省博物院展出，获河南省省直机关纪念
建党85周年和长征胜利70周年书画摄影展三等奖，河南省首届公务员暨专业技术人员书画大展二等奖
。　　现为中国硬笔书法协会理事，中国硬协楷书专业委员会副秘书长，河南省硬笔书法家协会副主
席，河南省硬协正书委员会主任，河南省书法家协会会员。
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