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《语文读本（第一册）》

内容概要

《语文读本(1)》是根据教育部2000年颁布的《中等职业学校语文教学大纲（试行）》编写的，是中等
职业学校《语文》的配套读本。共选有54篇课文。其课文按组编写，共设21个小标题，含议论文、说
明文、散文、小说等多种形式。文前有导语，既有对作品的内容与形式的理解和鉴赏，又有联系学生
实际生活的提示与指导，使学生与作品之间产生共鸣，于潜移默化之中提升学生的思想。《语文读
本(1)》符合《大纲》要求，注重培养学生的阅读能力和语文素养，对教材起到了补充和丰富的作用。
内容深浅适度、体裁编排合理，具有针对性和实用性。主要适合中等职业学校学生和教师使用。
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《语文读本（第一册）》

书籍目录

家，人生的港湾一 我的家二 星期天——父亲手记三 妹妹永远的遗憾四 家抹不掉的怀乡思国情五 两双
鞋六 藏在你我心底的中国年七 诗二首望大陆就是那一只蟋蟀以情动人的著名演讲八 在诺贝尔文学奖
授奖仪式上的演说九 真正的英雄生命的赞歌十 狼行成双（节选）十一 最后一头战象珍惜绿色家园十
二 阿拉干的胡杨十三 离太阳最近的树享受阅读快乐十四 读书苦乐十五 书与人的随想十六 读磨脑子的
书十七 在民族文化熏陶下成长走进科学天地十八 世纪之交的科学随想十九 永远的探索者——达?芬奇
与爱因斯坦二十 霍金与《时间简史》二十一 天上的科学实验基地——空间站二十二 生物，五千万年
之后探索的乐趣二十三 苍蝇难打之谜二十四 灰姑娘的时钟珍惜生命从珍惜时间开始二十五 默想二十
六 假如我有九条命与命运抗争的人二十七 我的一天二十八 她给命运化个妆如花如梦的青春二十九 拣
麦穗三十 石头记（节选）三十一 只因为年轻啊观叶的感悟三十二 病榻观叶三十三 一片树叶物也人也
三十四 电视的仁慈三十五 目光探究美的天地三十六 曲三十七 留得残荷听雨声——中国园林的意三十
八 哥特式的教堂园林、壁画与文化三十九 苏州园林四十 莫高窟走进音乐殿堂四十一 小溪巴赫四十二 
声音感受多样文化四十三 北京城 上海滩四十四 老字号：北京昔日的名牌四十五 落花生四十六 谈吃建
造自己的精神小屋四十七 雅舍四十八 精神的三间小屋伟大的诗人屈原四十九 楚辞三首离骚（节选）
国殇橘颂五十 渔父五十一 屈原贾生列传丰富多彩的古代送别诗词五十二 唐诗五首送魏二送友人送李
端送桂州严大夫送日本国僧敬龙归五十三 宋词四首雨霖铃 （寒蝉凄切）踏莎行（袒席离歌）青玉案
（凌波不过横塘路）定风波——席上送范廓之游健康五十四 清诗二首别意赴戍登程，口占示家人附：
送别佳句10句
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《语文读本（第一册）》

章节摘录

　　若是把人生的路程算作一天，那么现在太阳正高高地照着我，离开黄昏时分还有很长的一段时间
。但是，我终究会望见那尽头。一会儿，太阳西移了，影子转了向，渐渐地伸长；而当一切影子变得
很长很淡的时候，太阳将突然消失在山谷里，一切的影子也就消失了，只剩下苍茫的暮色。这时候黑
夜已大步踏向我走来，它将占有我的生命直到永远。　　要是人能死而复活，那么他一旦苏醒过来，
立刻要去做的一定是他临死时心里记挂的事儿。他也许会行善，借以抵偿前生的恶行；也许会用功，
借以弥补前生的无知。对于前生不满意的事儿，他都会竭力改正。可是，谁能够死了又复生呢？　　
要是在阳光融融的时候，躲在床上睡觉，等到醒来却已夕阳斜照，其时心想还有不少事情要做，不免
焦急起来，忙乱起来；太阳却全不顾怜你，决不为你的焦急和忙乱而放慢步子。要是把一生浪费了，
等到将要去世的时候，躺在病床上心想一事无成，此生虚度，于是焦急、惶恐、绝望、愤恨，占有了
整个的心灵。然而这有什么用呢？白天过了就是黑夜，人生之后就是死亡，你怎能忘了生命与白天同
样的短促？你怎能忘了死亡与黑夜终将会来临？　　要是能趁早把一切该做的事情做了，抢在时间前
先行一步，那么，事后的焦急和惶恐就可以避免了。事后的焦急和惶恐会刺伤你的心，使你的心没有
一刻安宁，直到生命的止境。　　有谁愿意夜间不得安眠？更有谁愿意恶梦相扰？恬静的安眠是夜间
的幸福。努力了一天，身体疲劳了，心灵却很宁静，倒在床上，双眼自然地阖上了。要是白天没有把
该做的事做了，倒在床上自责与悔恨涌上心头，使你翻来覆去不能入睡；幸而睡着了，梦中还是在自
责与悔恨，忍受这样的折磨原是应该的。浪费那永不停留的时间不能不付代价，努力或者忍受烦恼，
随我们自己选择。
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