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《物理教学参考书》

前言

　　教育部2009年1月颁布了新的《中等职业学校物理教学大纲》（以下简称《教学大纲》）以后，本
编写组即根据《教学大纲》的要求，为适应新一轮中等职业教育课程改革新形势，结合社会对中职人
才的要求，编写了一部《物理》（通用类）教材。该教材最终通过教育部指定的教学专家审定，成为
国家规划新教材。为了帮助教师领会《教学大纲》的精神，了解教材的编写思路和意图，提高教学效
率，特编写了此书，使之与教材配套使用。　　本书内容主要包括教材分析与教法建议、本章背景资
料、教材习题参考答案和教学案例四部分。教材分析与教法建议帮助教师分析教材编写思路，建议所
需学时和教学方法，指明实验中应该注意的问题等；本章背景资料讲述本节物理教学内容涉及的时代
背景、相关科学家的生平及主要科学贡献等；教材习题参考答案给出了教材每节课后练习及实验思考
题的参考答案；教学案例则是由编者设计的一节课的典型教案示例，形式不一而足，仅供新教师参考
。　　本书编写工作的具体分工如下：第一章由甘肃省机械工业学校曹文煜编写；第二章由广州市财
经职业学校郑丹玲编写；第三章由广西柳州市第一职业技术学校姚宏编写；第四章由山东省枣庄科技
职业学院林宏伟编写；第五章由江苏省常州工程职业技术学院曾文梅编写；第六章、第七章由甘肃省
兰州电力学校吴保宁编写；前言及教材总复习题参考答案由山东省枣庄科技职业学院张明明编写。全
书由张明明任主编并统稿，由姚宏、吴保宁任副主编。　　希望此书能给青年教师的教学工作以参考
和启发，更好地发挥其教学优势，为我国的中等职业教育事业作出更大的贡献。　　限于编者水平和
时间紧迫，书中难免有所失误和疏漏，欢迎广大教师提出意见和建议，也欢迎有志于教学编写工作的
教师加入我们的编写队伍，共同推进中等职业教育物理教材的建设工作。
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《物理教学参考书》

内容概要

《物理教学参考书(通用类)》是与张明明主编的中等职业教育课程改革国家规划新教材《物理》（通
用类）配套使用的教学参考书。《物理教学参考书(通用类)》按主教材的章节顺序编排，每章的内容
由教材分析与教法建议、背景资料、教材习题参考答案、教学案例四部分组成。《物理教学参考书(通
用类)》附有与教材内容同步的PPT演示文稿光盘，可供教师进行多媒体教学时直接使用。《物理教学
参考书(通用类)》可供中等职业学校物理教师使用。
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《物理教学参考书》

书籍目录

第一章 运动与力一、教材分析与教法建议二、本章背景资料三、教材习题参考答案四、教学案例第二
章 机械能一、教材分析与教法建议二、本章背景资料三、教材习题参考答案四、教学案例第三章 热
现象及应用一、教材分析与教法建议二、本章背景资料三、教材习题参考答案四、教学案例第四章 直
流电路一、教材分析与教法建议二、本章背景资料三、教材习题参考答案四、教学案例第五章 电场与
磁场电磁感应一、教材分析与教法建议二、本章背景资料三、教材习题参考答案四、教学案例第六章 
光现象及应用一、教材分析与教法建议二、本章背景资料三、教材习题参考答案四、教学案例第七章 
核能及应用一、教材分析与教法建议二、本章背景资料三、教材习题参考答案四、教学案例教材总复
习题参考答案
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章节摘录

　　可以结合本节后面的练习题，使学生巩固此知识点。　　对重力的教学，由于《教学大纲》中删
除了万有引力部分的知识，因此，教材在讲解重力的产生原因时提到了万有引力。让学生明确物体与
地球之间的引力是相互的，是自然界中的一种常见力，这是为了帮助学生理解重力的反作用力。　　
教材还指明了重力G与物体质量m的关系是：G=mg，其中g就是重力加速度。将本节知识与上一节知
识加以串联，便于学生理解、掌握。　　由于学生初中学习过有关物体重心的知识，就可以自然得出
“重力的方向总是竖直向下的，并可认为是作用在物体的重心上”的特点了，对为什么“可认为是作
用在物体的重心上”，没有作进一步的解释，这是考虑到学生的理解能力而进行的简化。　　对弹力
的教学，教材从弹力的概念开始，以弹簧为例，说明物体间产生弹力一般要具备的两个条件：一是物
体间要相互接触；二是物体要发生形变。接着，引出弹簧发生弹性形变时，遵守的普遍规律——胡克
定律，要求学生了解即可。对于弹性限度的概念在教学中要提到，要让学生知道。对于微小形变的问
题，教材中没有过多地描述，有条件的学校可以在此处做个演示实验（如利用小激光器作光源，演示
桌面受到压力时的微小形变），使学生确信微小形变的存在。最后要让学生记住弹力方向的特点：垂
直于物体的接触面或沿着绳指向绳收缩的方向。　　对摩擦力的教学，是本节的重点。摩擦力可分为
静摩擦力和滑动摩擦力。教材通过对一个逐渐增大的力对物体作用并使物体由静止到运动情景的描述
和分析，揭示出摩擦力的特点和变化规律。　　教材首先给出摩擦力的概念，然后假设出一个逐渐增
大的力推静止箱子的情景。根据箱子运动状态的变化，分析箱子的受力，利用二力平衡的知识，得出
静摩擦力的方向和大小变化的规律。教学时可将此过程利用演示实验或动画展示出来，逐步分析，确
保让学生明白静摩擦力产生的条件和特点。
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