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《社区护理》

前言

健康关系到个人的幸福、家庭的和谐、国家的富强、民族的昌盛。为了满足人民群众对医疗卫生保健
服务的基本需求，社区卫生服务在全国各地不同程度地快速发展。作为社区卫生服务的重要组成部分
，社区护理服务在促进和维护社区居民健康的过程中，发挥着重要的作用，社区护士也成为社区卫生
服务和社区护理服务的重要提供者。因此，在护理专业各层次的教学中，社区护理的基本理论、知识
、技能已成为重点内容之一。为了适应社区卫生服务的快速发展，我们针对中等护理专业学生的特点
，以突出“基本理论、基本知识、基本技能”为宗旨，编写了《社区护理》教材。本教材由绪论、社
区常用工作方法、社区重点人群保健、社区常见慢性疾病病人的护理、社区常见传染病病人的护理与
管理、社区急症病人的救护、社区临终关怀七章组成，在阐述了社区护理基本理论、基本知识和基本
工作方法的基础上，系统地介绍了社区重点护理对象的保健、护理及管理原则和方法。在使用本教材
时，我们建议总学时为54学时，其中理论授课为42学时、实习为12学时。本教材在编写过程中，得到
北京协和护理学院、北京护士学校、西安市卫生学校、重庆市医药卫生学校等单位的鼎力支持，特表
示衷心感谢。同时，由于全国各地社区卫生服务发展状况不同，若教材中有不妥之处，敬请广大师生
批评指正。
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《社区护理》

内容概要

《社区护理》由绪论、社区常用工作方法、社区重点人群保健、社区常见慢性疾病病人的护理、社区
常见传染病病人的护理与管理、社区急症病人的救护、社区临终关怀七章组成，在阐述了社区护理基
本理论、基本知识和基本工作方法的基础上，系统地介绍了社区重点护理对象的保健、护理及管理原
则和方法。在使用本教材时，我们建议总学时为54学时，其中理论授课为42学时、实习为12学时。
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第5章社区常见传染病病人的护理与管理第一节 概述一、传染病的概念及特征二、传染病流行过程及
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二、社区急救护理的原則第二节 常见急症病人的救护一、昏迷二、急性中毒三、烧烫伤四、动物咬伤
第三节 常用抢救技术一、心肺复苏术二、止血三、包扎四、固定五、搬运第7章社区临终关怀第一节 
概述一、临终的概念二、临终关怀的概念三、临终关怀的原则第二节 临终病人及其家属的关怀一、临
终病人的生理和心理特点二、临终病人的关怀內容及措施三、临终病人家属的关怀实训实训一 社区卫
生服务机构参观实训二 流行病学练习实训三 少女经期保健实训四 社区高血压病人的健康指导附录A 5
～19岁男孩年龄别体重指数附录B 5～19岁女孩年龄别体重指数附录C 中华人民共和国传染病报告卡参
考文献
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《社区护理》

章节摘录

插图：有计划地利用疫苗进行预防接种，以提高人群的免疫水平，达到控制以至最终消灭相应传染病
的目的。免疫规划是一项重要而有效的预防措施，投入小，收效大。目前我国的免疫规划工作主要是
儿童免疫规划。（2）预防接种：是将人工制备的预防某种疾病的疫苗或抗体，通过适宜的途径进入
机体，使机体获得对该病的特异免疫力，以提高个体或群体的免疫水平，从而预防和控制所针对疾病
的发生和流行。2.儿童免疫规划 即对儿童进行卡介苗、乙肝疫苗、脊髓灰质炎疫苗、百白破联合疫苗
、麻疹疫苗等5种疫苗的基础免疫接种，以及适时的加强，使儿童获得对结核病、乙型肝炎、脊髓灰
质炎、百日咳、白喉、破伤风和麻疹等7种疾病的免疫力。我国儿童免疫规划程序见表31。适龄儿童的
家长或者监护人应当及时向医疗保健机构申请办理预防接种证。医疗保健机构应当按照规定的程序和
项目对儿童免费进行预防接种。托幼机构、学校在办理入托、入学手续时，应当查验预防接种证，未
按规定接种的儿童应当及时补种。
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编辑推荐

《社区护理》供护理、助产及其他医学相关专业使用。
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