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章节摘录

第一章 绪论一、本章重点、难点（一）儿科护理的任务和范围1。儿科护理是研究小儿生长发育规律
、小儿保健、疾病的预防、运用现代护理理论和技术对小儿进行整体护理，以促进小儿身心健康的科
学。2。儿科护理的范围一切涉及小儿时期健康和卫生的问题都属于儿科护理的范围。具体来说，年
龄范围是从精、卵细胞结合至青春期结束（约18～20周岁）的小儿。（二）儿科护理的特点和理念1。
儿科护理的特点儿科护理的研究和服务对象是小儿。小儿从生命开始直到长大成人，处在不断生长发
育过程中，在解剖、生理、免疫、疾病诊治、社会心理等方面均与成人不同，且各年龄期小儿也存在
差异。因此，儿科护理有其独特之处。2。儿科护理的理念包括以家庭为中心的护理、实施身心整体
护理、尽可能减少创伤和疼痛，以及护理过程中遵守法律和伦理道德规范。（三）儿科护士的角色与
素质要求1。儿科护士的角色是直接护理者、健康教育者、健康协调者、小儿及家长的支持者和健康
咨询者、小儿及其家庭的代言人。2。儿科护士的素质要求包括思想道德素质、科学文化素质、专业
素质及身体心理素质。（四）小儿年龄分期及各期特点1。胎儿期从卵子和精子结合到小儿出生称为
胎儿期，约40周。胎儿期的特点是生长发育迅速；胎儿完全依赖母体生存，孕母的健康、情绪、营养
、环境及疾病对胎儿的生长发育影响极大。2。新生儿期从出生后脐带结扎至满28天，称新生儿期。因
此新生儿期应加强护理，如保暖、喂养、清洁卫生、消毒隔离等。从妊娠28周至生后1周称围生期。
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