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《青少年应该知道的生活常识全集》

内容概要

《青少年应该知道的生活常识全集(珍藏版)》主要内容：世界各国的礼仪有哪些习惯？人到底能活多
长？服装是怎样配饰的？家电怎样使用最安全？怎样美容减肥或身材增高？衣服上的各种污渍怎样去
除？什么食物营养最丰富？拨号上网登录时间太长怎么办？⋯⋯诸如此类的问题您都知道吗？这些都
是一些生活常识性的问题，说大不大，说小不小，因为零散，平时想了解又难以查找。我们将这些你
们可能感兴趣的、富有趣味的日常生活中日积月累的宝贵经验搜集并编辑成册。
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《青少年应该知道的生活常识全集》

书籍目录

第一章 人生解密第二章 服装配饰第三章 社交礼仪第四章 美容减肥与增高增肥第五章 休闲运动第六章 
安全防范第七章 生活七彩第八章 饮食常识第九章 物品鉴选第十章 卫生保结第十一章 心理健康第十二
章 医药卫生第十三章 生物
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编辑推荐

《青少年应该知道的生活常识全集(珍藏版)》包括人生解密、服装配饰、社交礼仪、美容减肥与增高
增肥、休闲运动、安全防范、生活七彩、饮食常识、物品鉴选、卫生保洁、心理健康、医药卫生、生
物⋯⋯林林总总，蔚为大观。书中每一条知识科学实用，全经作者反复核实而成，因而弥足珍贵。《
青少年应该知道的生活常识全集(珍藏版)》选录的许多知识都极其引人入胜，有的新奇、有的古怪、
有的出乎意料、有的妙趣横生，可以说是一道丰富的知识大餐，不论成人还是青少年均能有所收益，
阅后不仅能增长知识，也可在各种场合或闲聊中增添不少谈资。
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