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阳光的味道心境的魔力独木桥的走法认同的力量感谢对手救命稻草感谢蔑视感冒与商机微软总裁的三
道题大师风范比尔·盖茨的遗嘱穿着袜子上路他讲了一分十九秒把根扎深抛掉金子始得“金”诚实是
灯文凭只看三个月试题的秘密阳光的味道掌　声老师讲的故事难忘那一课二十年前的作业地震给学生
上的课理　解宽　容成功的奥秘成功就是不断超越自己忙里偷闲不归路成功的奥秘挫　折排队创奇迹
失败者的荣誉另辟蹊径掌握成功之钥两分钟的短歌把握机会三分之一效应播种与收获苹果里的星星为
自己活10年做富于创意的人只要信心不被打碎进　取生命的悬崖点石成金比速度更重要的感谢那份让
你讨厌的工作只选一把椅子坐上去最苦的树开最香的花永不退缩的林肯总统丁肇中的“不知道”最好
的伯乐是自己司机与拐杖母亲给了盖茨什么蕉香满怀助人也助己“傻”到极处是精明与狼为友帮你发
现自己精与憨的故事散步的心灵暗示的力量哲学教授的考题打不过就跑为说真话的人骄傲只要多加一
点儿糖患难朋友从芒刺中寻找灵感别放大自己的瑕疵最苦的树开最香的花幸福在身边人生如打牌名气
的价值我自己知道让生命淡如湖水快乐是件简单的事成功并不像你想象的那么难打了折扣的人生价值
谁都不能改变我的承诺一句妙语求职成功蝴蝶的勇气胆汁入水悠然下山去敢于放弃改说“下一次”给
自己压力守　时烦恼只留五分钟蝴蝶的勇气地锅智慧哥伦布的故事我们不做鲨鱼蚂蚁的智慧两种准备
风一吹，欢乐掉下来生活的写意仙胎不过横草勇　气要活在巨大的希望中说点儿谎话快乐的真谛我帮
你们买饭为了看看阳光，我来到世上做一枚能拔出来的钉子
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章节摘录

　　独木桥的走法　　英涛　　弗罗姆是一位著名的美国心理学家。一天，几个学生向他请教：心态
对一个人会产生什么样的影响？　　他微微一笑，什么也不说，就把他们带到一问黑暗的屋子里。在
他的引导下，学生们很快就穿过了这问伸手不见五指的神秘房间。接着，弗罗姆打开房间里的一盏灯
，在这昏黄如烛的灯光下，学生们才看清楚房间的布置，不禁吓出了一身冷汗。原来，这问屋子的地
面就是一个很深很大的水池，池子里蠕动着各种毒蛇，包括一条大蟒蛇和三条眼镜蛇，有好几只毒蛇
正高高地昂着头，朝他们吱吱地吐着信子。就在这蛇池的上方，搭着一座很窄的木桥，他们刚才就是
从这座木桥上走过来的。　　弗罗姆看着他们，问：“现在，你们还愿意再次走过这座桥吗？”大家
你看看我，我看看你，都不做声。　　过了片刻，终于有三个学生犹犹豫豫地站了出来。其中一个学
生一上去，就异常小心地挪动着双脚，速度比第一次慢了好多倍；另一个学生战战兢兢地踩在小木桥
上，身子不由自主地颤抖着，才走到一半，就挺不住了；第三个学生干脆弯下身来，慢慢地趴在小桥
上爬了过去。　　学生们没有做声。“你们为什么不愿意呢？”弗罗姆问道。“这张安全网的质量可
靠吗？”学生心有余悸地反问。　　弗罗姆笑了：“我可以解答你们的疑问了，这座桥本来不难走，
可是桥下的毒蛇对你们造成了心理威慑，于是，你们就失去了平静的心态，乱了方寸，慌了手脚，表
现出各种程度的胆怯--心态对行为当然是有影响的啊。”　　其实人生又何尝不是如此呢？在面对各
种挑战时，也许失败的原因不是因为势单力薄，不是因为智能低下、也不是没有把整个局势分析透彻
，反而是把困难看得太清楚、分析得太透彻、考虑得太详尽，才会被困难吓倒，举步维艰。倒是那些
没把困难完全看清楚的人，更能够勇往直前。　　如果我们在通过人生的独木桥时，能够忘记背景，
忽略险恶，专心走好自己脚下的路，我们也许能更快地到达目的地。　　智慧心语：　　做事情之前
，考虑周全是必要的，这样可以避免出现严重的错误，但是不要犹豫不决，那只会阻碍我们前进的步
伐。　　认同的力量　　米兰　　许多年前，一个十岁的男孩在那波利的一家工厂做工。他一直想当
一个歌星，但是，他的第一位老师却说：“你不能唱歌，五音不全，你唱的歌简直就像是风在吹百叶
窗一样。”回到家里后，他很伤心，并向他的母亲--一位贫穷的农妇哭诉这一切。母亲用手搂着他，
轻轻地说：“孩子，其实你很有音乐才能，听一听吧，你今天的歌声比起昨天的要好多了，妈妈相信
你会成为一个出色的歌唱家的⋯⋯”听了这些话，男孩的心情好多了。后来，这个孩子成了那个时代
著名的歌剧演唱家。他的名字叫恩瑞哥·卡罗素。当他回忆自己的成功之路时这样说：“是母亲那句
肯定的话，让我有了今天的成绩。”　　19世纪初，伦敦有位年轻人想当一名作家。然而他有四年的
时间没有上学，父亲锒铛入狱后，他好不容易找到一份工作并以此为生。　　晚上，在一间阴森静谧
的房子里，他和另外两个从伦敦贫民窟来的男孩睡在一起。他只能趁深夜时溜出去，悄悄地把自己写
的稿子寄出去，免得遭人笑话。就这样，一份份稿件被寄了出去，可是稿件又相继被退了回来。他很
失望。有一次，他到外边借酒浇愁，快到傍晚的时候，才拖着疲惫的身躯回来。　　“恭喜你，我们
的作家先生⋯⋯”刚进门，一个同伴将一封信举得老高，那兴奋劲儿似乎不能抑制。年轻人将信接过
来说：“对不起，我的朋友，这是一封退稿信。”“不，我的作家先生。”一个同伴高声地喊道。年
轻人这才注意起这封信。信封薄薄的，上面赫然写着编辑的名字。　　原来，编辑第一次给他写回信
了。信很短：“你的文章是我们多年以来所梦寐以求的作品⋯⋯年轻人，坚持下去，相信你一定会成
功的。”多年后，年轻人成为一代文学巨匠，他就是查尔斯·狄更斯。　　也许，卡罗素的母亲从来
都没有想到过她的儿子能成为一代名人，也许她根本没有指望过靠她那三言两语会改变自己的儿子。
然而，事实上，正是她那句善意的肯定成就了那个时代最伟大的歌唱家。也许那位编辑从来都没有想
到过他的那封短信会起到多大的作用，也许他只是想鼓励一下这位文学爱好者，然而正是这封信改变
了年轻人的一生，使一个文学巨匠诞生了。肯定和认同有一种无穷的力量。认同催人奋进，认同开阔
失败者前进的空间，认同激励胜利者昂扬的斗志，它往往在给人以信心的同时也会催生一个人才，创
造出一个奇迹。　　智慧心语：　　在别人需要肯定和认同时，给予他们你的鼓励，你不经意的几句
话就可能改变他人的一生，创造出一个辉煌的人生。　　感谢对手　　陆勇强　　有位动物学家对生
活在非洲奥兰治河两岸的动物考察中，发现一个十分奇怪的现象：生活在河东岸的羚羊繁殖能力比西
岸的强，并且它们的奔跑能力也大不一样，东岸的羚羊奔跑速度每分钟要比西岸的羚羊快13米。对这
些差别，动物学家百思不得其解。因为羚羊的生存环境和食物都相同。在这位动物学家的倡议下，动
物保护协会作了一个试验，在河的东西两岸各捉了10只羚羊送到对岸。结果，送到西岸的羚羊繁殖到
了14只，而送到东岸的羚羊只剩下了3只，动物学家们发现，另外7只都是被狼吃掉的。这个谜底终于
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被揭开。东岸的羚羊之所以强健，是因为它们附近生活着一个狼群，它们为了生存，天天生活在一种
“竞争氛围”中，反而越活越有“战斗力”。而西岸的羚羊之所以弱小，恰恰是因为它们缺少天敌，
没有生存压力。　　这种现象对生活也不无启迪。生活有时也需要一个对手，一点儿压力，一点儿磨
难。记得有一项医学资料表明，一年里不患一次感冒的人，患癌症的概率是经常患感冒之人的6倍。
这似乎有点儿奇怪，但这却是事实。还有一个成语叫做“蚌病成珠”。蚌因体内嵌入砂子，便分泌出
一种物质疗伤，久而久之，便形成了一颗晶莹的珍珠。　　我们没有必要憎恨敌人和压力，在一定意
义上，我们倒应感谢它，因为这一切都是你尚待转化的动力。其实，若认真思考一下，你也许会发现
，有时真正使你坚持到底，激励你昂首前进的，往往不是顺境，不是朋友，却是那些可能置人于死地
的对手和压力。　　智慧心语：　　有对手才有竞争，有竞争才会激发我们生命的活力，从而增强自
身的信心和勇气。所以，感谢你的对手吧！
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编辑推荐

　　《智慧背囊第3辑（彩图版）》为"中学生课外阅读系列·智慧背囊"第三辑，收录了许多励志文章
。这些文章如一缕温情的阳光，照耀人生的每一个角落；如一把睿智的钥匙，为你打开成功的大门；
如一位心心相印的朋友，和你一起提升人生的境界。　　愿《智慧背囊》为你插上智慧的翅膀，在蔚
蓝的天空中自由飞翔.
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