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前言

　　在2006年《中国中学生百科全书》精装四卷本的基础上，我们又推出了《中国中学生百科全书
》12分册。这套丛书按照学科内容进行分类，共分《数学化学》《物理》《生物医学》《天文地理》
、《中国历史》、《世界历史》、《语文》、《艺术》、《体育》、《成长驿站》、《社会法律》、
《科学前沿军事》12册。与《中国中学生百科全书》精装四卷本相比，12分册是增补更新版，既继承
了其优点长处，又增加了新的知识点，更新了许多数据、图片。　　《中国中学生百科全书》12分册
贯穿着这样的编纂理念，即不仅要把中学生培养成为知识丰富、全面发展的人，还要成为了解社会、
善于处世的人，更要成为思维活跃、领先潮流的人。通过使用本书，读者可以具备一个合格的中学生
应该有的能力：　　1.口头和书面语言表达能力。这一能力对将来从事任何一项工作都很重要。　　2.
对社会科学、文学、历史、地理的综合理解力。这是基本能力培养的基础。　　3.数学的实际应用和
理解能力。理解数学法则是基础，更要培养学生的实际应用能力。　　4.对物理、化学和生物科学与
环境关系的理解力。了解物质世界的运动规律，对做出正确的决策是有益的。　　5.掌握外语背景知
识和了解外国文化的能力。外语学习能锻炼记忆力、启迪思维，外国文化的学习也有助于新观念的接
受。　　6.熟练使用计算机和其他技术的本领。不能满足于简单操作，应注重于了解较为复杂的问题
。　　7.艺术鉴赏能力。艺术素养的提高会使中学生的素质更加完善。　　8.对社会政治、经济体制的
理解力。中学生很快就要步入社会，必须对现实社会深入了解。　　9.培养良好生活习惯与毅力。注
重身体、心理健康，加强身体锻炼、心理磨练，克服不良习惯，抵制不良行为诱惑，对中学生健康成
长尤为重要。　　10.分析、解决问题的能力和创造精神。这些决定着中学生的发展，影响今后的事业
和生活。　　本套丛书涵盖了中学期间应当掌握的所有知识内容，对中学知识进行了全面的概括和梳
理，还增加了大量最新的实用信息，如热门专业、热门科学话题、新兴职业、新发明等，增强了本书
的实用性。同时，还增加了对中学生成长问题的解决、中学生能力的培养、青春期心理问题的解惑等
，这是国内其他同类百科全书没有的，对中学生健康成长意义重大。　　《中国中学生百科全书》是
一部上中学就要看的百科全书。　　《中国中学生百科全书》是一部离中学生最近的百科全书。　　
《中国中学生百科全书》是一部面向素质教育的百科全书。　　《中国中学生百科全书》是一部面向
“全人教育”的百科全书。
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内容概要

《中国中学生百科全书:成长驿站》介绍了:《中国中学生百科全书》是一部面向素质教育的百科全书
。《中国中学生百科全书》是一部面向“全人教育”的百科全书。本套丛书涵盖了中学期间应当掌握
的所有知识内容，对中学知识进行了全面的概括和梳理，还增加了大量最新的实用信息，如热门专业
、热门科学话题、新兴职业、新发明等，增强了本书的实用性。同时，还增加了对中学生成长问题的
解决、中学生能力的培养、青春期心理问题的解惑等，这是国内其他同类百科全书没有的，对中学生
健康成长意义重大。
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书籍目录

杰出中学生的25种能力观察能力思维能力欣赏能力学习能力自学能力读书能力写作能力语言表达能力
调查能力研究性学习能力人际沟通能力创新能力自我认识能力应变能力选择能力推理预见能力承受挫
折能力竞争能力合作能力倾听能力包容力自我管理能力自我保护能力道德决策能力自我完善能力面对
人生  ⋯⋯人生哲理青春保健社交礼仪流行追星体育名牌100所中国大学国外院校中外合作办学项目热
门高等职业院校热门专业新兴职业
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章节摘录

　　杰出中学生的25种能力　　观察能力　　俄国生理学家巴浦洛夫十分重视观察在科学研究中的作
用，写下了“观察、观察、再观察”的座右铭。观察是我们认识世界，获取知识的一个重要途径。一
个人观察能力的强弱，决定他认识客观事物的准确程度和广泛程度。因此，注意培养自己的观察能力
，有助于积累更多的经验，更好地认识世界。　　我们在观察事物时，应当养成认真仔细的好习惯。
据说，画家徐悲鸿在法国学习时，为了画一只行走的狮子的后腿，曾花了三个多月的时间。他说：“
画画最好以造物为师，画马必须以马为师，画鸡即以鸡为师。”画画如此，生活和学习也如此。只有
仔细认真，才会有所收获。　　但是，敏锐的观察能力不是一蹴而就的，只有在“拳不离手，曲不离
口”的勤奋中才能形成，因此，我们在生活中要养成勤于观察的好习惯，观察能力才能不断提高。　
　思维能力　　我们每天都要思考一些问题，对于同一个问题，不同的思维方向、思维方法往往会得
出不同的结果。一个人的思维能力会影响他解决问题、享受生活等各方面的能力。　　思维能力是指
人们对事物的分析、综合、抽象和概括的能力。分析、综合、抽象和概括的能力，实际上是4种能力
。还有人概括出5种基本的高层次思维能力，分别是解决问题能力、探究能力、推理能力、传意能力
和构思能力。　　提高思维能力，主要从两方面人手：一是思维习惯，比如在学习和研究问题的时候
，养成根据不同情况进行分析、综合、抽象和概括的思维习惯；二是像许多能力的培养一样，需要有
深厚的知识为基础，需要多吸取相关知识。　　欣赏能力　　生活中缺少的不是美，而是缺少发现美
的眼睛。有无“发现美的眼睛”，是指一个人有无欣赏能力。一个人只有对生活中的各种事情充满欣
赏，生活才会有激情。　　欣赏能力是指享受美好的事物，领略其中的趣味的能力。　　中学生需要
培养哪些欣赏能力呢？一是对自然的欣赏。要从身边的景物中或大自然中发现美。对自然的欣赏，可
以点燃你的柔情、刚强，开阔你的眼界、胸怀。二是对艺术的欣赏。比如对美好的音乐、美术、课外
读物、影视作品的欣赏，可以提高你的文化修养。三是对科学的欣赏。可以唤起人的探索精神。四是
对人的品质、才华的欣赏。才会发现自己的不足，找到学习的榜样。　　学习能力　　2006年开始，
申请进入澳大利亚高中读书的中学生要进行一项评估学生在澳学习能力的测试，简称学习力测试。　
　学习力是学习能力、动力、态度和创新能力的总合。　　对于中学生而言，学习有预习、上课、作
业、复习、考试5个环节。学习能力是在这5个环节都掌握好方法的基础上学懂知识、运用知识的能力
。学习的动力是指学习的原因。有的同学是为名次，学好了让老师同学喜欢自己；有的同学是为了升
人好的学校；有的同学觉得是“为父母学习”。其实，学习的动力最能持久的还是“学懂知识，为将
来学更多的知识打下基础，增强自己的竞争力”这一想法。学习的态度主要是指要珍惜时间，勤奋努
力，学习时要认真。创新能力是指运用知识进行创造的能力。有人说，学习力就是竞争力，不仅在中
小学、大学学习时如此，对于一个单位，员工的学习力也是这个单位与其他单位的竞争力。　　自学
能力　　我们有时看到“自学成才”这个提法。从中就可以看到“自学”与“成才”有因果关系。现
代社会，知识更新的速度越来越快，更需要通过自学来接受新的知识，所以中学生的自学能力甚至比
学到的学科知识更为重要。有了自学能力，就为今后更快地接受新知识、新事物打下了基础。　　自
学能力，是学习者能够独立学会某种新的学习任务的能力。　　中学生自学主要体现在学科知识的预
习、课外知识的掌握。自学的重要方法是要学会运用已懂的知识，找出要学知识中的难点，通过查阅
资料、请教别人、自己思考加以解决，从而学会新的知识。中学生不仅要养成自学的习惯，还要多掌
握自学的途径，比如通过看英文报纸和英语电视节目来学习英语知识，因为仅靠苦思冥想的刻苦自学
效果不会太好。　　读书能力　　苏联作家M.高尔基说：“书是人类进步的阶梯。”但是，前提是要
学会选好书。俄国教育家V.G.别林斯基说：“不好的书告诉你错误的概念，使无知者变得更无知；好
的书籍是最贵重的珍宝。”所以还要会读书。中国西汉经济学家、文学家刘向说：“书犹药也，善读
之可医愚。”总之，就是要具备读书的能力。　　读书能力是指会选择书、会读书、会运用书上的知
识的能力。　　现在的书浩如烟海，人们一辈子也读不了其中的万分之一，所以要选择自己喜欢的、
对自己的生活和学习有益的书来阅读。这些书最好具有权威性。读书的方法有很多，比如审题法（根
据书名、目录中的章节名、文中的标题等推断所讲内容，然后再默读、诵读、朗读和背读）、追踪法
（根据你的问题去找相关的书读）、复述法、分类法、精读法、略读法、“关键词”读法、跳读、抄
读法、比较法、批注法等。学会运用书上的知识有两个途径：一是读的时候结合自己学习中遇到的相
似、同类问题思考，现学现用；二是遇到问题找相关的书，现用现学。　　写作能力　　有不少同学
在为写作文而苦恼，他们急切地想提高自己的写作能力，所以去买作文书、作文辞典之类的书籍。但
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是，如果写作文只是掌握一些优美的词汇，套用一些名人轶事、名人名言，多用一些修辞手法，写出
的文章是没有血肉的。　　怎样写才真正有助于写作能力的提高？关键是要写出自己内心想说的话、
想抒的情，才会吸引别人，自己也写得得心应手。因为只有出自自己内心的，才是独特的。同时，自
己的思想和见解只有深刻，才会写得深刻。要做到这一点，就要多看、多观察、多学习、多思考。还
要学会写得贴近现实生活，才会让人有亲近感。作为学生，语文课的学习侧重点应该放在欣赏上，因
为学会欣赏，你才懂得什么样的文章和什么样的写法能打动人。　　语言表达能力　　每个人都要说
话。但要说得“中听”、“好听”，就需要有较强的语言表达能力。语言表达能力对人际交往至关重
要，而且在以后求职的过程中多了诸如主持人、演讲家、记者等更多的职业选择，也是晋升职位的重
要指标。　　语言表达能力，指的是个人对语句、词语的理解和使用能力，以及表达自己的观点和向
别人介绍信息的能力。　　语言表达能力可以简单地分成书面表达能力、口头表达能力和说服能力。
书面表达能力最基本的要求是要有条理、文从字顺，在此基础上写得生动，使别人乐意看下去。口头
表达能力，要做到口齿清楚，简明扼要，有条不紊，富有逻辑性。不能吞吞吐吐、结结巴巴，也不能
口若悬河、速度过快，一定要态度从容，言辞得体。说服能力在学生的辩论中尤其重要，除了上面的
要求外，还要求自己掌握大量的基础知识与常识以及社会热点知识，以便能够雄辩。　　调查能力　
　毛泽东说：“没有调查研究，就没有发言权。”调查研究能力在西方发达国家的学校教育中非常受
重视。在中国，越来越多的中学实践活动课引进了调查研究的内容。　　调查是指为了了解情况进行
考察。调查能力是指人们有意识地对客观实际情况调查了解的能力。　　调查的方法有很多种，对于
中学生而言，主要有：①书面问卷法。把要调查的问题列成问卷在相关的人群中分发，要求填写真实
的情况，然后回收、统计、分析。②访谈法。先明确访谈目的，了解访谈对象的各种情况，然后就你
所关心的问题通过面对面、电话或者邮件的方式进行访谈。③拍摄法。主要利用照相机、摄像机把相
关的现象拍摄下来，呈现出来。④观察法。多用于对生物的成长、繁殖过程的持续观察并记录，如竺
可桢常年对天气变化的观察与记录等。⑤实验法。多用于物理、化学反应方面的验证。　　研究性学
习能力　　研究性学习在21世纪开始之际，已经越来越被教育界所重视。很多学校都成立了研究性学
习小组。研究性学习有助于学生通过亲身实践获取直接经验，培养他们的科学精神和科学态度，掌握
基本科学方法，提高综合运用所学知识、解决实际问题的能力。　　研究是指探求事物的真相、性质
、规律等。研究性学习能力是指在学习的过程中采用研究的方法去接受、验证、探索知识的能力。　
　研究性学习的步骤主要是：确立小课题，制定计划，搜集信息，统计结果，处理与分析，写出课题
总结报告。在这个过程中，小课题的选择要侧重于现实生活中的、有利于学科学习的以及自己感兴趣
的问题。在研究过程中，要采取一些研究方法：观察研究法、实验研究法、文献研究法、调查研究法
。在结果分析中，要善于提炼出新的观点和建议，这样才会体现出研究的意义。　　人际沟通能力　
　“这个人好打交道”或者“这个人不好打交道”，这是我们经常说到或者听到的两句话。这两句话
是对一个人的人际沟通能力的基本判断。　　人际沟通能力就是处理人际关系的能力。人的一辈子都
在不断和人打交道，“好打交道”，就容易受到欢迎；“不好打交道”，就容易让人厌烦。一个学习
好、能力强的人如果不善于人际沟通，不仅会影响到平常的心情，还会影响自己的发展。　　作为中
学生，人际沟通能力主要体现在和同学友好相处、互相帮助的能力。提高人际沟通能力要注意5个方
面：一是要主动去和人交流；二是要坦诚，要“将心比心”、“以心换心”；三是要谦虚但不能自卑
，要自信但不能清高、傲慢；四是要多寻找共同话题，只有共同话题才能提供更多的交流机会；五是
要热心，热心的人往往具有领导才能。　　⋯⋯
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