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前言

营养是健康的物质基础。营养学是研究饮食、营养与人体健康关系的科学。近几年来，随着我国社会
经济发展，人民生活水平的提高，政府相关部门对营养日益重视，人们对营养与健康的关系越来越关
注。合理营养、平衡饮食、预防疾病、促进健康，已成为广大民众的迫切需求。因此，在全国范围内
已掀起学习营养学、改善生活质量的热潮。实践证明，指导合理饮食、增进健康必须要有一定专业知
识和工作经验的营养师执行。为了广泛普及营养知识，提高全民营养素质，培养专业营养技术人才，
培训合格的营养师是非常迫切的任务。营养师应对营养学的基本理论、基本知识和基本技能有一定程
度的理解和掌握。本书以《中国营养科学全书》和《营养师必读》为主要参考书，适合参加营养师考
试的人员阅读。希望营养学爱好者能充分理解营养学知识，顺利通过考试，这是我们编写此书的初衷
。本书包括基础营养、社区营养、食品营养与卫生和营养与疾病4部分，每章的习题集分为重点、提
要、习题和参考答案。习题集包括名词解释、填空题、是非题、单选题、多选题、简答题和论述题7
个部分。本习题集可供营养师和营养学爱好者考试复习时作为参考。我们力求精益求精、知识全面，
对需要考试的营养师和营养学爱好者有启发和指导作用。但营养学科是以营养生化为基础，包括人类
营养学、营养与食品卫生学、公共营养学、临床营养学等，是一个多学科、内容全面的综合学科。由
于水平有限，难免有错漏之处，竭诚希望各位读者提出批评建议。编者2009年1月1日
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内容概要

《营养师考试指南》依据《国家公共营养师职业资格考试》要求编写，分为基础营养、社区营养、食
品营养与卫生和营养与疾病四部分（共4章）。每章分为4节，内容分别为：大纲要求，点明了考试重
点；基本提要，对考点进行解析；习题，模拟7种考试题形；参考答案，帮助考生正确答题。
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作者简介

蔡东联，主任医师，教授，博（硕）士生导师。任第二军医大学附属长海医院营养科主任、第二军医
大学临床营养学教研室主任、中国人民解放军临床营养中心主任、上海职工医学院客座教授；兼任中
国人民解放军临床营养专业委员会主任委员、中华临床医学会副理事长、上海茶叶学会副理事长兼科
技工作委员会主任、中国茶叶学会理事、中国老年学会营养与食品分会理事、中华医学会肠外肠内营
养分会常务理事兼营养师协作组组长、上海市预防医学会食品卫生专业委员会理事、上海市医学会科
普专业委员会理事、上海市营养学会理事、中华名医协会理事、国际传统医学会理事，美中国际营养
杂志总编辑、中国临床营养杂志编委、茶报编委、家庭用药编委、营养与食品卫生杂志编委、国外医
学卫生学分册编委、氨基酸与生物资源杂志编委、中华实用医药杂志常务编委、中华现代临床医学杂
志编委、肠外与肠内营养编委、中国临床康复常务编委、中国医学荟萃杂志编委、上海医学编委等。
上海宝钢餐饮服务公司首席营养师。蔡东联教授为人正派，学风端正，多次被评为优秀党员和优秀教
师，并荣立个人和集体三等功多次。指导博（硕）士生已毕业的10余名，在读博士、博士后、硕士
近20人。对临床营养学和营养与食品卫生学造诣颇深，先后主持或参加30多项国家、军队、学校和医
院等各类基金课题的研究，熟练掌握营养学、临床营养学的各种动物实验方法，以及毒理学急、慢毒
性试验和特殊毒理学的畸变、突变和癌变研究的动物实验方法。多次获得国家、军队和院医疗或科技
成果奖多项，2004年被评为全国茶叶科技优秀工作者。主编出版《食疗．药膳》、《临床营养治疗学
》、《临床营养学》、《现代饮食治疗学》、《实用营养师手册》、《老年饮食营养》、《家庭营养
万宝全书》、《学校系列保健丛书》《新概念饮食营养系列丛书》等70多部专著，发表论文300余篇。
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书籍目录

第一章 基础营养第一节 大纲要求第二节 基本提要一、人体的构造与功能二、食物的消化与吸收三、
能量四、营养素第三节 习题一、名词解释二、填空题三、是非题四、单选题五、多选题六、简答题及
答案七、论述题及答案第四节 参考答案一、名词解释二、填空题三、是非题四、单选题五、多选题第
二章 社区营养第一节 大纲要求第二节 基本提要一、社区营养的概念、特点、工作目的和内容二、营
养素需要量与饮食营养素参考摄入量三、用饮食营养素参考摄入量评价饮食四、用饮食营养素参考摄
入量计划饮食五、饮食结构和膳食指南六、营养配餐与食谱编制七、营养调查与评价　　八、营养教
育九、特殊人群和环境营养第三节 习题一、名词解释二、填空题三、是非题四、单选题五、多选题六
、简答题及答案七、论述题及答案第四节 参考答案一、名词解释二、填空题三、是非题四、单选题五
、多选题第三章 食品营养与卫生第一节 大纲要求第二节 基本提要一、食物营养二、食品污染及其预
防三、各类食品的卫生要求四、食物中毒及其预防五、营养强化食品六、保健食品七、食品加工技术
八、烹饪基础第三节 习题一、名词解释二、填空题三、是非题四、单选题五、多选题六、简答题及答
案七、论述题及答案第四节 参考答案一、名词解释二、填空题三、是非题四、单选题五、多选题第四
章 营养与疾病第一节 大纲要求第二节 基本提要一、营养缺乏和中毒二、医院饮食三、住院患者的营
养评价四、疾病的营养治疗第三节 习题一、名词解释二、填空题三、是非题四、单选题五、多选题六
、简答题及答案七、论述题及答案第四节 参考答案一、名词解释二、填空题三、是非题四、单选题五
、多选题
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章节摘录

第一章　基础营养第一节　大纲要求1．营养师、临床营养师和公共营养师的定义、工作内容与职业
范围和营养师相关的法律法规。2．人体的基本组成与系统构成；人体的基本生理功能；主要消化器
官的功能；消化酶的种类及主要功能；食物吸收的主要形式；食物吸收的主要部位。3．千焦（kJ）和
千卡（kcal）的概念及换算关系；生热产能营养素的能量系数；能量来源的合理分配；人体能量消耗
；能量缺乏和过剩的危害及表现。4．氮折算成蛋白质的折算系数；蛋白质的生理功能；人体必需氨
基酸的概念和种类，氨基酸模式及限制氨基酸的基本概念及意义；氮平衡的基本概念及其意义；蛋白
质的营养评价；蛋白质的互补作用；蛋白质的主要食物来源；饮食蛋白质中优质蛋白质应占比例；评
价蛋白质营养状况的常用方法和常用血、尿生化指标；蛋白质一能量营养不良的危害和表现。5．脂
类的分类、生理功能；脂肪酸的分类和命名规则；必需脂肪酸的概念与种类；多不饱和脂肪酸的生理
功能；含磷脂丰富的食物；含胆固醇高的食物；常用食用油脂肪酸的组成特点；饮食脂肪的主要食物
来源。糖类的分类、生理功能和主要食物来源。6．常量元素的概念及人体需要的主要常量元素；人
体必需微量元素的种类。钙的主要生理功能；促进和抑制钙吸收的因素；钙缺乏的危害、缺乏病常见
症状及体征；饮食中钙的参考摄入量和钙的主要食物来源。食物中铁的存在形式、主要生理功能、主
要食物来源；促进和抑制铁吸收的因素；饮食中铁的参考摄入量和评价铁营养状况的常用指标。碘的
主要生理功能、在食物中的来源。锌的主要生理功能；锌缺乏的常见体征；饮食中锌的参考摄入量和
含锌丰富的食物。硒的主要生理功能和含硒丰富的食物。铜、铬、钼、氟的主要生理功能。
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编辑推荐

《营养师考试指南》涵盖营养学的基本理论、基本知识和基本技能，适于参加营养师考试的人员复习
阅读。
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精彩短评

1、俺是湖南的，这本书是不错，不过作为考试指南来说还是有针对性的，在湖南的考试没有什么填
空题，还有对于计算实际操作来说说的太少，只能说是基础理论的指南，但不是绝对的，还有着本书
和黑龙江的 营养师考试复习习题集 基本一样　　总体评价三颗星，还行
2、这本书不是针对一个省的考试，但是里面的内容都还不错，能学到不少知识，还好！
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