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《电工技术实验与实训》

前言

　　本书是根据教育部2000年颁发的全国中等职业学校工科非电类及相关专业通用的“电工技术教学
大纲”编写的，可与《电工技术》教材配套使用。　　为进一步突出中等职业学校的办学特色，加强
学生实践能力的培养，改革实验教材是极为重要的步骤之一。必须把实验教材从单纯的验证型实验中
解脱出来，逐步向操作型、应用型方面转移，为此编者在本书的编写过程中作了较为大胆的改革与尝
试，主要包括：　　1.将实验实训内容分为两大部分，即基本实验实训和选做实验实训，后者绝不是
前者内容的简单重复，而是有机的综合与深化，可以满足对不同层次学校、不同层次学生的教学需要
。　　2.在大部分实验与实训中又增加了小操作这一内容，它既有利于提高学生实际动手能力及培养
学生的学习兴趣，又能拓宽学生的知识面及对本实验实训内容作进一步巩固与深化。　　3.在整个教
材的编写过程中，编者注意到教学内容的更新：全书的图形符号及文字符号全部采用新国标；在设备
及器材的选用方面，凡国内已经淘汰不再生产的产品尽量不出现；尽量多增加一些在今后实际工作或
生活中经常会碰到的电气设备的使用知识等。　　本书在后面附有电工技术实验实训报告册，这是根
据各学校多年来实验实训教学改革的经验而编写的，符合当前中等职业教学实际需要，也是适应实验
实训教学改革进一步深化的一种有益做法，它将有利于实验实训教学的正常进行，减轻师生负担及为
学生规范化训练创造一定的条件。　　本书是在全国中专学校电工学与工业电子学课程组及高等教育
出版社有关同志的直接指导下完成的，并吸收了《电工学实验》（高等教育出版社1997年7月第1版）
的部分内容。广州轻工业学校李乃夫编写实验实训四、五、九、十一、十三、十四，其余部分由株洲
铁路电机学校赵承荻编写，全书由赵承荻主编，武汉职业技术学院姚建永主审。　　由于我们对电工
技术实验实训的改革还在摸索之中，教学实践及经验还不够，因此本书的编写只能算作是电工技术教
改长河中的一次探索，书中存在的问题及不妥之处恳请读者不吝赐教，给予指正。

Page 2



《电工技术实验与实训》

内容概要

《电工技术实验与实训》是根据教育部2000年颁发的全国中等职业学校工科非电类及相关专业通用的
“电工技术教学大纲”编写的，可与《电工技术》教材配套使用，是教育部规划教学辅助用书。主要
内容有：一、基本实验与实训，包括基尔霍夫定律及电位的测定、三相负载的连接、万用表原理电路
、三相异步电动机直接起动的控制电路、单相异步电动机的控制电路、荧光灯电路安装与功率因数的
提高及与各实验实训内容相关的小操作内容；二、选做实验与实训，包括单相变压器及自耦变压器的
使用、三相异步电动机的简易测试方法、三相异步电动机的星形一三角形降压起动、常用单相交流电
源板的制作、c620-l型车床控制电路的模拟安装、实用交流调压电路、单缸洗衣机模拟控制电路、特
殊电机应用及与各实验实训内容相关的小操作内容；三、电工技术实验实训报告册。

Page 3



《电工技术实验与实训》

书籍目录

电工技术　实验实训须知第一篇　基本实验与实训实验实训一　基尔霍夫定律及电位的测定小操作　
直流电阻的测量及干电池特性测定实验实训二　三相负载的连接小操作　相序器及三相负载星形一三
角形转换实验实训三　万用表原理电路小操作　用兆欧表测绝缘电阻实验实训四　三相异步电动机直
接起动的控制电路小操作　三相异步电动机控制电路的操作练习实验实训五　单相异步电动机的控制
电路小操作　台风扇电动机的保养和检修实验实训六　荧光灯电路的安装与功率因数的提高小操作　
荧光灯电路故障的处理第二篇　选做实验与实训实验实训七　单相变压器及自耦变压器的使用小操作
　拆修荧光灯镇流器实验实训八　三相异步电动机的简易测试方法小操作　三相异步电动机的断相运
行实验实训九　三相异步电动机的星形一三角形降压起动实验实训十　常用单相交流电源板的制作小
操作　白炽灯伏安特性的测定及单相交流电能的测量实验实训十一　C620-1型车床控制电路的模拟安
装实验实训十二　实用交流调压电路小操作　电饭锅电路实验实训十三　单缸洗衣机模拟控制电路实
验实训十四　特殊电动机应用第三篇　电工技术实验实训报告册实验实训一　基尔霍夫定律及电位的
测定实验实训二　三相负载的连接实验实训三　万用表原理电路实验实训四　三相异步电动机的直接
起动控制电路实验实训五　单相异步电动机的控制电路实验实训六　荧光灯电路的安装与功率因数的
提高实验实训七　单相变压器及自耦变压器的使用实验实训八　三相异步电动机的简易测试方法实验
实训九　三相异步电动机的星形一三角形降压起动实验实训十　常用单相交流电源板的制作实验实训
十一　C620-1型车床控制电路的模拟安装实验实训十二　实用交流调压电路实验实训十三　单缸洗衣
机模拟控制电路实验实训十四　特殊电动机应用
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《电工技术实验与实训》

章节摘录

　　一、电工技术实验实训应达到的目的　　实验与实训是学习电工技术的重要组成部分，是验证电
工技术基础理论和将理论付诸实际应用的重要环节，因此通过电工技术实验与实训必须达到以下目的
：　　1.培养分析判断能力对实验实训过程中测取的各项数据及实验实训结果应根据当时的具体条件
、情况加以整理和分析处理，不能生搬硬套书本知识，并要从中发现问题和解决问题，以养成独立分
析、正确判断的能力。　　2.培养实践动手能力应能较正确地使用常用仪表进行电流、电压、电阻、
电能的测量，了解直流稳压电源、单相及三相异步电动机的使用方法，初步具有简单电气线路的组成
、安装及故障分析的能力。　　3.培养互助、协作精神有时需相互合作、协调一致才能取得满意的结
果。　　4.培养归纳总结能力在认真整理结果、实验实训数据的基础上写好实验实训报告，以培养自
己的总结、概括能力。　　二、电工技术实验实训基本要求　　（一）认真预习　　在进行训练前必
须认真预习实验实训指导书及教材中的相关知识和内容，明确本次实验实训的目的及要求，了解训练
内容及具体步骤，熟悉所需的设备、仪表、工具以及实验实训过程中应测取的各种数据和观察的现象
，并应考虑如何书写实验实训报告。对没有预习及预习不充分者不得进行实验与实训。（二）认真操
作　　1.正确选择和使用实验实训设备、测量仪器、仪表及工具。　　2.按接线图正确接线。接线应尽
量短及美观，力求避免交叉。接线时最后接电源线，拆线时首先拆除电源线。　　3.正确、迅速地读
出某一状态下各仪器、仪表指示的读数，并由专人记录。　　4.应按工艺规程拆装各种电机、电气设
备及线路。　　5.在实验实训中必须随时注意设备、仪表及人身安全。
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《电工技术实验与实训》

编辑推荐

　　《电工技术实验与实训》是根据教育部2000年颁发的全国中等职业学校工科非电类及相关专业通
用的“电工技术教学大纲”编写的，可与《电工技术》教材配套使用。
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