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《五年级上-数学思维每天10分钟》

内容概要

《数学思维每天10分钟:5年级(上册)》根据新课标，在覆盖课本知识的同时，对其重难点进行拓展和延
伸，并有机渗透各种数学思想和思维方法，再通过剖析竞赛真题，将课本知识进行内联和外延，迁移
和重组，使数学竞赛不再遥不可及，从而构建起从学校教材到数学竞赛的一体化学习。
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《五年级上-数学思维每天10分钟》

作者简介

　　欧阳文明，长期致力于小学数学培优和竞赛培训，知名培训机构“走向北大俱乐部”教学校长，
“数学思维”课程的主创人和主讲老师，“创新杯”全国数学邀请赛优秀教练，“世界奥林匹克”数
学竞赛优秀教练，《外国语学校小升初入学考试全真模拟卷》主编。
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《五年级上-数学思维每天10分钟》

书籍目录

第一讲 小数乘除法的巧算第一节 小数四则混合运算第二节 扩缩法巧算第三节 代数法巧算第一讲 数学
思维水平测试第二讲 循环小数与周期第一节 求小数部分第几个数字是几第二节 循环小数的数字和第
三节 几个循环小数同时出现同一数字第四节 循环节的确定第二讲 数学思维水平测试第三讲 解方程第
一节 未知数在等式一边第二节 未知数在等式两边第三节 解有括号的方程第四节 解有除号的方程第三
讲 数学思维水平测试第四讲 列方程解应用题（一）第一节 列方程解和、差、倍问题第二节 鸡兔同笼
问题第三节 列方程解数字问题第四讲 数学思维水平测试第五讲 列方程解应用题（二）第一节 列方程
解调配问题第二节 列方程解盈亏问题第三节 列方程解平均数问题第五讲 数学思维水平测试第六讲 列
方程解应用题（三）第一节 列方程解年龄问题第二节 列方程解相遇问题第三节 列方程解追及问题第
六讲 数学思维水平测试第七讲 牛吃草问题（一）第一节 几天吃完一片草第二节 牛羊同吃一片草第三
节 几头牛吃一片草第七讲 数学思维水平测试第八讲 牛吃草问题（二）第一节 生活中的“牛吃草”第
二节 “缸漏酒”问题第八讲 数学思维水平测试第九讲 求组合图形的面积第一节 公式法求面积第二节 
加减法求面积第三节 转换法求面积第九讲 数学思维水平测试第十讲 添辅助线求面积（一）第一节 找
倍数求面积（一）第二节 找倍数求面积（二）第三节 等积变形法第十讲 数学思维水平测试第十一讲 
添辅助线求面积（二）第一节 旋转法求面积第二节 割补法求面积第三节 代数法求面积第十一讲 数学
思维水平测试第十二讲 排列问题第一节 无限制排列第二节 有限制排列（一）第三节 有限制排列（二
）第十二讲 数学思维水平测试第十三讲 组合问题第一节 无限制组合第二节 有限制组合（一）第三节 
有限制组合（二）第十三讲 数学思维水平测试第十四讲 可能性第一节 通过枚举求可能性第二节 通过
排列组合求可能性第十四讲 数学思维水平测试参考答案
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