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前言

　　性教育是学校健康教育中的重点，也是难点。随着儿童青少年生长发育的提前，性观念的转变，
及早提供和做好相应的保健工作是一项有利于青少年健康成长的重要举措。儿童青少年具有可塑性，
通过适宜的教育可以帮助他们建立健康的观念，形成良好的行为习惯。开展青少年的性教育，要根据
他们生长发育的年龄及所处的文化背景，体现适时、适量和适当的原则。　　遵循小学生身心发育特
点，针对小学生生活中经常遇到的困惑，北京大学儿童青少年卫生研究所的马迎华、朱广荣、宋逸、
张冰及胡翼飞等老师共同编写了这本小学生性科学教育读本，旨在通过身体与心理发育知识的传递、
有效交流、如何做决定等生活技能的培养，使学生获得相关的性生理和性心理知识，帮助他们正确认
识生长发育中的现象，摆脱在异性交往中的困惑，学会对不良诱惑说“不”，知道如何寻求保护，提
高社会适应能力和心理应对能力，促进身心发育和健康。
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内容概要

《性科学教育读本:小学卷》讲述了：性教育是学校健康教育中的重点，也是难点。随着儿童青少年生
长发育的提前，性观念的转变，及早提供和做好相应的保健工作是一项有利于青少年健康成长的重要
举措。儿童青少年具有可塑性，通过适宜的教育可以帮助他们建立健康的观念，形成良好的行为习惯
。开展青少年的性教育，要根据他们生长发育的年龄及所处的文化背景，体现适时、适量和适当的原
则。
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书籍目录

主题一 了解我自己一、了解我自己1．我从哪里来2．我们的身体3．男孩和女孩4．我们在悄悄地长大
主题二 塑造健康的我二、塑造健康的我1．天天都快乐2．爱护自己的身体3．避开生活中的陷阱4．艾
滋病ABC主题三 明天更美好三、明天更美好1．从沟通开始2．从爱自己做起3．理解、尊重他人4．真
心做朋友主题四勇敢地保护自己四、勇敢地保护自己1．谁是好朋友2．学会说“不”3．选择健康的娱
乐方式4．警惕“糖果Daddy”5．如何寻求保护
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章节摘录

　　（2）学会表达。　　在生活中，学会正确地表达自己的想法有很多好处，它可以帮助你获得真
诚的友谊，可以帮助你赢得朋友的理解和尊重，可以帮助你实现自己的愿望。　实现有效交流，最重
要的原则是要坦诚。交出了坦诚的心，收获的将是源源不断的友谊。　　当遇到进退两难或不知如何
是好的情况时，最好是实话实说，以坦白、直率而友好的方式表达自己的意见和感受，而不是用粗暴
的、不尊重对方的方式，这样，既不会伤害朋友，也不会令自己因为不好意思说或不知如何说而烦恼
。　　（1）每次别人跟你讲话，你都能够做到认真倾听吗？　　（2）如果你对谈话内容不感兴趣，
你是怎么做的？　　（3）当你有求于别人，又觉得难以启齿的时候，你是怎么做的？　　（4）你曾
经为了达到某种目的而欺骗过朋友吗？　　（5）你的言行是一致的吗？　　（6）如果你的好朋友突
然不理你了，你会怎么办？　　（7）你的朋友在你的家里乱碰你的东西，你会怎么做？　　（8）如
果你不小心把朋友的东西摔坏了，你会怎么做？　　（9）当你的朋友对你所做的某件事情很生气时
，你怎么办？
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