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前言

课外学习相对于课内学习而言，一是为了巩固课堂学习内容，二是为了扩大知识面，培养能力，发展
个性。很多学生认为课外只要完成老师布置的作业就可以了。事实上，课外学习主要是自我吸收、自
我消化、自我提高的过程。因此，在完成作业之后，可以有选择地看一些对课内学习有帮助的课外辅
导书籍。多读、多听、多看、多思、多练仍然是主要的学习方式。小学生的课外学习有助于加深对课
内知识的理解。学生可以通过在课内学到的方法，自主地去寻找相应的课外书籍，读读练练，说说写
写，逐步消化并吸收课内的知识，慢慢地转化为自己的学习能力，这是课内知识学习的升华。小学生
的课外学习有助于培养自己的自学能力。自学能力是指独立获取新知识的本领。我们知道，学生掌握
知识大致要经历三个阶段：领会、巩固和应用。下课之后，还会有相当多的学生要通过自己的学习来
进一步完成“领会”的任务。至于在知识的巩固和应用阶段，尽管学生从老师那里受益不少，但更多
的是要靠自己的摸索来完成。于是，课外学习就为学生的能力提高提供了一条有效的途径。课外学习
的过程是一个提出问题和解决问题的过程。“质疑”就是提出疑问，它是“学－思－疑－问”学习心
理规律的重要环节。疑问通常可以分为两种情形：一种是书本上已经提出并且基本上讲清楚的，这只
要经过读书就可以解决的。另一种是经过思考才能提出来，还需用多方面的知识或借助于他人帮助才
能解决的。这后一种情形对我们的学习更具有直接的意义。在课外学习中要善于运用自我质疑法。首
先，要勇于向自己提出问题。因为只有提出问题，才有可能去进行思考，去读书练习寻求答案。学习
中提不出问题或提不出掌握知识的关键问题，都不是好现象。因此，要保证课外学习取得良好的效果
，就要学会自我质疑。其次，提出疑问后，还要花大气力去寻求正确的答案。这就需要去认真读书练
习。读书练习的过程应该是解疑的过程。
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内容概要

《新课程小学生课外学习指导丛书:3年级奥数》主要内容简介：课外学习相对于课内学习而言，一是
为了巩固课堂学习内容，二是为了扩大知识面，培养能力，发展个性。很多学生认为课外只要完成老
师布置的作业就可以了。事实上，课外学习主要是自我吸收、自我消化、自我提高的过程。因此，在
完成作业之后，可以有选择地看一些对课内学习有帮助的课外辅导书籍。多读、多听、多看、多思、
多练仍然是主要的学习方式。
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书籍目录

一、找规律填教二、加减法巧算三、加减法数字谜四、火柴棒游戏五、简单的数列求和六、巧数线段
和角七、教三角形八、幻方九、两步计算应用题十、和差问题十一、和倍问题十二、差倍问题十三、
简单酌推理十四、长方形、正方形面积综合练习(一)十五、找规律巧算十六、乘阵法的巧算十七、较
复杂的数列求和十八、数长方形、正方形十九、巧填运算符号二十、一笔画二十一、同期问题二十二
、植树问题(封闭路线)、二十三、植树问题(不封闭路线)二十四、算式还原二十五、列表还原二十六
、等量代换二十七、合理安排二十八、长方形、正方形同长综合练习(二)参考答案
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《新课程小学生课外学习指导丛书:3年级奥数》由上海远东出版社出版。
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精彩短评

1、想提高孩子奥数，让孩子仔细做完，一定有收获。
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