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《免疫学及免疫检验技术》

前言

　　为积极推进高职高专课程和教材改革，开发和编写反映新知识、新技术、新工艺、新方法，具有
职业教育特色的课程和教材，针对高职高专培养应用型人才的目标，结合教学实际，高等教育出版社
组织有关专家、教师及临床一线人员编写了此套高职高专教学改革实验教材。　　高等职业教育有别
于“学科型”的普通高等教育，也有别于较低层次的中等专业教育，其突出的特点就是强调教育目标
的“职业性”和技术的“高级应用性”。在撰写中力求使本教材体现“三基”（基本理论、基本知识
、基本技能）及“五性”（思想性、科学性、时代性、适用性和实用性）的要求，坚持贴近学生、贴
近科研、贴近临床的原则。因此，我们强调以应用为目的，以必需、够用为度，以讲清概念、强化应
用为教学重点，不追求精、尖、深、偏，避免把复杂的问题简单化、形象化。保证以必知必会内容为
基础，符合专业培养目标和课程教学基本要求，符合教学规律和学生的认知特点，刺激学生的学习欲
望。有利于老师教、学生学，做到了心里装着学生、心里装着读书人。读到这本书的读者会感到本教
材特点突出、图文表并茂、通俗易懂、适用、实用.本书除保留原有的免疫学重要内容和基本知识外，
还试图在创新上有所突破，每章节设计有学习要点、内容精致的链接或病案举例插入到相关的正文中
，如介绍人物、事件，介绍有一定影响的新观点、新技术、新方法以及与日常生活相关的专业知识与
技能等，章未有囊括最基本知识点的思考题。本书重点突出、兼顾全面，以立体化、系列化的形式展
示给广大师生，充分体现医学教育的特点。　　全书共二十六章，前七章是基础免疫学内容，第九章 
以后是临床免疫学的内容，包括免疫性疾病和免疫学检测。由于近年感染性疾病发病率逐渐升高，如
艾滋病、白血病等。因此在编写过程中增加了“抗感染免疫及检验”，将“超敏反应”的基础理论与
临床免疫检验合并一章、将“金免疫技术和化学发光免疫技术”合为另列一章编写，并在书末编写有
附录：免疫学名词中英文对照。考虑到有些章节内容的系统性，附有选学内容，与正文字体不同以示
区别。　　本书可供卫生职业教育五年制医学检验专业学生、从事免疫学教学的教师、临床免疫检验
的工作人员学习参考。由于本书是高职教材第一版，不一定能满足大家的要求，各院校可根据自己的
实际情况和需要，对教材内容进行调整和制定相应的课时，不必强调统一。　　本书在编写过程中，
山东省德州市卫生学校的教务科李国华科长就本教材的编写内容，专门对山东省三十多所县级以上医
院的临床免疫检验情况做了调查，广泛征求意见，得到了不少的帮助；此外，还承蒙各编者单位的领
导和同行们的帮助和支持，广西梧州市卫生学校教务科钱昶浩科长、梁路和覃德安老师为本书的审稿
、插图编辑和汇编给予支持和工作，同时也包含有广西梧州市红会医院临床检验科主任的辛勤劳动，
在此一并致谢。　　免疫学发展日新月异、内容繁多，加上编写时间仓促、水平有限，书中难免有不
足之处，恳切希望广大教师和同学们提出宝贵意见。
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《免疫学及免疫检验技术》

内容概要

皮至明主编的《免疫学及免疫检验技术》的指导思想是打破原有的编写模式，在编排形式上借鉴国内
外先进的教育思想和经验，大幅度削减理论教学内容，以实用、够用为目标，增加教材的可读性。全
书共分二十六章，结合免疫学的基础理论和检验实践，对免疫学的基本原理、临床上各种免疫性疾病
的发病机制及其检验技术做了详细的讲述，同时也反映了免疫学研究、临床实践的新进展。各章节包
含有学习要点、链接内容(或病案举例)、小结及思考题，对教材的重点、难点进行梳理。思考题中囊
括了最基本的知识点。
    《免疫学及免疫检验技术》内容充实，通俗易懂。并配有大量的图表，实用性囊强，突出技能操作
，可卫生职业教育五年制高职高专医学检验专业、免疫学教学人员及临床医务工作者学习参考使用。
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章节摘录

　　二、外周免疫器官　　外周免疫器官包括脾（spleen）、遍布全身的淋巴结（lymphnode）和黏膜
相关的淋巴组织，它们是免疫细胞定居、增殖和执行免疫应答的部位，同时也是血中淋巴细胞进入淋
巴系统完成淋巴细胞再循环的主要场所。　　（一）淋巴结　　1.淋巴结的结构与细胞组成淋巴结的
实质分皮质区及髓质区。皮质区的浅层由淋巴滤泡及散在的淋巴细胞组成，主要是B淋巴细胞，富含
滤泡树突细胞，故称B细胞区。皮质区的深层称为副皮质区，主要由T细胞组成，富含树突细胞及少
量M中，故副皮质区为T细胞区；髓质区由淋巴索及淋巴窦组成，淋巴索为致密聚集的淋巴细胞，主
要为B细胞、浆细胞。　　2.淋巴结的主要功能①过滤淋巴液淋巴结是淋巴液的有效滤器。机体通过淋
巴窦：内吞噬细胞的吞噬作用、抗体和其他免疫分子的作用，杀伤、清除进入淋巴液中的病原微生物
及有毒物质，防止病原体扩散。②承担免疫应答具有免疫活性的T、B淋巴细胞不但定居而且还可以接
受抗原刺激，通过增殖、分化，产生体液和细胞免疫应答。③参与淋巴细胞再循环血液中淋巴细胞进
入淋巴系统完成淋巴细胞再循环，使淋巴细胞进一步增殖、分化并及时发现病原菌。　　（二）脾　
　脾位于腹腔左上方，具有造血、贮血和过滤作用，是体内最大的免疫器官。　　1.脾的结构与细胞
组成脾实质分为红髓和白髓，两者交界处为边缘区。白髓的中央小动脉被大量T细胞和并指状树突细
胞包围；其外侧为边缘区，主要含有大量B细胞，此区可见淋巴滤泡和生发中心。红髓的脾血窦内面
布满巨噬细胞，能够吞噬血液中的细胞碎片以及外来异物，并有抗原呈递作用。
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