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内容概要

学习有目标才能进取，情感有交流才能快乐，生活有追求才能完美，心灵有期待才能幸福。这本书是
心灵互动更深入的历程，它通过多彩的高考经历与心理学家独特的评析，呈现考生的心灵成长之旅，
演绎应考学习生活的痛苦与快乐，揭示当代青少年考试与人生的关系和秘诀！
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作者简介

　　郑晓边，国家教育部“十五”规划重点研究课题《高中生心理健康测评与团体辅导研究》项目主
持人，毕业于同济医科大学，曾赴加拿大Concordia大学心理系研修儿童病理心理学专业，现为华中师
范大学心理学院教授，心理咨询与学校辅导方向研究生导师，中国心理学会学校心理学专业委员会委
员，中国心理卫生协会青少年心理卫生专业委员会委员。全国心理技术应用研究会理事，中国学前教
育研究会儿童健康教育专业委员会常委，湖北省心理卫生协会副理事长。已出版专著10部，发表系列
学术论文80余篇。
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章节摘录

　　她上了高中，是一所重点高中的重点班。班里的同学都很优秀，而且也和她一样明白努力学习的
重要性。她的语文和英语成绩足以让很多同学羡慕。在这个环境里，大家你追我赶，都在暗自用功，
她没觉得有太大竞争压力，因为这么多年，她都已经习惯了努力学习。苦啊，累啊，她都不怕。正如
她常说的：“学习哪有不累的。”得承认，她真的是天生学习的命，尽管每　　天奔波于学校和家之
间，可她喜欢这样紧凑、忙碌的生活。要是碰巧在回家的路上从音像店里传出她喜欢的歌，那她一天
的心情都会很好——人有时真的很容易满足。 日子就这样一天一天消失在学校和家的路上，消失在音
像店的歌声里。 她高三了。不用说，每个人都明白这一年意味着什么：高考、前途、分别、迷茫。总
之，各种各样的事情都可能发生在这一年里，人的心情自然也会复杂起来。日子就这么一天天过着：
动能定理、化学反应、抛物线⋯⋯同学们对这样的生活都习以为常，变得麻木了，有时也找一些方式
来发泄一下。教室后被踢坏的垃圾桶，扔到楼下的练习册都成了无辜的牺牲品。她也需要放松一下，
不过不是拿垃圾桶和练习册来出气。她喜欢和同学聊天。正好前后两排六个同学，大家七嘴八舌，天
南地北地瞎聊一通，把所有的不快和郁闷都抛在脑后。兴致高的时候，大家还会凑钱买来几包瓜子，
边吃边聊，引得班里其他同学好生羡慕。聊着聊着，她觉得自己和其中一个男生说得最多，也聊得最
投机，她隐约感觉到了什么。“也许是我多想了吧”。她这么安慰自己。于是大家如往常一样聊着，
聊着昨晚回家偷空看的电视剧，聊着同学晚自习后在校门口吃的烤红薯。 日子就这么过着。 她记得
那是个冬日的上午，这星期换了座位，她正好在教室最后一排靠窗的位子。阳光照在身上，暖洋洋的
。她喜欢这种感觉，喜欢阳光灿烂的日子。那是节自习课，同学们干什么的都有：学习的，睡觉的，
看杂志的，吃东西的。在她看来，这才是真实的高三生活。他和别人换了位置，坐到了她旁边。他们
聊着昨晚的电视剧，突然他冒出来一句：“周末看电影去吧！”她愣了一下：从小到大，她还没有和
男生单独出去过。停了一下，她说：“嗯，一到周末我就只想睡觉了，还是以后再说吧。” “那也行
，以后再说吧。”他有些失望。　　从这件事以后，她觉得自己有点和以前不一样了：和他说话时不
那么自然了，有时还后悔拒绝了他的邀请。她知道这种变化是自己不希望看到的，她的心里应该只有
学习，即使那些天南地北的聊天也不过是学习之余的调剂。她告诉自己要冷静，这个时候一定要清楚
自己该干什么。她相信自己能做到。
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