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《大学生自我保健》

内容概要

随着医学模式由生物医学模式向生物、心理、社会医学模式的转变，人们对健康的认识已将身体、心
理和社会三方面统一协调起来。医疗卫生服务也从单纯的临床医疗型向医疗一预防一保健一康复的综
合服务型转变。自我保健越显其重要性，通过选修课、专题讲座、医疗保健咨询活动及各种形式的宣
传途径、方法开展大学生健康教育，对提高大学生自我保健能力，提高身心健康水平，增强社会适应
能力、人际交往能力和自我调节能力等方面，将起到重要的作用。在当前深化教育改革，全面推进素
质教育的形势下，健康教育工作越来越显示其独特性和不可替代性。我们必须高度重视这项工作，将
它列入大学生素质教育的重要内容，加强对大学生健康教育工作的领导。
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书籍目录

第一章健康概论第一节健康的现代概念第二节影响人体健康的主要因素第三节大学生要树立正确的健
康观第四节大学生自我保健对提高健康素质的重要意义第二章心理卫生与健康第一节大学生的心理特
征第二节心理健康标准和影响因素第三节大学生中常见的心理卫生问题及情绪困扰第四节维护心理健
康的要点第五节心理咨询和心理测验第三章大学生中常见的精神疾病的防治第一节神经症第二节人格
障碍与功能性精神病第四章大学生性心理与性卫生第一节性成熟及其身心变化第二节性欲、性冲动和
手淫第三节性道德及婚前性行为第五章行为、生活方式与健康第一节不良行为、生活方式对健康的影
响第二节养成良好的行为、生活方式第六章运动卫生与健康第一节运动对生理和心理的影响第二节体
育锻炼的自我监督第三节怎样掌握合适的运动量第四节科学体育锻炼的基本原则第五节运动损伤的发
生原因及预防第六节常见运动损伤及处理第七章常见症状的自我诊断第一节一般症状第二节神经精神
症状第三节呼吸系统症状第四节消化系统症状第五节血液及循环系统症状第六节泌尿系统症状第八章
常见传染病第一节概述第二节常见传染病第三节隔离与消毒第九章常见内科疾病第一节上呼吸道感染
第二节支气管哮喘第三节肺炎第四节病毒性心肌炎第五节心律失常第六节急性胃肠炎第七节消化性溃
疡第八节尿路感染第十章常见外科及皮肤科疾病第一节外科感染第二节急性阑尾炎第三节肛裂第四节
痔第五节包茎和包皮过长第六节乳房囊性增生病和乳房纤维腺瘤第七节疥疮第八节单纯疱疹和带状疱
疹第九节手癣和足癣第十节湿疹第十一节痤疮第十一章常见妇科疾病第一节痛经第二节经前期紧张综
合征第三节功能失调性子宫出血与闭经第四节经期保健第十二章常见五官及口腔疾病第一节沙眼第二
节细菌性结膜炎第三节眼球表面异物和眼外伤第四节急性中耳炎第五节慢性鼻炎第六节鼻出血第七节
口腔粘膜溃疡第八节龋齿第九节智齿冠周炎第十节拔牙适应症和拔牙后应注意的事项第十三章急症自
救和互救方法第一节人工呼吸第二节心肺复苏术第三节触电第四节淹溺第五节晕厥第六节一氧化碳中
毒第七节外伤出血第八节毒蛇咬伤和毒虫蜇伤第九节骨折第十节烧烫伤第十四章用药常识第一节药物
的基本知识第二节药物的合理应用附常用检验正常值（电脑检测）编后语
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