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内容概要

　　体育与健康教育是密不可分的完整教育过程。《普通高等教育“十二五”规划教材：大学体育与
健康教育》是以增进大学生身心健康为主要内容的一种特殊的教育课程，通过体育与健康教育课程的
教学活动，使学生了解体育的本质与功能，明确体育的目的和身心健康的系统知识，构建自身全面发
展的合理机制；使学生懂得现代人才理念中“学会健康”是“学会生存、学会学习、学会做人、学会
生活、学会创造”的基础；使体育与健康成为人们终生生活中不可分割的部分。　　《普通高等教育
“十二五”规划教材：大学体育与健康教育》根据《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的基
本要求；结合当代大学生的体育兴趣爱好和氛围，以及经济条件、地域特征、体育装备设施等实际，
注重科学性、系统性、民族性和实用性的相对统一，以四川民族学院教育教学改革与教学质量工程建
设项目《民族院校体育与健康课程体系改革的实践与研究》的课程建设为平台编写的。
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