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《民族传统体育》

内容概要

《民族传统体育》教材依据《纲要》的精神，结合专科学生实际水平和适应今后从事小学体育教学的
需要，使学生全面了解我国民族传统体育的概况，着重为学生打好武术运动基本原理、基本技术、基
本技能的基础，并结合新课程对小学体育教学的要求，帮助学生分析和理解小学武术教学的特点，并
通过单元计划和课时计划的设计来了解小学武术教学所达到的目标，使学生毕业后能够比较顺利地从
事小学武术教学工作。
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一、刀术的特点二、刀术的动作方法第三节 剑术一、剑术的特点二、剑术的动作方法三、器械套路教
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目标分析二、水平三（五至六年级）武术教学目标分析第二节 小学武术教学计划的制订一、小学武术
单元、课时教学计划设计的思路二、小学武术单元、课时教学计划设计的形式第三节 小学武术学习评
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章节摘录

第一章 民族传统体育概述第二节 民族传统体育中的瑰宝——武术一、武术的概念及源流武术是我国
民族传统体育中的经典项目，已成为国际性竞技体育项目和国际大众体育健身的主要手段。目前，武
术作为我国民族传统体育项目的杰出代表，已走向世界，并向奥运竞技舞台的殿堂进军。武术也是我
国各级各类学校体育教学的主要内容，承担着增强我国青少年学生体质，锻炼意志品质，进行爱国主
义教育和增强广大青少年民族自尊心、自豪感，传承民族文化传统和提高中华民族文化素养的重任，
也是体育教育领域的研究重点。因此，在学校体育中，武术有着其他体育项目不可替代的教育作用，
并始终受不同时期政治、经济、军事等的影响。（一）武术的概念武术是以技击动作为主要内容，以
套路和格斗为主要运动形式，注重内外兼修的中国传统体育项目。武术起源于古代的生活和生产斗争
实践，并与军事相联系，随着社会的发展和物质资源的极大丰富，武术逐渐发展为人类健身和娱乐的
手段，成为体育运动的项目。武术以中国传统文化为理论基础，以内外兼修、术道并重为鲜明特点。
武术兼有功法训练、套路演练和对抗格斗等运动形式。（二）武术的发展简史1.武术的产生武术作为
我国特有的民族文化瑰宝，其产生和发展与人们的生产、生活以及社会的发展是息息相关的，并始终
受不同时期政治、经济、军事等的影响。远古时期，人类为了生存和繁衍，在与自然环境和凶禽猛兽
的殊死搏斗以及求得衣食的生产活动中，人类在劈、砍、击、刺技术中积累了经验，当人类有目的、
有意识地运用这些劈、刺格斗技术时，这就是武术的萌芽。随着生产力的发展，私有制的萌发，出现
了部落间的争斗，进而发展为战争。随之而来的是将原来获取生产资料的生产工具，转变为可以在战
争中拼杀的武器，使用兵器的技艺及战争所需要的格斗技术，也开始从生产技术中分离出来，成为独
立的技术领域。人与人的竞技格斗使武术脱离了生产技术，完成了从量变到质变的过程，这便是产生
武术中拳术和器械技法的原始过程。
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编辑推荐

《民族传统体育》为高等院校小学教育专业体育专业方向教材之一，由人民教育出版社出版。
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