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《临床康复学》

前言

　　康复医学是一门新兴的医学科学，它主要通过医学手段防止残疾产生，减轻残疾对人的个体活动
能力和社会参与能力的影响，最终达到提高生活质量和回归社会的目的。　　随着社会经济发展、老
龄化社会进程加快和疾病谱改变，医学模式发生了两个重大转变，即从生物医学模式向“生物一心理
一社会”医学模式转变，从疾病治疗医学模式向“预防-保健-治疗-康复”医学模式转变。人们对疾病
、功能、残疾和健康等概念有了全新的认识，患者和医务人员不再满足于单纯的治疗疾病、稳定病情
，而是要求人体功能和能力得到最大限度的保存和恢复，以使患者能获得较高的生活质量并重返社会
。上述改变和需求对康复医学的发展起到了有力的推动作用。　　康复医学创始于20世纪40年代，
至20世纪80年代传人我国并得到较大发展，尤其是在沿海地区和经济发达地区。gO年代中期，国家卫
生部明确提出了在二级以上医院必须建立康复医学科的要求，并明确康复医学科为临床科室。由于康
复医学的快速发展，对康复医学专门人才的培养也提出了急迫的要求，根据中医学、针灸推拿学独特
的康复理念与技术特色.90年代末期国内一些中医院校开始探索培养具有中西医知识和技能的复合型康
复医学专门人才，先后在中医专业、针灸推拿专业设立了康复医学方向，经过10多年的发展和完善，
部分院校已经开办了康复治疗学专业，建立了康复治疗学硕士授位点，为我国康复医学的发展和人才
培养作出了积极贡献。　　但与康复专业发展和人才培养不相称的是，中医院校一直没有统一的康复
医学专业教材，成为影响人才培养质量和制约中医康复医学教育发展的重要瓶颈。因此，整合全国中
医院校康复医学教育资源和教育经验，编写一套具有中医特色的康复医学教材，对于建立有中国特色
的康复医学体系和促进我国康复医学事业发展具有十分重要的意义。

Page 2



《临床康复学》

内容概要

《临床康复学》是“全国高等医学院校系列教材”之一，根据教学大纲、执业医师、执业治疗师考试
及教学的需要而编写。使用对象为中医药院校康复治疗学专业或康复医学方向的本科生，也可以作为
医学专业康复方向本科学生的教材，亦供临床医师参考之用。
《临床康复学》以临床各科疾病和损伤引起的功能障碍为中心，每一章均按照学生学习思考的逻辑顺
序，从定义、流行病学、病理生理、临床特征、康复评定和康复治疗等几方面进行描述。临床特征主
要从康复治疗的角度描述，使之更紧密地与康复治疗相联系，并重点突出康复治疗，便于学生掌握和
了解，力求为学生提供一整套立体的、临床实用的康复治疗方法。
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《临床康复学》
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手外伤的康复一、概述二、康复评定三、康复治疗第五节 截肢后的康复一、概述二、康复评定三、康
复治疗第六节 颈椎病的康复一、概述二、康复评定三、康复治疗第七节 腰椎间盘突出症的康复一、
概述二、康复评定三、康复治疗第八节 肩关节周围炎的康复一、概述二、康复评定三、康复治疗第九
节 骨质疏松症的康复一、概述二、康复评定三、康复治疗第十节 关节置换术后的康复一、概述二、
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治疗第二节 高血压病的康复一、概述二、康复评定三、康复治疗第三节 慢性阻塞性肺疾病的康复一
、概述二、康复评定三、康复治疗第五章 其他疾病的康复第一节 糖尿病的康复一、概述二、康复评
定三、康复治疗四、常见慢性并发症的康复第二节 老年痴呆的康复一、概述二、康复评定三、康复治
疗[附1]老年聋的康复一、概述二、康复评定三、康复治疗[附2]老年性白内障的康复一、概述二、康
复评定⋯⋯第六章 临床康复中常见问题的处理
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《临床康复学》

章节摘录

　　第一章　总论　　随着康复医学的发展，特别是近年来早期康复和专科康复的发展，使得康复医
学和治疗医学的关系更加密切。康复医疗不再仅是临床医疗的延续，而应尽早和临床医疗同时进行。
同时，康复医学已深入传统临床治疗医学的各专科领域，形成了如骨科康复学、神经康复学、儿科康
复学等专科康复学，统称为临床康复学。临床康复学已成为康复医学的重要组成部分，成为康复医学
和临床治疗医学密切结合的学科，受到康复医师和临床医师的重视。临床康复的工作内容上有着它自
己的特色，即康复评定、康复治疗、康复预防。临床康复的工作方式需要多专业合作，由具有特殊康
复技能的人员共同组建康复治疗组，而康复治疗组模式是临床康复医疗的基本工作形式。康复医师的
职责主要是针对患者的医学管理、功能评估及康复处方，康复医师的培养应该在掌握全面的临床医学
知识和技能基础上，并具备临床工作经验后，再接受一定时间的康复医学专科培训。康复医师只有掌
握了全面的康复知识，才能正确地指导治疗师的工作。　　第一节　临床康复学概述　　一、临床康
复学与康复医学的关系　　世界卫生组织将医学分为保健医学、预防医学、临床医学和康复医学四个
领域，康复医学科是在康复医学理论指导下的从事康复医疗服务的临床科室。目前，一方面康复中心
和部分综合医院康复医学科已建立康复病区，开设康复病床，进行临床康复治疗；另一方面又要与相
关临床科室密切协作，为病伤急性期、恢复早期的患者提供康复医学专业诊疗服务。康复医学的发展
，特别是近年来早期康复和专科康复的发展，使得康复医学和治疗医学的关系更加密切。康复医疗不
再仅是临床医疗的延续，而应尽早和临床医疗同时进行。同时，康复医学已深入到传统临床治疗医学
的各专科领域，形成了如骨科康复学、神经康复学、儿科康复学等专科康复学，统称为临床康复学
（clinical rehabilitation），临床康复学已成为康复医学的重要组成部分，成为康复医学和临床治疗医学
密切结合的学科，受到康复医师和临床医师的重视。　　⋯⋯
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