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作者简介

　　李德祥，哈尼族，云南省红河州绿春县人。现任云南警官学院警察体育教研部主任，教授，擒拿
格斗教官，三级警监，中国武术高级段位7段，云南省武术协会副主席．全国公安高校警察技能专业
教学指导委员会委员。 30余年来，从事体育教学科研，不仅具有丰富的教学训练实践经验，并具有较
深的警察体育理论造诣，而且还具有较精湛的警务实战技能。先后在国家级和省级刊物上发表论文80
余篇，多次参加国际、国内学术研讨会，承担国际、国家、跨省院校以及云南省教育厅等基金课题多
项，著有《武术学习指南》、《足台拳道快速入门》、《跆拳道实战绝技
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