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《中学生心理辅导》

前言

2009年是新中国成立60周年。60年来，我国教育事业实现了跨越式的发展，同时也进入了由规模发展
转向质量提高的新阶段。在新的历史发展起点上，教师教育工作面临着新形势和新任务。从经济社会
发展的要求看，当今国际竞争是综合国力的竞争，最根本的是人才的竞争。全面建设小康社会，推进
社会主义现代化建设，需要培养和造就一大批高素质的专业人才。而教育是培养人才的基础和关键。
从人民群众需求看，义务教育阶段“上好学”的问题日益突出，高中教育和幼儿教育发展不足，难以
满足人民群众的需求，进城务工人员子女、留守儿童等群体的教育问题引起社会高度关注。从教育自
身改革发展看，提高教育质量、促进教育公平成为教育改革发展的主要任务。教育大计，教师为本。
综观当今世界，各国均将教师专业发展作为国家教育发展的重中之重。从我国面临的形势来看，推进
教师教育理论与实践创新，为提高教师质量和培养造就一大批优秀教师和教育家提供有力的保证，从
而培养能够肩负国家与民族未来发展使命的年轻一代，是实现国家发展战略的根本要求。师范生免费
教育政策的实施为教师教育改革和发展提供了难得的历史性机遇，同时也提出了更高的要求。教师教
育改革发展要顺应我国经济社会发展和教育发展的趋势，坚持面向现代化、面向世界、面向未来，紧
跟时代发展的步伐，构建具有中国特色的现代教师教育体系，为培养创新型人才、建设人力资源强国
作出贡献。
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内容概要

《中学生心理辅导》是在充分调研各师范类院校现状与需求的基础上，依据《教师教育课程标准》的
精神，以新时期教师必备的专业知识和专业素养为核心编写的具有应用型特色的教师教育课程系列教
材。《中学生心理辅导》是其中的一本，对中学生心理辅导的基本理论和实践内容进行了系统阐述，
并辅以个案分析和实务训练，共分三篇十二章，由中学生心理辅导的基础、中学生心理辅导的内容和
中学生心理辅导的途径三大部分组成。
《中学生心理辅导》旨在帮助学习者了解和感受中学生心理辅导的专业性质、基本原理、实施方法及
组织管理，以便在将来的工作中能以正确的视角对待中学生的心理健康问题，为将来参与中学生心理
辅导工作打下初步的专业基础。《中学生心理辅导》可作为高等院校教师教育心理学课程教材，也可
作为中学心理辅导教师、中学生心理辅导人员及社会工作者专业进修的参考用书。
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章节摘录

插图：由于中学生心理上的成人感及幼稚性并存，所以，表现出种种心理冲突和矛盾，具有明显的不
平衡性。1.反抗性与依赖性由于青春期少年产生了一种强烈的成人感，进而产生了强烈的独立意识。
他们对一切都不愿顺从，不愿听取父母、教师及其他成人的意见。在生活中，从穿衣戴帽到对人对事
的看法，常处于一种与成人相抵触的情绪状态中。但是，他们内心并没有完全摆脱对父母的依赖，只
是依赖的方式较之过去有所变化。童年时，对父母的依赖更多的是在情感和生活上；青春期时，对父
母的依赖则表现为希望从父母那里得到精神上的理解、支持和保护。2.闭锁性与开放性进入青春期的
青少年渐渐地将自己内心封闭起来。他们的心理生活丰富了，但表露于外的东西却减少了，加之对外
界的不信任和不满意，又增加了这种闭锁的程度。但与此同时，他们又感到非常孤独和寂寞，希望能
有人来关心和理解他们。他们不断地寻找朋友，一旦找到，就会推心置腹，毫不保留。因此，青春期
少年在表现出闭锁的同时，又表现出很明显的开放性。3.勇敢与怯懦在某些情况下，青春期的少年似
乎能表现出很强的勇敢精神，但这时的勇敢带有莽撞和冒失的成分，具有初生牛犊不怕虎的特点。这
是因为：首先，他们在思想上很少受条条框框的限制和束缚，在主观意识中没有过多的顾虑，常能果
断地采取某些行动；其次，由于他们在认识能力上的局限性，使其经常不能立刻辨析出某一危险情景
。但在另外一些情况下，这些少年也常常表现得比较怯懦。例如，他们在公众场合羞羞答答，不够坦
然和从容，未说话先脸红的情况在少男少女中是常见的。这种行为上的局促是与他们缺少生活经验以
及这个年龄阶段所特有的心理状态分不开的。4.高傲与自卑由于青春期的少年尚不能确切地评价和认
识自己的智力潜能和性格特征，很难对自己作出一个全面而恰当的估价，而是凭借一时的感觉对自己
轻下结论，这样就导致他们对自己的自信程度把握不当。几次甚至一次偶然的成功，就可以使他们认
为自己是一个非常优秀的人才而沾沾自喜；几次偶然的失利，就可使他们认为自己无能透顶而极度自
卑。在青春期的同一个体身上，这两种情绪往往交替出现。
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编辑推荐

《中学生心理辅导》：体现《教师教育课程标准》的精神,以新时期教师必备的专业素养为核心，对教
师教育课程模块进行有机的整合，构建开放型的教师教育课程资源体系。
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精彩短评

1、书的印刷质量很好，内容比较新，对于中学生心理辅导的相关人员有一定的借鉴意义。
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