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《中国通史（上册）》

内容概要

《中国通史(上册)(第2版)》是教育部师范教育司组织编写的小学教育专业教材。《中国通史》分上、
下两册。上册为中国古代史，以中国古代文明的产生、发展为线索，简要反映中国古代各时期政治、
经济、文化、对外交往等方面的发展状况，展示中国古代史的概貌，同时适当介绍中国古代各时期文
化的世界地位及中华民族对世界文明发展的重大贡献。
此次修订，延续了原教材师范性、应用性特点，同时吸收史学研究的最新成果，更新了框架体系；在
体例上，每编设有“引言”和“阅读导航”，每章设有“学习提示”和“理解·思考·探究”等栏目
，渗透新的课程教学理念，注重对学生的创新意识和实践能力的培养。
《中国通史(上册)(第2版)》可作为高等院校小学教育专业本、专科教材及其他专业学生素质教育课教
材，也适合作中小学教师培养、培训教材。
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《中国通史（上册）》

书籍目录

第一编 先秦时期引言第一章 中国的远古人类和文明的起源第一节 中国境内的远古人类第二节 从原始
农业的出现到早期国家的形成第三节 远古的神话和传说第二章 夏、商、西周第一节 夏、商、西周的
兴衰第二节 夏、商、西周的文化第三章 春秋战国——大变革的时代第一节 春秋争霸第二节 战国七雄
第三节 春秋战国时期经济的发展与阶级关系的变化第四节 百家争鸣、第五节 科学、文学、教育和社
会生活第二编 秦汉时期——大一统帝国的建立和发展引言第一章 秦朝的统治和秦末农民起义第二章 
两汉的盛衰第一节 西汉前期统治的巩固第二节 西汉中、后期的统治第三节 统一的多民族国家的发展
第四节 东汉的统治第三章 秦汉时期的文化和对外交往第一节 科学技术第二节 学术思想和宗教第三节 
史学、文学艺术、教育和社会生活第四节 秦汉时期的对外交往第三编 三国两晋南北朝时期——帝国
的分裂和民族大融合引言第一章 三国两晋南北朝时期的政治与经济第一节 三国鼎立局面的形成第二
节 三国和西晋第三节 东晋和十六国第四节 南朝和北朝第二章 三国两晋南北朝时期的文化第一节 科学
技术和文学艺术第二节 哲学、宗教、教育和社会生活第四编 隋唐时期——统一帝国的重建和繁荣引
言第一章 繁盛一时的隋朝第一节 隋朝的统一和政治经济改革第二节 隋末农民起义和唐朝的建立第二
章 唐朝前期的昌盛第一节 从贞观之治到开元盛世第二节 唐朝前期经济的繁荣第三章 唐代的边疆各族
和对外交往第一节 边疆各族的发展及其与唐朝的关系第二节 唐朝时期的世界形势和唐朝的开放政策
第四章 唐朝的衰落第五章 隋唐时期的文化第一节 科学技术第二节 宗教、学术思想和史学第三节 文学
艺术、教育和社会生活第五编 五代十国、辽、宋、夏、金、元时期——经济重心南移和民族关系的新
发展引言第一章 五代十国和契丹的兴起第二章 辽、北宋、西夏的并立第一节 辽、西夏和北宋的关系
第二节 北宋的政治与经济第三章 南宋和金的对峙第一节 女真的兴起和辽、北宋的灭亡第二节 南宋和
金对峙时期的中国第四章 元朝的统一第一节 蒙古的兴起和元朝统一全国第二节 元朝的政治和经济第
五章 五代十国、辽、宋、夏、金、元时期的文化和对外交往第一节 科学技术第二节 学术思想、史学
、文学艺术、教育和社会生活第三节 宋元时期的世界形势和宋元的对外交往第六编 明清时期（鸦片
战争前）——统一多民族国家的巩固和帝国的衰落引言第一章 明朝的建立和强盛第二章 明朝的边疆
各族和对外交往第一节 边疆各族的发展及其与明朝的关系第二节 明朝时期的世界形势和明朝的对外
交往第三章 明朝中后期的社会矛盾和明末农民起义第一节 明朝中后期的政治与经济第二节 明末农民
起义和清军入关第四章 清朝康乾盛世的政治和经济第五章 统一多民族国家的巩固第六章 清朝前期的
世界形势和帝国的衰落第七章 明朝和清朝前期的文化第一节 科学技术附录中国古代史各朝代世系表
主要参考文献
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《中国通史（上册）》

精彩短评

1、读的是第一版，但是看过第二版和第一版相差不大，个别之处做了改动。作者原上海市教育学院
历史系主任林丙义教授的力作，同时他也是1992年上海历史教材的主要历史编者。上册讲述的是原始
社会到清朝末年腐朽统治时期的历史，与其他历史专业书籍比较，林教授的这本书观点新颖，很有自
己的思想，同时整本书的脉络清晰，相比近几年历史书籍真的是好太多。文科、历史爱好者必读。太
过于经典！！！
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