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章节摘录

版权页：   插图：   在明确了病人上述各个方面尚未满足的需要之后，护士应按照人的基本需要层次排
列护理问题的优先次序。一般来说，维持生存的需要是最基本的，必须优先予以满足。护士应把病人
视为整体的人，在满足低层次需要的同时，应考虑较高层次的需要，各层次需要之间是相互联系、相
互影响的，不能将其孤立地看待。如在导尿时，除了满足病人生理的需要，还应注意保护病人的隐私
，以满足病人尊重的需要。同时，护士应注意由于病人的社会文化背景、个性心理特征不同，各层次
需要的优先次序可能会有所不同，对于较高层次需要的满足方式存在差异。因此，护士在满足病人基
本需要时，应充分考虑到个体差异性。 2.社区护理服务对象社区护理服务对象包括社区中的婴幼儿和
儿童、青少年、中年人、老年人和妇女等不同人群中的个体及社区中的家庭，护士应结合服务对象的
特点，指导和帮助他们更好地识别和满足自身的基本需要，以维持、促进健康。 （1）社区婴幼儿和
儿童：处于成长发展的关键阶段的儿童，在各层次需要方面有其特殊性，护士应指导家长认识和满足
其基本需要，促进儿童的正常发育。 1）生理需要：儿童身体各系统的结构和功能正处于不断发育成
熟的时期，满足其生理的需要对其健康的生长发育极为重要。护士应指导家长满足儿童营养的需要，
养成良好的饮食、排泄、卫生、休息和活动的习惯，避免造成儿童过分消瘦或肥胖。 2）刺激需要：
儿童正处于认知发展的重要时期，好奇心强，喜欢探索周围的世界和学习新的动作技巧。因此，护士
应指导家长根据儿童不同的发展阶段，提供适合其特点的感官刺激和游戏等，以促进智力的发展。 3
）安全需要：儿童对危险的判断、认识和处理能力存在一定局限，护士应指导家长为其提供安全的生
活环境，避免各种意外伤害，引导儿童增加对危险的辨别和自我保护能力。同时，儿童患传染病的机
会较高，应做好预防接种。 4）爱与归属感需要：家庭环境、父母及其他人的态度会直接影响儿童的
情绪。他们逐渐学习与人相处，学习遵守规则，与同龄人及周围人的交往逐渐增多。除需要来自父母
和家人的关爱外，还需要与老师、同伴建立良好的关系。 5）尊重需要：儿童渴求自己的行为和表现
得到家长、老师及同伴的赞扬和认可。因此，应让儿童多与同伴接触，鼓励其表达自己的感受，适当
地对其行为给予赞赏和肯定。 （2）社区青少年：青春期是成长发展的另一个关键阶段，各层次的需
要也有其特殊性。 1）生理需要：青春期是生长发育的加速阶段，性器官及功能发育成熟，第二性征
开始出现，应注意饮食中各种营养成分的满足。 2）刺激需要：青少年具有较强的探险意识，对新鲜
事物有强烈的好奇心，并开始对异性产生爱慕感。如果缺乏成人的正确引导，可能从不正当途径去探
索两性知识，容易受黄色淫秽书刊、录像带的诱惑，甚至走入歧途。因此，应及时进行有关性知识的
教育和引导。
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精彩短评

1、书的质量挺好的，感觉还是很满意的！
2、就是没有今年的比较遗憾
3、比上一版好多了，内容充实
4、书挺好的，但是，包装不怎的，而且书一打开，居然有破损！！破损！！
5、不错，喜欢，买到想要的了
6、该书详细介绍了作为护士需要做了什么，注意什么，是一本很适合学护理学的人看的一本书
7、正是我们想要的。。不错
8、书是一样的，不错不错，很好
9、非常满意，是正版书来的
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