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章节摘录

　　诗歌发展到宋代，已不似唐代那般辉煌灿烂，但却自有它独特的风格，即抒情成分减少，叙述、
议论的成分增多，重视描摹刻画，大量采用散文句法，使诗歌同音乐关系疏远。　　最能体现宋诗特
色的是苏轼和黄庭坚的诗。黄庭坚诗风奇特拗崛，在当时影响广于苏轼，他与陈师道一起开创了宋代
影响最大的“江西诗派”。宋初的梅尧臣、苏舜钦并称“苏梅”，为奠定宋诗基础之人。欧阳修、王
安石的诗对扫荡西昆体的浮艳之风起过很大作用。国难深重的南宋时期，诗作常充满忧郁、激愤之情
，陆游是这一时期的代表人物。与他同时的还有以“田园杂兴”诗而出名的范成大和以写景说理而自
具面目的杨万里。文天祥是南宋最后一个大诗人，高扬着宁死不屈的民族精神的《过零丁洋》是他的
代表作。　　源于唐代的词，鼎盛于宋代。宋初的词人像晏殊、欧阳修都有出色的作品，但依然没有
脱离花间派的影响。到了柳永，开始创作长调的慢词，自此，词的规模发生了显著变化。到了苏轼，
词的题材又得以进一步发展，怀古伤今的内容进入了他的词作之中。与苏轼同时代的秦观和周邦彦也
是非常出色的词人。秦观善作小令，通过抒情写景传达伤感情绪的《浣溪沙》《踏莎行》《鹊桥仙》
等是他的代表作。周邦彦不仅写词且善作曲，他创造了不少新调，对词的发展贡献很大。他的词深受
柳永影响，声律严整、适于歌唱、字句精巧、刻画细致，代表作有《过秦楼》《满庭芳》《兰陵王》
《六丑》等。在两宋词坛上，女词人李清照以其独树一帜的风格，占有相当重要的地位。　　南宋初
年，面临国破家亡的危局，诗词作品多表现作家们的爱国之情，辛弃疾被誉为爱国词人，他是这一时
期的代表人物。受辛词影响，陈亮，刘过、刘克庄、刘辰翁等人形成了南宋中叶以后声势最大的爱国
词派。南宋后期的词人以姜夔最为著名，姜词绝大多数是记游咏物之作。在他的词作中，更多的是慨
叹身世的飘零和情场的失意，较有代表性的作品是《长亭怨慢》。他的词沿袭了周邦彦的风格，注意
修辞琢句和声律，但内容欠充实。　　元人的诗，清《元诗选》共收340家，而散见于《永乐大典》的
诗尚多。　　在蒙古统一中国北方后的一个时期内，诗坛上活跃的依旧是金代诗人，如元好问在这一
时期写出了不少好诗。他们入元以后的诗作大都眷恋金室，并抒写自甘贫贱不做新朝官的抱负。在忽
必烈统一南北初期，汉族作家的诗词，在不同程度上反映了对于汉族政权覆灭的哀伤，和对战争给人
民带来灾难的悲痛。如方回的《路傍草》，尹廷高的《过故里感怀》等。但大德以后，一些隐居不仕
的人开始活跃起来，“诗学为之一变”。这些南方人，和北方的姚燧、元明善、马祖常等一起写古诗
模仿汉魏，写律诗学盛唐，风格清丽而遒壮，并开始形成南北统一的诗的风貌和格调。元末诗人和元
初诗人一样在民族矛盾中生活，社会动乱使得一些诗人进退两难，这在他们的作品中有不同程度的反
映。　　元代的词可以分为两个时期。第一时期的词人大体上包括由金人元、由南宋入元的词人和在
蒙古王朝统治下的北方词人。这时候的词作中写得比较动人的是表现故国之思的作品。第二时期的词
作家大抵出生在忽必烈改元之后。这一时期的著名词人有张翥、萨都刺和虞集等。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　天天十分钟，考试更轻松。
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