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章节摘录

　　（三）预后特点　　小儿生命力旺盛，组织修复能力强，患病后若得到正确诊断、有效的治疗和
恰当的护理，好转恢复快，后遗症也少。但年幼、体弱、危重患儿病情可迅速恶化，甚至造成突然死
亡。因此，小儿患病时应严密监护，及时发现病情的微小变化，随时做好抢救准备。　　（四）预防
特点　　小儿疾病很多是可以预防的。按照儿童免疫程序进行各种疫苗的接种，以预防小儿结核、麻
疹、脊髓灰质炎、乙型脑炎等传染病。及早筛查和发现先天性、遗传性疾病以及智力、听力和视觉障
碍，并加以干预和矫正，防止发展为严重伤残。注意合理营养，积极进行体育锻炼，可防止小儿肥胖
症，并对成年后出现的高血压、冠心病起到预防作用。　　（五）护理特点　　由于小儿生理、心理
发育都不成熟，不能确切表达或由于惧怕打针、服药等不愿说出自己的真实病情，家长或照顾者提供
病史的可靠性与其和患儿接触的密切程度有关，所以健康史采集较困难。这就要求护理人员在询问病
史时不仅要有耐心，更需要严密认真观察。另外，在体格检查或护理操作时患儿合作性较差，加之小
儿解剖结构的特殊性，更增加了操作的难度。因此，对儿科护理工作者的操作技术也提出了更高的要
求。 　　⋯⋯
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