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《心理学教程》

内容概要

《21世纪高等开放教育系列教材:心理学教程》是为成人及远程教育非心理专业本、专科学习者编写的
一本教材，也是适合社会各界人士阅读的一本心理学普及性读物。《21世纪高等开放教育系列教材:心
理学教程》的编写是针对成人在职学习者的学习方式的一种探索和尝试，因此，在编写时将充分考虑
学习者的学习需要和学习特点、心理学知识的掌握和良好心理品质的培养等方面的内容，还将考虑课
程学习对将来扩大阅读的影响作用。力争通过《21世纪高等开放教育系列教材:心理学教程》的编写和
使用为学习者提高自身综合素养和知识拓展打下良好的基础。
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《心理学教程》

作者简介

冯鸿滔，教授，河北电大文法部副主任。河北省心理学会会员。现担任河北电大学前教育专业专业建
设委员会主任、专业带头人；河北电大心理学、教育学、消费心理学、旅游心理学课程责任教师。主
要研究方向：远程教育、应用心理。主要教学、科研成果：参加全国教育科学“十五”规划课题、中
国高等教育学会“十一五”规划课题、河北省哲学社会科学规划课题多项研究；主持河北省教育科学
发展“十一五”规划课题“远程教育不同特征学习者及其学习行为比较研究”以及校级课题多项。

Page 3



《心理学教程》

书籍目录
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第二节 知觉 第四章 记忆 第一节 记忆的概述 第二节 记忆表象 第三节 记忆的三个系统 第四节 记忆的过
程及规律 第五章 思维与想象 第一节 思维的概述 第二节 思维过程 第三节 概念的形成和掌握 第四节 解
决问题的思维过程 第五节 创造性思维 第六节 想象 第六章 注意 第一节 注意概述 第二节 注意的种类 第
三节 注意的品质 第七章 情绪与情感 第一节 情绪与情感概述 第二节 情绪和情感的生理机制及相关理
论 第三节 情绪和情感的类别 第四节 情绪和情感的教育与培养 第八章 意志 第一节 意志概述 第二节 意
志行动的分析 第三节 挫折 第四节 意志品质 第五节 意志品质的培养 第九章 需要与动机 第一节 需要 第
二节 动机 第十章 能力 第一节 能力概述 第二节 能力构成的学说 第三节 能力发展的一般趋势与个别差
异 第四节 影响能力形成的因素 第五节 能力测验 第十一章 气质 第一节 气质概述 第二节 气质类型 第三
节 气质的测量方法 第十二章 性格 第一节 性格概述 第二节 性格形成与发展的影响因素 第三节 性格测
量的方法 第十三章 言语 第一节 言语概述 第二节 言语的生理机制 第三节 言语的获得 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   根据探索答案的方向不同可将思维分为辐合思维和发散思维。 辐合思维指将与问
题有关的信息收集起来并进行重组和推理，得出解决问题的唯一正确答案的思维。比如，学者依据许
多现成的资料分析归纳出一种结论；学生根据一定的命题、定理的知识以求得最佳的答案等，都属于
运用辐合思维的过程。辐合思维有一定的方向性，有一定的范围和条理。 发散思维指根据问题所提供
的信息，沿着不同的途径去探究解决问题的多种方法的思维。作文课中的一题多写，数学作业中的一
题多解都是运用发散思维的过程。心理学家吉尔福特认为，发散思维有三个特点：第一，流畅性。是
发散思维量的特征。在单位时间内发散的量越多，说明流畅性越好。第二，变通性。是思维在发散方
向上的特征，能够灵活变化表明变通性好。第三，独创性。指思维的新颖、独特程度。发散思维的这
三个特点有助于人消除思维定势和功能固着的不利影响，创造性地解决问题。 辐合思维和发散思维在
解决实际问题时是密切联系的。当刑警面对一个案发现场推测案件发生的原因时，会产生许多联想，
作出种种假设，这是发散思维；通过调查研究，将当初的假设一一放弃，最后找到唯一正确答案，这
又是在运用辐合思维。 （三）直觉思维和分析思维 依据是否遵循严密的逻辑规律可将思维分为直觉
思维和分析思维。 直觉思维指人们在面临新的问题、新的事物和现象时，能迅速理解并作出判断的思
维。它是一种直接的领悟性的思维活动。例如，警察在嘈杂的人群中，能迅速辨别出罪犯；科学家针
对某些偶然现象提出猜想和假说。直觉思维具有快速、跳跃的特点。 分析思维即逻辑思维，它遵循严
密的逻辑规律，逐步推导，最后得出合乎逻辑的正确答案或作出合理的结论。
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编辑推荐

《21世纪高等开放教育系列教材:心理学教程》的编写和使用为学习者提高自身综合素养和知识拓展打
下良好的基础。
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精彩短评

1、即使你是研究生学历，如果非心理学专业、应用为目的，那么，请读此书吧。
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