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章节摘录

版权页：   插图：   1.雌激素 雌激素主要为雌二醇和雌酮，雌三醇为降解产物，其中雌二醇生理活性最
强，雌酮次之。雌激素的生理作用如下。 （1）子宫：促使和维持子宫发育，使肌层增厚；提高子宫
平滑肌对缩宫素的敏感性；使子宫内膜呈增生期变化；使子宫颈变软，子宫颈口松弛；使子宫颈黏液
分泌量增多、变稀薄，易拉成丝状，涂片检查呈羊齿植物状结晶。 （2）阴道：使阴道上皮细胞增生
和角化，黏膜变厚，细胞内糖原含量增加，使阴道维持酸性环境。 （3）输卵管：增强输卵管平滑肌
节律性收缩，有利于孕卵的输送。 （4）卵巢：协同卵泡刺激素促进卵泡发育。 （5）外生殖器：使阴
唇发育，色素沉着。 （6）第二性征：使乳腺管增生，乳头、乳晕着色，并促进其他第二性征的发育
。 （7）下丘脑、垂体：通过对下丘脑的正负反馈调节，影响垂体促性腺激素的分泌。 （8）代谢：促
使体内水钠潴留，促进骨中钙质沉积，降低血中胆固醇水平。 2.孕激素 孕酮是卵巢分泌的具有生物活
性的主要孕激素，孕二醇是其主要降解产物。孕激素的生理作用如下。 （1）子宫：降低子宫对缩宫
素的敏感性，抑制子宫收缩，有利于胎儿宫内生长发育；使增生期子宫内膜转化为分泌期内膜，为孕
卵着床做好准备；使宫颈黏液分泌减少、变黏稠，涂片检查呈排列成行的椭圆体。 （2）阴道：加快
阴道上皮细胞脱落。 （3）输卵管：抑制输卵管平滑肌节律性收缩。 （4）乳房：促进乳腺腺泡发育。
（5）下丘脑、垂体：通过对下丘脑的负反馈调节，抑制垂体促性腺激素的分泌。 （6）体温：能兴奋
体温调节中枢，使基础体温在排卵后升高0.3～0.5℃。此特点可作为判断排卵的指标之一。 （7）代谢
：促进水钠排泄。
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编辑推荐

《全国成人高等教育专科规划教材:妇产科护理学(供护理助产及其他医学相关类专业使用)》遵循专业
培养目标，突出培养应用型、技能型人才，结合成人教育的特点，坚持以“必需、够用”为度，充分
体现“科学性、先进性、启发性，适用性”的内涵，同时参照执业护士考试大纲设计教材的结构和内
容。编写注重内容简洁、条理清楚，便于学生记忆。
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