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内容概要

《从中考到竞赛:科学精讲精练1000题》《从中考到竞赛——科学精讲精练1000题》的老师或同学，或
者是已经购买了《从中考到竞赛——科学精讲精练1000题》准备使用的老师或同学，进行一次编者与
使用者的对话应该是非常有益的。问：《从中考到竞赛——科学精讲精练1000题》最主要的特点是什
么？答：一般来说，对于基础很好、能力很强的同学来说，参加竞赛辅导能够学到更多与实际紧密联
系的、更富有思维含量的知识，从而更加激发学习的动力。这种既强大又有效的“竞赛效应”能否作
用于其他同学呢?我们对此是深信不疑的。对于绝大多数同学来说，选择一本兼顾中考和竞赛的参考书
是十分重要的。因为用了这样的书，即使不能在竞赛中获奖，也会因使用该书而拓展了知识面，训练
了思维方法，掌握了解决问题的技巧，从而能在面对中考的难题时“从容应对”，取得好成绩。《从
中考到竞赛——科学精讲精练1000题》无论在例题选择，还是在训练题编排上，都考虑了素质训练、
中考训练、竞赛训练三个层次，非常具有针对性。问：如何才能提高一个人解决问题的能力？答：我
们在书名中已经隐含了提高能力的办法——精讲精练。现代认知心理学研究表明：掌握基本知识和基
本技能是能力培养的基础，学生解决问题的能力与学生是否具有良好的知识结构有密切的关系。《从
中考到竞赛——科学精讲精练1000题》一方面注重了知识结构的展示，另一方面注重了例题求解后的
精讲——解后反思、小结。其目的就是引导学生在掌握基本知识与基本技能的基础上，能够将解决问
题能力的培养与知识结构的不断完善结合起来。
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书籍目录

第一篇　生命科学　第一章　生命系统的构成层次  　一、观察多种多样的生物　  二、细胞　  三、种
群、群落、生态系统和生物圈　第二章　生物的新陈代谢  　一、绿色植物的新陈代谢　  二、人体的
新陈代谢　  三、生物的新陈代谢　第三章　生命活动的调节　第四章　生命的延续和进化　  一、植
物的生殖与发育　  二、人类的生殖与发育　  三、遗传与进化　第五章　人、健康与环境　  一、人体
保健　  二、健康与环境第二篇　物质科学　第一章　化学实验基础　第二章　身边的物质世界  　一
、物质的变化和性质　  二、物质构成的奥秘和分类　  三、我们周围的空气　  四、氧气和碳　  五、
常见的材料　第三章　酸碱盐　第四章　溶液　第五章　化学与生活　第六章　声与光    一、声现象  
 二、光现象    三、凸透镜及其成像原理　第七章　电与磁    一、电流、电压、电阻与电路    二、欧姆
定律    三、电功与电功率    四、电路设计与故障分析    五、电磁现象与家庭电路　第八章　力与运动    
一、运动与速度    三、力的作用效果与分类    三、运动与力的关系    四、密度与压强    五、浮力    六、
力与机械　第九章　能与能源    一、物态变化    二、内能与能源    三、功、功率与效率第三篇　地球
、宇宙和空间科学　第一章　地球与宇宙　第二章　不断运动的地球　第三章　地球的“外衣”——
大气　第四章　土壤　第五章　演化的自然初中科学中考模拟卷初中科学竞赛模拟卷参考答案
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精彩短评

1、不错，题目还是可以的，成绩中上的可以用用
2、10月8号都已经发货了,到现在还没有到上次也是很晚,整整晚了一个礼拜
3、只看了其中一章，发现有几个答案是错误的，不推荐大家购买
4、不错的科学参考书，可以练练
5、是一本不不错的中考复习或竞赛用书。
6、我很喜欢,题量较大.美中不足的是答案没有解析,自己买来做的同学要慎用!
7、就是答案没有解释，部分答案出现了小错误
8、小孩可以边学边用啊,内容不错
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